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Du suchst eine kompetente Begleitung ...
... für deine persönliche Weiterentwicklung oder die deines Teams, deiner 
Führungskräfte oder deiner Organisation? 

Jemanden, der die Komplexität deines Anliegens unerschrocken reduziert?
Eine Begleitung mit Fachkompetenz, Lebenserfahrung und Empathie, die dir 
mit Freude dabei hilft, deine Gedanken zu deinem Anliegen zu reflektieren, 
neue Perspektiven einzunehmen, deine Ideen zu sortieren und eine 
angemessene eigene Lösung zu finden?

Warum RITTERCOACHING?

● Erfahrung & Empathie: Mit langjähriger Berufs- und Führungserfahrung, 
umfangreicher Lebenserfahrung und echter Begeisterung für dich und dein Anliegen 
begleite ich dich auf deiner Reise zu neuen Einsichten.

● Spaß & Leichtigkeit: Ich habe sehr großen Spaß an meiner Tätigkeit. Ich genieße es, 
die vielfältigen Anliegen, mit meinen Coachees gemeinsam anzugehen und freue mich 
über die kleinen und großen Aha-Momente, die jede einzelne Session so mit sich bringt.

● Flexible Arbeitsweise: Ob auf Deutsch oder Englisch, online oder persönlich in
meinem Coaching-Raum in Wuppertal – ich passe mich deinen Bedürfnissen an.

● Qualitätsverpflichtung: Als Professional Coach (DBVC) orientiere ich mich am DBVC-
Kompendium „Coaching als Profession“ und verpflichte mich den Qualitätsstandards
im Deutschen Bundesverband Coaching e. V.
 

• Professional Coach (DBVC)
• Diplom-Betriebswirtin (BA)
• Seit 2015 selbstständig als Systemischer Coach: 

Coaching, Training, Workshops
• 1 Jahr Coaching-Ausbildung
• 2 Jahre Fernlehrgang „Praktische Psychologie“
• 2 Jahre HR Specialist PE/OE bei einem 

IT-Dienstleister
• 11 Jahre Leitende Angestellte und Prokuristin

im Einzelhandel
• Duales BWL-Studium in Zusammenarbeit mit 

einem Automobilzulieferer

Lass uns gemeinsam starten!

Ich freue mich auf dich und bin gespannt auf dein Anliegen!

www.sir-rico.de

https://sir-rico.de/
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