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22.02.2014 
 
Bei so vielen Glückszahlen im Datum mussten wir heute doch was Besonderes machen: 
Haben gerade unsere Trauringe ausgewählt! Juhu!!! 
 
 
16.03.2014 
 
Endlich wieder eine Auktion!!! 
 
Nach langer Pause ist es nun endlich so weit - die neunte Glückspilz-Auktionsrunde startet heute mit fünf ganz 
besonderen Artikeln! Jetzt heißt es wieder: fleißig mitbieten und teilen, damit erneut ein möglichst hoher 
Spendenbetrag für die Deutsche Krebshilfe zusammenkommt. 
 

 
 
Die Spielregeln findet ihr unter: http://glueckspilzchen.com/onewebmedia/Auktion/Spielregeln.pdf 
Und hier geht's zum Mitbieten: 
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.431664193555285.108680.315202175201488&type=3 
 
Viele liebe Grüße 
Euer Glückspilzchen Michaela 
  

http://glueckspilzchen.com/onewebmedia/Auktion/Spielregeln.pdf
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.431664193555285.108680.315202175201488&type=3
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23.03.2014 
 
85 Euro 
 
...sind durch die neunte Auktionsrunde für die Deutsche Krebshilfe zusammengekommen! Vielen Dank an alle 
Beteiligten und herzlichen Glückwunsch an die neuen Eigentümer. 
 
Bitte schickt mir eure Adresse, damit ich die Artikel auf die Reise zu euch schicken kann und überweist eure Spende 
auf folgendes Konto: 
 
Begünstigter: Deutsche Krebshilfe e.V. 
Konto-Nr.: 828282 (Kreissparkasse Köln) 
Bankleitzahl: 37050299 
Verwendungszweck: 49003254 
 
Vielen Dank und guten Start in die neue Woche ;-) 
 
Euer Glückspilzchen Michaela 
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09.04.2014 
 
Einfach mal Klappe halten und bewusst tief durchatmen 
 
Nachdem ich vorletzte Woche fünf wundervolle Tage auf einem Meditations- und Schweigeseminar im Allgäu 
verbracht habe, bin ich immer noch völlig tiefenentspannt. Ja richtig gelesen, einfach mal selbst die Klappe halten 
und die äußeren Reize auf ein Minimum reduzieren (kein Handy, nichts lesen) - das ist mir viel besser gelungen, 
als ich gedacht hätte. Es hat sogar so richtig richtig gut getan! Keiner der ca. 40 Teilnehmer erwartete 
irgendwelchen Small-Talk von einem und jeder konnte sich voll und ganz auf sich selbst konzentrieren. Auch beim 
Essen: einfach eine wohltuende Ruhe, einfach nur schmecken und bewusst genießen. 
 

 
 
Wir haben über den Tag verteilt so ca. 5-6 Stunden meditiert - zum Teil Ruhemeditationen, zum Teil angeleitete 
Meditationen und Kontemplationen. Während mir zu Hause bisher meist schon nach einer halben Stunde im 
Schneidersitz die Beine eingeschlafen sind, hatte ich im Allgäu weder Bein- noch Rückenschmerzen vom langen 
Sitzen - echt erstaunlich!  
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Und auch der Gedankenstrom war viel beruhigter: Wenn ich zu Hause meditiere, schleichen sich immer wieder 
ŘƛŜ ǸōƭƛŎƘŜƴ tƭŀƴǳƴƎǎƎŜŘŀƴƪŜƴ ŜƛƴΧ α²Ŝƴƴ ƛŎƘ ŦŜǊǘƛƎ ƳŜŘƛǘƛŜǊǘ ƘŀōΣ ƳŀŎƘ ƛŎƘ ŘƛŜǎ ǳƴŘ Řŀǎ ǳƴŘ Řŀƴƴ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ 
ƴƻŎƘ ŘŀǎΣ ǳǎǿΦά bŀǘǸǊƭƛŎƘ ƭŅǎǎǘ ǎƛŎƘ ǳƴǎŜǊ ŦƭŜƛǖƛƎŜǊ DŜŘŀƴƪŜƴŀǇǇŀǊŀǘ ƴƛŎƘǘ ƎŀƴȊ ŀǳǎǎŎƘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ƭƛŜŦŜǊǘ ƛƳƳŜǊ 
wieder vermeintlich wichtige Gedankenströme, aber in dieser reizarmen Umgebung wurde ihm schlichtweg das 
Futter genommen. Wenn nach der Meditation wieder eine Meditation kommt und danach noch eine weitere 
Meditation, braucht der gute Verstand halt auch wirklich nichts planen ;-) 
 
Auch das frühe Aufstehen - wir wurden schon um 5:30 Uhr mit einem Gong geweckt - war irgendwie gar kein 
Problem, obwohl ich ja eigentlich gar kein guter Frühaufsteher bin. (Seitdem weckt mich mein lieber Björn 
übrigens morgens immer erfolgreich mit einer Gong-!ǇǇΧ). Besonders gut haben mir auch die morgendlichen 
Gehmeditationen vor dem Frühstück an der frischen Luft bei der aufgehenden Sonne gefallen - die kühle Luft auf 
der Haut spüren, dem Vogelgezwitscher lauschen und ganz bewusst und sehr sehr langsam einen Schritt nach 
dem anderen gehen. Da geht es nicht - wie viel zu oft im Alltag - darum, irgendwo möglichst schnell anzukommen 
oder eine beschauliche Strecke zurückzulegen oder den Weg hinter sich zu bringen, sondern man übt, den 
gegenwärtigen AǳƎŜƴōƭƛŎƪ Ȋǳ ǎǇǸǊŜƴΦ ¦ƴŘ ŘƛŜǎŜǎ ƎŜǸōǘŜ αŘŜƴ-Augenblick-spüren-ƪǀƴƴŜƴά ŘŀǊŦ Ƴŀƴ ƴŀŎƘ ŘŜƳ 
Seminar einfach mit nach Hause nehmen und in seinen Alltag integrieren. Was für ein wundervolles Geschenk! 
 
Mit einigen Vorsätzen im Gepäck bin ich wieder zu Hause angekommen und hab mich bisher auch echt gut daran 
gehalten. Ich hab fast täglich einen Spaziergang durch die Natur gemacht, bin jeden Morgen früher aufgestanden, 
um eine halbe Stunde zu meditieren und ich gönne mir im Laufe des Tages ganz viele Mikropausen, in denen ich 
einfach nur ein paar Mal bewusst tief durchatme. 
 
Und - was glaubt ihr? Verlier ich dadurch viel Zeit? Nein! Ganz im Gegenteil: Ich fühl mich frischer und wacher als 
sonst und bin irgendwie viel effektiver, bei allem, was ich so mache. Ich fühl mich gerade rundum wohl und 
ausgeglichen! 
 
LŎƘ ƘƻŦŦŜΣ ŜǳŎƘ ƎŜƘǘΩǎ ŀǳŎƘ Ǝǳǘ ǳƴŘ ƛƘǊ ƭŀǎǎǘ ŜǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ǾƻƳ !ƭƭǘŀƎ ǎǘǊŜǎǎŜƴΦ Kleiner Tipp: Wenn ihr das nächste 
Mal von einer roten Ampel gebremst werdet, in einen Stau geratet oder in einer Kassenschlange steht, dann 
werdet nicht ungeduldig, sondern freut euch doch einfach über diese wunderbare Möglichkeit, ein paar tiefe 
bewusste Atemzüge zu nehmen und genießt eure persönliche Mikropause ;-) 
 
Alles Liebe und viel Glück! 
Euer Glückspilzchen Michaela 
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14.04.2014 
 
Nur noch 2 Monate bis zum 3. KOMEN Race for the Cure® in Köln! 
 

 
 
Heute in genau zwei Monaten ist es endlich wieder so weit! Kommt zum Tanzbrunnen nach Köln, lauft mit in 
ǳƴǎŜǊŜƳ ¢ŜŀƳ α¢ǊƻǘȊƪǀǇŦŜΣ DƭǸŎƪǎǇƛƭȊŜΣ CŀƳƛƭȅ ϧ CǊƛŜƴŘǎά ǳƴŘ ǎŜǘȊǘ Ƴƛǘ ǳƴǎ Ŝƛƴ Zeichen im Kampf gegen den 
Brustkrebs! 
 
Alle Infos dazu findet ihr hier: http://glueckspilzchen.com/brustkrebs-benefizlauf-2014.html 
 
Ich freu mich auf euch! 
Euer Glückspilzchen Michaela 
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24.04.2014 
 
Zeit für einen Spendenkontozwischenstand! 
 
Sicherlich seid ihr gespannt, wieviel Spenden in der Zwischenzeit wieder zusammengekommen sind! 
Wir sind schon bei stolzen 6.463 Euro angekommen!!! Vielen herzlichen Dank an alle lieben Spender!!! 
 
Fröhliche Grüße 
Euer Glückspilzchen Michaela 
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02.06.2014 
 
Blätter im Wind 
 
***  
 
An einem Ast hängen zahlreiche Blätter, die sich im Wind hin und her bewegen. Am Anfang genießen sie einfach 
nur das Spiel des Windes und schwingen glücklich und unbeschwert nach oben und unten, zur einen Seite und zur 
anderen Seite, gerade so wie der Wind sie eben treibt. Doch dann kommt die Zeit, in der die Blätter überlegen und 
nachdenken und jeder für sich über seltsame Fragen nachgrübelt: 
α²ŀǊǳƳ ōŜǿŜƎŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ƎŜǊŀŘŜ ƴŀŎƘ ƻōŜƴΚάΣ 
α²ŀǊǳƳ ǎŎƘǿƛƴƎŜ ƛŎƘ ƘŜǳǘŜ ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎ ǳƴŘ ōƛƴ ŘƻŎƘ ƎŜǎǘŜǊƴ ƴƻŎƘ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ ƎŜǎŎƘǿǳƴƎŜƴΚάΣ 
α²ŀǊǳƳ ƪŜƘǊǘ ƳƛǊ ƳŜƛƴ bŀŎƘōŀǊōƭŀǘǘ ƛƳƳŜǊ ƘŅǳŦƛƎŜǊ ŘŜƴ wǸŎƪŜƴ ȊǳΚάΣ 
αLŎƘ ǿŜǊŘŜ ƳƛŎƘ ŀƴǎǘǊŜƴƎŜƴΣ ƴǳǊ ƴƻŎƘ ƛƴ ŘƛŜǎŜ ŜƛƴŜ wƛŎƘǘǳƴƎ Ȋǳ ǎŎƘǿƛƴƎŜƴΦά 
 
Und je mehr die Blätter so überlegen und ihre Gedanken und Erklärungsversuche miteinander austauschen, desto 
unzufriedener werden sie und desto lauter wird das Geplapper an dem Ast. 
 
Würde es ihnen doch nur einfach gelingen, wieder ganz ruhig zu werden und inne zu halten. Vermutlich würden sie 
dadurch auch nicht das Phänomen des Windes in all seinen Details verstehen, aber sie würden wieder fähig, das 
Spiel des Windes zu genießen und glücklich und unbeschwert auf und ab und in alle möglichen Richtungen zu 
schwingen. 
 
Aber stattdessen klammern sich die Blätter an ihre Gedanken und ja - sogar an ihre Erinnerungen! 
α[ŜǘȊǘŜ ²ƻŎƘŜ ōƛƴ ƛŎƘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ǎŎƘƴŜƭƭ ŀǳŦ ǳƴŘ ŀō ƎŜǎŎƘǿǳƴƎŜƴΣ ƎŜǎǘŜǊƴ ǎƻ Ǝǳǘ ǿƛŜ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘΦάΣ  
αDŜǎǘŜǊƴ ǎŀǖ Ŝƛƴ aŀǊƛŜƴƪŅŦŜǊ ŀǳŦ ƳƛǊ ǳƴŘ Ƙŀǘ ƳƛŎƘ ƎŜƪƛǘȊŜƭǘΦά ǳƴŘ ǾƛŜƭes vieles mehr.  
 
Und sie meinen tatsächlich, diese Erinnerungen seien wichtig und würden sie zu dem machen, was sie sind. 
±ŜǊǊǸŎƪǘΣ ǿŀǎ Ŝƛƴ .ƭŀǘǘ ǎƻ ŀƭƭŜǎ ŘŜƴƪǘΧ ǳƴŘ ǿƛŜ Ŝǎ ǎƛŎƘ ŘŀǊƛƴ ǾŜǊǎǘǊƛŎƪŜƴ ƪŀƴƴΗ 5Ŝƴƴ ǿƛŜ ǘǊŀǳǊƛƎ ƛǎǘ Ŝƛƴ .ƭŀǘǘΣ ǿŜƴƴ 
es einige seiner Erinnerungen nicht mehr abrufen kann oder wenn es ihm einfach nicht gelingen mag, nach oben 
zu schwingen, obwohl es sich das doch so fest vorgenommen hat. Und wie einsam und ungeliebt fühlt sich ein Blatt, 
das denkt, die anderen Blätter würden sich absichtlich von ihm abwenden. 
 
Ach, würden sie doch nur einfach wƛŜŘŜǊ ƛƴƴŜ ƘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ƛƘǊ DŜǇƭŀǇǇŜǊ ŜƛƴǎǘŜƭƭŜƴΧ 
Sie würden endlich merken, dass sie gar nicht getrennt voneinander sind, sondern alle zusammen am selben Ast - 
ja sogar am selben Baum, im selben Wald - wachsen. 
Sie würden wieder unbeschwert und ohne besondere Absicht mit dem Wind schwingen! 
Sie würden merken, dass ihre Gedanken, ihre Fragen, ihre Erklärungen, ihre Erinnerungen oder ihre Ziele unwichtig 
und nicht von Bestand sind. 
Und sie würden merken, was wirklich zählt: die Momente, in denen sie fühlen! 
 
* **  
 
Diese Zeilen habe ich heute morgen geschrieben, nachdem ich über den Wert von Gedanken und Erinnerungen 
nachgedacht habe. Meine liebe Oma ist am Sonntag 84 Jahre alt geworden und wir haben einen sehr schönen Tag 
mit ihr verbracht. Sie wusste das am Abend leider schon nicht mehr. Sie hat Alzheimer. Ich hab von ihr so viel 
Wertvolles gelernt ς etwas sehr Wichtiges auch an diesem Wochenende. 
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Krankheiten und Altwerden stimmen einen zwar oft traurig, doch sie sind sehr nützlich, denn sie lassen einen Dinge 
neu bewerten. 
 
Ich wünsche euch eine wunderbare Zeit! Ach ja, und die Geschichte soll nicht zum Nachdenken anregen, sondern 
zum Fühlen ;-) 
 
Herzliche Grüße 
Euer Glückspilzchen Michaela 
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12.06.2014 
 
Heute letzte Herceptin-Infusion!!! 
 
Tropftropftropf - gerade tropfen die letzten Tröpfchen der LETZTEN Herceptin-Infusion durch meinen Port. Ein Jahr 
lang alle drei Wochen - geschafft! Jipiiiiiiieh!!!! 
 
Nach der Hochzeit kommt der Porti raus, August oder September, mal sehen - nochmal jipiiiiiiieh!!!!  
 
Und zum Abschluss hat die liebe Schwester Annette noch ein Foto von mir gemacht :-) 
...bevor die Nadel JETZT letztmalig rausgezogen wird! 
 

 
 
Glückliche Grüße 
Euer Glückspilzchen Michaela 
 
 
13.06.2014 
 

Schaut mal! 
 
Die hab ich gestern Abend noch von meinem lieben Björn zum Abschluss 
der Antikörpertherapie bekommen! *freu* 
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17.06.2014 
 
Wieder mal ein toller pinker Tag in Köln! 
 
Mit 89 Trotzköpfen und Glückspilzen haben wir beim 3. KOMEN Race for the Cure® in Köln das fünftgrößte Team 
gestellt und wieder einmal einen wunderbaren Powertag erleben dürfen! 
 

 
 
Vielen lieben Dank, dass so viele mitgemacht und auch noch Familie und Freunde mitgebracht haben! 
Ich freu mich schon aufs nächste Jahr! 
 
Liebe Grüße 
Euer Glückspilzchen Michaela 
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03.07.2014 
 
Neuer Zwischenstand! 
 
Und schon wieder sind drei Monate vergangen, in denen ihr fleißig gespendet habt: 
Stolze 440 Euro sind von April bis Juni auf dem Glückspilz-Spendenkonto eingegangen! Somit sind wir schon bei 
6.903 Euro!!! Vielen vielen lieben Dank für diese tolle Unterstützung!!!  
 
Ein ganz besonderer Dank geht dieses Mal an meine Physiotherapeutin Melanie! Sie hatte die Idee, für eine Weile 
in ihrer Praxis eine Glückspilz-Spendendose aufzustellen und hat dadurch 108,33 Euro für die Deutsche Krebshilfe 
eingesammelt! Echt super!!! 
 
Sonnige Grüße :-) 
Euer Glückspilzchen Michaela 
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04.07.2014 
 
Hochzeit! 
 

 
 
Am 26. Juli ist es so weit: Nach fast 9 Jahren wird endlich geheiratet!!! 
 
Langsam aber sicher werde ich auch zunehmend entspannter, da ich mit den Vorbereitungen und Basteleien so 
ziemlich ans Ende komme und mich einfach nur noch auf den wunderbaren Tag freuen kann. Und das findet Björn 
natürlich auch entspannter als dauernd seine Meinung zu irgendwelchen Planungsdetails abgeben zu sollen ;-) 
 
Was wir uns zur Hochzeit wünschen? Besonders natürlich Gesundheit! Glück und Liebe! Und am besten nicht nur 
für uns, sondern für alle :-ύ 5ŀǎ ƛǎǘ ƭŜƛŘŜǊ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ŜƛƴŦŀŎƘ Ȋǳ ǾŜǊǎŎƘŜƴƪŜƴΧ oooooder vielleicht doch? 
 
Um unsere Welt gemeinsam mit unseren Gästen ein klitzekleines bißchen gesünder, glücklicher und liebevoller zu 
gestalten, haben wir einen virtuellen α{ǇŜƴŘŜƴ ǎǘŀǘǘ DŜǎŎƘŜƴƪŜά-Tisch zusammengestellt mit den 
Spendenadressen verschiedener gemeinnütziger Organisationen. Und natürlich ist auch die Deutsche Krebshilfe 
dabei! 
 
Vielleicht habt ja auch ihr Lust, uns zu unserer Hochzeit eine kleine Freude zu machen? Dann spendet doch 
einfach einen kleinen Betrag an die Deutsche Krebshilfe. Mit folgendem Verwendungszweck wird eure Spende zu 
unserer Hochzeitsaktion zugeordnet: JB47005761 
 
LƘǊ ƪǀƴƴǘ ŦǸǊ ǳƴǎ ŀƴƻƴȅƳ ōƭŜƛōŜƴ ƻŘŜǊ ƛƳ ±ŜǊǿŜƴŘǳƴƎǎȊǿŜŎƪ ƴƻŎƘ ƘƛƴȊǳŦǸƎŜƴ α¦ǊƪǳƴŘŜ ŀƴ aƛŎƘŀŜƭŀ ǳƴŘ .ƧǀǊƴά 
- dann wird die Deutsche Krebshilfe eine Urkunde mit unseren Hochzeitsdaten erstellen und diese gesammelt 
zum Hochzeitstermin per Post an uns schicken. Wenn ihr zudem noch gerne eine Spendenbescheinigung hättet, 
ƳǸǎǎǘŜǘ ƛƘǊ ƴƻŎƘ ƘƛƴȊǳŦǸƎŜƴ α{ǇŜƴŘŜƴōŜǎŎƘŜƛƴƛƎǳƴƎ ŀƴά Ǉƭǳǎ ŜǳǊŜ ŜƛƎŜƴŜ !ŘǊŜǎǎŜΦ YƭƛƴƎǘ ƪƻƳǇƭƛȊƛŜǊǘŜǊ ŀƭǎ Ŝǎ 
eigentlich ist ;-) 
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Hier nochmal komplett: 
 
Begünstigter:  Deutsche Krebshilfe e.V. 
IBAN:   DE23 3705 0299 0000 8282 82 
BIC:   COKSDE 33 (Kreissparkasse Köln) 
Verwendungszweck 1:  JB47005761 
Verwendungszweck 2: Urkunde an Michaela und Björn 
Verwendungszweck 3: Spendenbescheinigung an + eigene Adresse 
 
Wir würden uns sehr über eure Unterstützung bei unserer Sonderspendenaktion freuen! Und der Gesamtbetrag 
wird natürlich anschließend zu unserem Glückspilz-Spendenkonto dazu gerechnet! 
 
In Vorfreude! 
Euer Glückspilzchen Michaela mit ihrem Björn 
 
 
22.07.2014 
 
5ǳ ōƛǎǘ Ŝƛƴ CƭƛŜƎŜǊΣ ƪŜƛƴ CŀƭƭŜǊΗ Χŀƭǎƻ ŦƭƛƛƛƛŜƎΗ 
 
Vor kurzem hat meine Mutter auf der Terrasse ein kleines Vögelchen beobachtet. Es ist gelandet und dann 
einfach sitzen geblieben, ohne sich von meiner Mutter oder ihrem Hund beirren zu lassen. Kurze Zeit später kam 
meine Schwester Sabine ǾƻǊōŜƛ ǳƴŘ ƴŀŎƘ Ŝǘǿŀǎ tƭŀǳŘŜǊŜƛ ƳŜƛƴǘŜ ƳŜƛƴŜ aǳǘǘŜǊ ǎƻ Ȋǳ ƛƘǊ α!ŎƘ ŘǳΣ ƛŎƘ Ƴǳǎǎ ŘƛǊ 
unbeŘƛƴƎǘ ǿŀǎ ŘǊŀǳǖŜƴ ȊŜƛƎŜƴΦά {ie gingen zusammen raus und das Vögelchen saß tatsächlich immer noch da. 
 

Meine Schwester nahm es auf die Hand 
und streichelte es und sie rätselten 
zusammen, was es mit dem Vögelchen 
wohl auf sich habe. Es sah zumindest nicht 
verletzt aus und besonders ängstlich schien 
es auch nicht zu sein. Nach einer Weile hielt 
meine Schwester die Hand mit dem 
Vögelchen nach oben und sagte langsam 
und deutlich Ȋǳ ƛƘƳΥ α5ǳ ōƛǎǘ Ŝin Flieger, 
ƪŜƛƴ CŀƭƭŜǊΗ Χŀƭǎƻ ŦƭƛƛƛƛŜƎΗά ǳƴŘ Řŀ ǎŎƘǿƛƴƎ 
das kleine Vögelchen kräftig seine Flügel 
und flog einfach davon.  
 
Scheinbar braucht man manchmal 
jemanden, der einen an ganz 
selbstverständliche Fähigkeiten erinnert! 
 

 
Χǳnd? Welche Fähigkeiten schlummern in dir?  
 
Na, wenn dir gerade spontan nichts einfällt, helfe ich dir gerne auf die Sprünge: 
Du bist ein Glückspilz! Versprüh dein Glück! :-) 
 
Liebe Grüße 
Euer Glückspilzchen Michaela  
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26.07.2014 
 
(Morgens beim Blick aus dem Fenster unserer Hochzeitssuite) 
 
"Geliebt und verstanden werden ist das größte Glück auf Erden." (Honoré de Balzac) 
Freu ich mich auf einen wunderschönen Tag! 
 

 
 
 
(Nachts beim Blick aus dem Fenster unserer Hochzeitssuite) 
 

Glücklich!  
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25.08.2014 
 
Wird mal Zeit für ein paar Hochzeitsbilder 
 
Es war sooooooooooooooooooooooooo schön!!! 
Euer immer noch lovegeflashtes  Glückspilzchen Michaela 
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08.09.2014 
 
Die Flitterwochen im Paradies ς Galapagos-Experience! 
 
LŎƘ ǿŜƛǖ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘΣ ǿƻ ƛŎƘ ŀƴŦŀƴƎŜƴ ǎƻƭƭΧ ǿŀǊǳƳΚ ²Ŝƛƭ ƛŎƘ ǎƻ ǾƛŜƭ Ȋǳ ŜǊȊŅƘƭŜƴ ƘŀōŜΦ IƳƳƳΧ ²Ŝƴƴ ƛŎƘ ǎƻ ǊŜŎƘǘ 
ƴŀŎƘŘŜƴƪŜ α²Ƙŀǘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ²ƻǊƭŘΗά ς das wäre ein guter Anfang, glaube ich (Wir haben mit diesem Lied auch 
unsere Hochzeitszeremonie Ende Juli eröffnet, warum sollte es also nicht auch für den Einstieg in unsere 
Galapagos-Kreuzfahrtsgeschichte passen). 
 
Lustig, wir haben gerade spontan ein bißchen Sport auf dem Hauptdeck gemacht, nicht alle, nur 5 ambitionierte 
Verrückte, die sich mit verschiedenen Liegestützarten und Stretchübungen gebattelt haben. 
 
Zurück zur eigentlichen Galapagos-Story: Als unser Flugzeug landete und wir für die Passkontrolle anstanden, 
wurden wir schon von riesigen Plakaten empfaƴƎŜƴ Ƴƛǘ ŘŜǊ !ǳŦǎŎƘǊƛŦǘ α²ƛƭƭƪƻƳƳŜƴ ƛƳ tŀǊŀŘƛŜǎ ŘŜǊ ²Ŝƭǘ ς bitte 
ǾŜǊƘŀƭǘŜǘ ŜǳŎƘ ŀǳŎƘ ŀƴƎŜƳŜǎǎŜƴάΦ 9ƛƴ tƭŀƪŀǘ ȊŜƛƎǘŜ ŘŜƴ ŦǸǊ Dŀlapagos berühmten Blaufusstölpel, ein anderes 
einen Galapagospinguin und ein weiteres ein Seehundepaar. Zu dem Blaufusstölpel habe ich mich direkt 
hingezogen gefühlt, da wir doch beide verrückte Vögel mit blauen Füßen sind ς für die Hochzeit hatte ich mir 
nämlich die Fussnägel blau lackiert (Ihr kennt vielleicht den Brauch, dass die Braut, etwas Neues, etwas Altes, 
etwas Geliehenes und etwas Blaues tragen soll.) Und Pinguine und Seehunde mag ich sowieso. Die Pinguine vor 
allem wegen der motivierenden Geschichte von Dr. Eckart von Hirschhausen ς die müsst ihr unbedingt mal lesen. 
Er schreibt, dass er den watschelnden Pinguin zuerst wegen seiner schlechten Fortbewegungsmöglichkeit 
bemitleidet hat, als er dann aber sah, wie der Pinguin im Wasser umherflitzte, merkte er doch schnell, wie sehr er 
sich doch getäuscht hatte. 
 
Ähnlich ist es mit dem flügellosen Kormoran auf Galapagos. Er ist nicht wirklich flügellos ς das hat er uns oft 
deutlich gezeigt, indem er seine Stummelflügel in der Sonne stehend getrocknet hat. Sie reichen nur nicht mehr 
dafür aus, über Wasser zu fliegen. Aber IM Wasser ist er ein großartiger Flieger! Hast du nicht auch schon mal 
vom Fliegen geträumt? Wie dumm nur, dass ich immer gedacht hatte, ich müsse in der Luft fliegen. Wir waren 
schnorcheln und das WAR fliegen ς nur halt im Wasser. Und es war einfach wunderbar ς ich flog über 
Riesenschildkröten, zusammen mit Seehunden, durch verschiedene Fischschwärme hindurch und Björn zeigte mir 
sogar einen wunderschönen großen Seestern. Das war zu viel des Guten für mich ς da hatte ich schon vor Freude 
in mein Schnorchelvisier geheult und hab mich erstmal zurück zum Boot gemacht. Dort hab ich dann ein paar 
Tränchen gelassen ς einfach vor Freude über die wundervolle Natur und die Leichtigkeit des Ortes: 
 
Weder Mensch noch Tier verspürt oder versprüht hier Angst. Ach könnte man diese Einstellung doch in die ganze 
Welt hinausbringen: Teilt eure Liebe, geht respektvoll miteinander um, tötet nur, wenn es wirklich zum eigenen 
Überleben notwendig ist und vor allem: Leidet nicht unter unnötigen Ängsten! Wir haben so viel Angst, 
insbesondere die Angst, dass unsere Gefühle oder unser Körper durch andere verletzt wird. Auf Galapagos war 
alles so wunderbar friedlich, ich wünsche mir, diesen Frieden noch lange Zeit in meinem Herzen mittragen zu 
können. 
 
So viele große Persönlichkeiten haben sich schon über die Leichtigkeit des Seins und den gleichzeitigen 
unerträglichen Weltschmerz und über das riesige Bedürfnis nach Weltfrieden den Kopf zerbrochen. Das Leben ist 
halt nur so leicht, wie wir es uns machen ς und Weltfrieden fängt im Kleinen bei jedem Einzelnen an. Ich erzähle 
mal wieder nichts Neues, ich stelle nur mal wieder fest, dass ich unter Weltschmerzüberdruss und 
Weltfriedenbedürfnis leide und das, obwohl es mir persönlich in meiner Familie und direkten Umgebung doch so 
gut geht. 
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Vielleicht geht es mir einfach zu gut und ich habe ein schlechtes Gewissen. Mich plagen Schuldgefühle, weil ich 
ƪŜƛƴŜ [ǀǎǳƴƎ ŦǸǊ ŘƛŜ αŜŎƘǘŜƴ ƎǊƻǖŜƴ tǊƻōƭŜƳŜά ŦƛƴŘŜΦ {ƻ Ŝƛƴ vǳŀǘǎŎƘΣ Ŝǎ Ǝƛōǘ ƴŅƳƭƛŎƘ ƎŀǊ ƪŜƛƴŜ αŜŎƘǘŜƴ ƎǊƻǖŜƴ 
tǊƻōƭŜƳŜά ς es gibt nur viele kleine Herausforderungen jeden Tag aufs Neue! Und wenn ich mich auf die 
tagtäglich optimistisch und mit gesundem Menschenverstand einlasse und versuche, ihnen mit positiven statt 
negativen Handlungsoptionen zu begegnen, dann habe ich schon viel für den Weltfrieden beigetragen. Wir sind 
allein so klein, aber wenn jeder an sich und seiner Einstellung arbeitet, dann gibt es überall ein bißchen mehr 
Galapagos und ein bißchen weniger Kriege auf unserem wundervollen Planeten. 
 
Leider hört heute kaum einer mehr zu und das mit dem Weltfrieden, dem Klimaschutz, dem Abwenden des 
Artensterbens oder der Heilung von Krebs oder was auch immer wirkt wie eine Mission Impossible ς wobei Tom 
Cruise die ja jedes Mal irgendwie doch hingekriegt hat. Schon Mc Gyver hatte für alles eine Lösung parat ;-) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ich wünsche mir für mich und für euch, dass ihr optimistisch und nachhaltig mit all den Herausforderungen des 
Alltags umgeht und vor allem, dass ihr euch gegenseitig mit Respekt behandelt. Wer mag, kann auch gerne ein 
paar Alltagstipps dafür bekommen. Denn keiner muss die Galapagos-Inseln besuchen, um im Paradies zu sein. Bei 
98% Naturschutzgebiet wäre das auch einfach gar nicht möglich. Das Paradies ist dort, wo du dich zu Hause und 
angekommen fühlst und das kann einfach ÜBERALL sein J  
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Hier ein paar paradiesische Regeln: 
 
1. Regel: Fragen und Zuhören! 

- Frage und höre auf die Stimme deiner Frau, deines Mannes, der Menschen, die dich lieben ς aber nicht nur 

auf diese, sondern am besten auf die Stimme der Person, die gerade jetzt im Moment mit dir spricht und vor 

allem: höre auf die Stimme der Natur (Unwetter, Klimawandel, die angsterfüllte Stimme von Schweinen im 

Schlachthaus) 

- Keine Regel ohne Ausnahme: Hör nicht auf Leute, die dir Angst machen, denn Angst verursacht Schmerz und 

niemand will und soll mehr leiden als nötig. 

 
2. Regel: Weniger ist mehr! 

- Denk immer daran: Weniger ist mehr! Weniger Stress, weniger Aufgaben, weniger Programmpunkte, weniger 

Text (sorry, ich arbeite noch an mir), weniger Misstrauen, weniger unnötige Angst 

- Keine Regel ohne Ausnahme: Mehr Liebe, mehr Verständnis, mehr Vertrauen 

 
3. Regel: Hab keine (unnötige) Angst! 

- bƛŎƘǘǎ ƪŀƴƴ ŘƛǊ ƧŜƳŀƭǎ ȊǳǎǘƻǖŜƴΥ α!Ƴ 9ƴŘŜ ǿƛǊŘ ŀƭƭŜǎ ƎǳǘΦ ²Ŝƴƴ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ Ǝǳǘ ǿƛǊŘΣ ƛǎǘ Ŝǎ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ Řŀǎ 9ƴŘŜΦά 

(Oscar Wilde). Du brauchst noch nicht einmal Angst haben, geliebte Menschen zu verlieren, denn sie leben in 

deinem Geist weiter so lange du dich an sie erinnerst. Hab auch keine Angst vor Krankheit oder Angst vor dem 

Alleinsein. Beides gehört zum Leben und macht uns stärker. 

- Keine Regel ohne Ausnahme: Du solltest ein bisschen vor negativdenkenden und depressiven Personen Angst 

haben, die stecken einen mit ihrer Pessimismus-Laune nämlich schnell an. 

Lesen allein hilft allerdings nicht, du musst die Regeln auch für dich umsetzen und leben -> das wird der schnellste 
und günstigste Weg für dich in dein persönliches Paradies! Und wenn du es dann mal für dich selbst alles gut 
hingekriegt hast mit der Paradiessache, dann kannst du auch anderen helfen, ihre Welt zum Paradies werden zu 
lassen. 
 
Denkt immer daran: α[ƻǾŜ ƛǎ ŀƭƭ ȅƻǳ ƴŜŜŘΗά(John Lennon, natürlich auch auf unserer Hochzeitszeremonie 
gesungen) 
 
Euer vom Weltschmerz geplagtes und vom Weltfrieden träumendes Glückspilzchen Michaela 
 
 
22.09.2014 
 
Unsere ganz persönliche Hochzeitskerze mit den Grundwerten unserer Ehe 
 
Die Hochzeitskerze hat eine lange Tradition. Als Symbol der Liebe war sie bereits im Mittelalter fester Bestandteil 
einer jeden Trauzeremonie. Gerade bei Rittersleuten wie uns sollte eine solche Hochzeitskerze daher auch nicht 
fehlen.  
 
Wir haben für diesen Zweck nach einer besonderen Kerze mit vier Dochten gesucht, damit die Kerze während der 
Zeremonie von unseren Eltern entzündet werden kann. Als meine Schwiegermutter Anne von der Idee erfuhr, 
zauberte sie wie aus dem Nichts genau eine solche Kerze aus einem Schrank hervor ς als hätte die Kerze dort nur 
auf ihren großen Einsatz gewartet! Dass die Kerze eckig ist, trifft sich ganz gut. Schließlich läuft nicht immer alles 
im Leben rund und jede gute Beziehung hat auch immer ihre Ecken und Kanten.  
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Wir haben dann überlegt, wie man die Kerze verzieren könnte, um sie zu einer Hochzeitskerze mit 
Symbolcharakter werden zu lassen. Und wir beschlossen, auf jeder Seite ein Wort zu platzieren und dass diese 
vier Worte für die Grundwerte unserer Ehe stehen sollen. Dazu überlegten wirΥ α²ŀǎ ƛǎǘ ǳƴǎ ǿƛŎƘǘƛƎ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜǊ 
Beziehung? Warum funktioniert unsere Beziehung schon so lange so gut? An welchen Werten wollen wir uns 
auch zukünftig orientieren? Und wie können wir das alles ƛƴ ƴǳǊ ǾƛŜǊ ²ƻǊǘŜ ǾŜǊǇŀŎƪŜƴΚά 
 
Ja, und diese Worte bzw. Grundwerte sind dabei herausgekommen: 
 

 
 
Das erste Wort ist: Lassen 
aƛǘ α[ŀǎǎŜƴά ƛǎǘ ƎŜƳŜƛƴǘΣ ŘŜƴ tŀǊǘƴŜǊ ŀƴŘŜǊǎ ǎŜƛƴ Ȋǳ ƭŀǎǎŜƴΣ ŀƴŘŜǊǎ ŘŜƴƪŜƴ Ȋǳ ƭŀǎǎŜƴΣ ŀƴŘŜǊǎ ƘŀƴŘŜƭƴ Ȋǳ ƭŀǎǎŜƴ 
und dieses Anderssein so zu akzeptieren wie es ist, ohne den Partner ändern zu wollen.   
 
Das zweite Wort ist: Offenheit 
aƛǘ αhŦŦŜƴƘŜƛǘά ƛǎǘ ȊǳƳ ŜƛƴŜƴ ƎŜƳŜƛƴǘΣ ƛƳƳŜǊ ƻŦŦŜƴ ǸōŜǊ DŜŘŀƴƪŜƴ ǳƴŘ DŜŦǸƘƭŜΣ &ƴƎǎǘŜ ǳƴŘ {ƻǊƎŜƴΣ ½ƛŜƭŜ ǳƴŘ 
Wünsche zu sprechen. Zum anderen ist mit αhŦŦŜƴƘŜƛǘά ƎŜƳŜƛƴǘΣ ŀǳŎƘ ǎǘŜǘǎ ƻŦŦŜƴ ŦǸǊ bŜǳŜǎ Ȋǳ ōƭŜƛōŜƴ ǳƴŘ 
flexibel auf Lebensplanänderungen zu reagieren. Denn auch wenn es Spaß macht, seine Zukunft zu planen, ist es 
wichtig, sich nicht zu sehr auf diese Pläne zu fixieren. Allzu leicht müssen sie ja doch wieder umgeworfen werden 
und da ist Flexibilität und eben Offenheit gefragt. 
 
Das dritte Wort ist: Verständnis 
aƛǘ α±ŜǊǎǘŅƴŘƴƛǎά ƛǎǘ ƎŜƳŜƛƴǘΣ ƴƛŎƘǘ ǾƻǊǎŎƘƴŜƭƭ Ȋǳ ǳǊǘŜƛƭŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ǎƛŎƘ ƛƳƳŜǊ ƛƴ ŘŜƴ tŀǊǘƴŜǊ ƘƛƴŜƛƴȊǳǾŜǊǎŜǘȊŜƴ 
und die wahren Beweggründe für sein Verhalten zu erkennen. So fällt es auch leichter, zu verzeihen und nicht 
nachtragend zu sein. Und mögliche Streitereien oder negative Gefühle können durch genügend Verständnis direkt 
im Keim erstickt werden. 
 
Das vierte Wort ist: Energie 
aƛǘ α9ƴŜǊƎƛŜά ǎƛƴŘ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ !ǎǇŜƪǘŜ ƎŜƳŜƛƴǘΣ Ƴƛǘ ŘŜƴŜƴ Ƴŀƴ ŘŜƳ tŀǊǘƴŜǊ YǊŀŦǘ ƎŜōŜƴ ƪŀƴƴΦ ½ǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ 
durch den Ausdruck von Dankbarkeit auch für vermeintlich selbstverständliche Dinge, durch gemeinsame Freude 
an Kleinigkeiten, durch Motivation in schwierigen Situationen und dadurch, dem Partner immer wieder ein 
Lächeln aufs Gesicht zu zaubern. 
 
An unserer Hochzeit las die Standesbeamtin diesen Text vor und bat unsere Eltern, den jeweiligen Docht zu 
entzünden. Unsere Eltern hatten mit ihrer Erziehung einen großen und sehr wichtigen Anteil daran, uns auf ihre 
ganz persönliche Weise gute Werte mit auf den Weg zu geben und uns beide zu sehr selbständigen 
Persönlichkeiten wachsen zu lassen und es war schön, sie dadurch an der Trauzeremonie teilhaben zu lassen.  
Wir werden unsere Kerze immer mal wieder anzünden (mindestens an jedem Hochzeitstag), um uns an unsere 
Grundwerte zu erinnern. 
 
Euer verheiratetes (kann ich immer noch nicht glauben) Glückspilzchen Michaela  
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25.10.14 
 
Üüüüüüüüber 10.000 Euro  -  WAHNSINN!!! 
 
5ǳǊŎƘ ǳƴǎŜǊŜ IƻŎƘȊŜƛǘ Ƴƛǘ ŘŜƴ aƻǘǘƻ α{ǇŜƴŘŜƴ ǎǘŀǘǘ {ŎƘŜƴƪŜƴά ǎƛƴŘ ǎǘƻƭȊŜ 3.296 Euro für die Deutsche 
Krebshilfe zusammengekommen. Zusammen mit den übrigen αStandardeingängenά steht unser Konto nun schon 
bei 10.861 Euro! Da können wir echt superstolz drauf sein!!! Vielen herzlichen Dank euch allen!!! 
 
Wer genau wissen will, was die Deutsche Krebshilfe mit unseren Spendengeldern macht, findet über diesen Link 
hier den detaillierten Geschäftsbericht: www.krebshilfe.de 
 
Liebe Grüße 
Euer Glückspilzchen Michaela 
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09.11.14 
 
Dankeschön! 
 
Ein beachtlicher Spendenbeitrag in Höhe von 260 Euro kam wieder aus dem kleinen Unikatschmuck-Lädchen 
α/ŀƴŀǇŞά ƛƴ .ŀŘ hǊōΦ 5ƻǊǘ ǾŜǊƪŀǳŦǘ 5ƻǊƛǎ ǳΦŀΦ ihr selbst kreiertes Kämpferherz. 
 
Auf der Suche nach einem Symbol für die Kraft, die uns Brustkrebsbetroffene treibt, hat die liebe Doris dieses 
besondere und hochwertige Schmuckstück entworfen. Es soll das zwar vernarbte, aber umso stärkere Herz einer 
Kämpferin symbolisieren und trägt zudem das weltweite Brustkrebssymbol - die rosafarbene Schleife. 
Die neue Eigentümerin kann es voller Stolz tragen, denn sie war sicherlich schon sehr sehr tapfer und hat vieles 
gemeistert, was sie sich evtl. selbst zuvor gar nicht zugetraut hätte. 
Sollte es mal wieder Stolpersteine auf dem Lebensweg gebeƴ ƻŘŜǊ αƴǳǊά ŜƛƴŜ ŘŜǊ ǾƛŜƭŜƴ 
Nachsorgeuntersuchungen anstehen, dann soll das Herz Mut und Kraft schenken und an alles erinnern, was frau 
schon in der Vergangenheit geschafft hat.  
 

 
 
Liebe Grüße nach Bad Orb 
Glückspilzchen Michaela 
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09.11.14 
 
Auktion Kämpferherz! 
 
Die letzte Auktion liegt schon Monate zurück und ich habe immer noch eines von Doris begehrten Kämpferherzen 
hier bei mir zu Versteigerungszwecken. Also versteigern wir mal ;-)  
 

 
 
Hier noch mal alle Infos zum άYŅƳǇŦŜǊƘŜǊȊά 
Auf der Suche nach einem Symbol für die Kraft, die uns Brustkrebsbetroffene treibt, hat die liebe Doris dieses 
besondere und hochwertige Schmuckstück entworfen. Es soll das zwar vernarbte, aber umso stärkere Herz einer 
Kämpferin symbolisieren und trägt zudem das weltweite Brustkrebssymbol - die rosafarbene Schleife. 
Die neue Eigentümerin kann es voller Stolz tragen, denn sie war sicherlich schon sehr sehr tapfer und hat vieles 
gemeistert, was sie sich evtl. selbst zuvor gar nicht zugetraut hätte. 
Sollte es mal wieder StolpersǘŜƛƴŜ ŀǳŦ ŘŜƳ [ŜōŜƴǎǿŜƎ ƎŜōŜƴ ƻŘŜǊ αƴǳǊά ŜƛƴŜ ŘŜǊ ǾƛŜƭŜƴ 
Nachsorgeuntersuchungen anstehen, dann soll das Herz Mut und Kraft schenken und an alles erinnern, was frau 
schon in der Vergangenheit geschafft hat.  
 
Das Schmuckstück eignet sich sehr gut als Geschenk, darf aber natürlich auch direkt von einer rosa Kämpferin 
erworben werden ;-) 
 
Mehr von Doris Schmuckstücken findet ihr übrigens in ihrem Unikatschmuck-[ŅŘŎƘŜƴ α/ŀƴŀǇŞά ƛƴ .ŀŘ hǊōΦ 
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" D i e   D i n g e   H a b e n   N u r   D e n   W e r t ,   D e n   M a n   I h n e n   V e r l e i h t . " 
(Jean-Baptiste Molière) 
  
Welchen Wert verleiht ihr diesem mit viel Liebe hergestellten Glücksbringer? 
  
Ich freue mich auf eure Angebote :) 
Euer Glückspilzchen Michaela 
 
 
13.11.14 
 
Mini-Glückspilz-Shop 
 
Ich hab mir gedacht, so in der Vorweihnachtszeit bietet es sich doch vielleicht an, einen Mini-Glückspilz-Shop 
einzurichten. Mit Mini mein ich auch wirklich mini ς Ŝǎ Ǝƛōǘ ƴŅƳƭƛŎƘ ƴǳǊ ŜƛƴŜƴ !ǊǘƛƪŜƭ ΧǎŎƘǀƴ ǸōŜǊǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ŀƭǎƻ Τ-) 
 
Jetzt fragt ihr euch sicher, was das für ein besonderer Artikel ist. Es ist die Glückspilzschneekugel für mehr 
Gelassenheit, die ich letztes Jahr auch einmal versteigert hatte. 
 
Auf die Glückspilz-Schneekugel-Idee kam ich 2012 in der Vorweihnachtszeit, als ich beim Weihnachtsshoppen 
mehrere Schneekugeln entdeckt habe und das Schnee-Beobachten irgendwie total beruhigend fand. Da ich 
jedoch keine Kugel mit einem Glückspilz fand, hab ich mir einfach Blanko-Foto-Schneekugeln bestellt und meinen 
eigenen Glückspilz rein gebastelt. 
Kommt jemandem der Pilz bekannt vor? Genau diesen Glückspilz habe ich im Herbst 2012 bei einem 
Waldspaziergang entdeckt und für mich und euch fotografiert. In dieser Schneekugel macht er sich ganz gut, finde 
ich ;-) 
 
Und weil ich das kurze Schneetreiben so schön beruhigend finde, hab ich mir dazu folgende Anleitung 
ausgedacht: 
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Die Kugel macht sich auf dem Schreibtisch im Büro nicht nur als Briefbeschwerer gut, sondern vertreibt in Kürze 
kleine und sogar größere Ärger-Attacken und sorgt so für mehr Gelassenheit am Arbeitsplatz. Hab sie schon 
mehreren besonderen Menschen geschenkt und auch selbst ausprobiert ς wirkt tatsächlich, wenn man sie 
konsequent anwendet ;-) 
 
Und das ist auch gut so! Denn das Leben ist zu kurz und zu schön, als dass man seine wertvolle Zeit mit Sich-
Ärgern verplempern sollte ;-) 
 
Also, wenn ihr euch selbst oft über diverse Kleinigkeiten aufregt oder einen lieben Kollegen habt, der sich häufig 
ärgert, dann bestellt schnell eine Schneekugel, bevor sie alle weg sind ;-)  
 

 
 
Ich freue mich auf eure Bestellungen :) 
Euer Glückspilzchen Michaela 
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14.11.14  
 
Der fehlende Punkt 
 
Wenn dein Leben ein Glückspilz wäre, was wäre gerade dein fehlender weißer Punkt? 
 

 
 
Nach einiger Überlegung stelle ich fest, dass das gar keine einfache Frage ist. Und wenn ich mir mein Glückspilz-
Foto so anschaue, stelle ich außerdem fest, dass sogar an manchen Stellen zu viele weiße Punkte sind, die schon 
ineinander übergehen. Außerdem: Nie wäre ich auf die Idee gekommen, dass da noch einer fehlen könnte! Aber 
im wahren Leben denke ich oft, ich bräuchte noch etwas zum Glück ς irgendein Konsumgut, irgendeine Reise, 
ƛǊƎŜƴŘŜƛƴŜ ¦ƴǘŜǊƴŜƘƳǳƴƎΧ 
 
LŎƘ ŘŜƴƪŜΣ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ DƭǸŎƪǎǇƛƭȊ ƛǎǘ Ŝǎ ƛƳƳŜǊ ǿƛŎƘǘƛƎΣ Řŀǎǎ ƴƻŎƘ ƎŜƴǳƎ αwƻǘά ǎƛŎƘǘōŀǊ ǎŜƛƴ ƳǳǎǎΣ ǎƻƴǎǘ ƪƭŀǇǇǘ Řŀǎ 
Ƴƛǘ ŘŜƳ DƭǸŎƪƭƛŎƘǎŜƛƴ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǊƛŎƘǘƛƎΦ 5ŀ ǿŅǊŜƴ ǿƛǊ ǿƛŜŘŜǊ ōŜƛ ŘŜƳ α²ŜƴƛƎŜǊ ƛǎǘ ƳŜƘǊΗά ǳƴŘ αDŜƴǳƎ ƛǎǘ ƎŜƴǳƎά ς 
aber was das genau ist, ist und bleibt die entscheidende Frage in jedem Moment. 
 
Ich lass euch mal mit dem wenig (hoffentlich genügenden) Text und der Frage allein ;-) 
 
Euer Glückspilzchen Michaela 
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09.01.15  
 
Zwischenstand: 11.567 Euro 
 
Ich hoffe, ihr seid gut reingerutscht in 2015! 
 
Es wird mal wieder Zeit für einen neuen Spendenkontozwischenstand! Nicht nur dank der Kämpferherzauktion 
und dem Verkauf von ein paar Glückspilz-Schneekugeln kam wieder ein ordentlicher Betrag zusammen! 
Vielen Dank an alle Spender!!! 
 
Liebe Grüße 
Euer Glückspilzchen Michaela J 
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18.02.15  
 
Heute vor drei Jahren: Knoten entdeckt 
 
Jetzt ist es schon drei Jahre her, dass ich den Knoten entdeckt habe und immer noch beeinflusst der Krebs mein 
Leben regelmäßig. Diese Woche bekomm ich beispielsweise wieder eine der monatlichen Spritzen für die 
Antihormontherapie. Nächsten Monat steht schon wieder ein Nachsorgetermin an. Beim Blick in den Spiegel bin 
ich unzufrieden, da meine operierte Brust in der Zwischenzeit deutlich kleiner ist als die nicht operierte, weil ich 
insgesamt zugenommen hab, die operierte Brust bei diesem Zunehmprozess aber scheinbar nicht mitmachen 
wollte ς aber gut, sobald ich (irgendwann) wieder abgenommen hab, müsste wieder alles passen. 
 
Aber was mach ich eigentlich? Was bin ich so undankbar? Ich jammer über KLEINIGKEITEN - andere 
Brustkrebspatientinnen sind zwischenzeitlich gestorben! Und das tut mir unendlich leid! Zu viele mussten viel zu 
früh gehen und ihre Familien zurücklassen. 
 
Was das Lebengenießen und Dankbarsein für mich manchmal so schwer macht? KREBS MACHT SO VERLETZLICH! 
Dinge, die ich sonst psychisch einfach so weggesteckt hätte, haben mich im Laufe der letzten drei Jahre mal mehr, 
mal weniger aus der Bahn geworfen. Mal auf die Alles-ist-so-übertoll-Seite, mal auf die Alles-ist-so-trüb-Seite ς 
beide Seiten sind auf Dauer jedenfalls nicht gut für mich, gesünder ist halt doch der Mittelweg.  
 
Dennoch: Ich bin glücklich, dass ich immer noch am Leben bin und die Dankbarkeit über das Leben an sich ist 
etwas, das ich JEDEN Tag üben will. 
 
Ich wünsche euch einen harmonischen Tag mit möglichst vielen Ruheinseln :-) 
Euer Glückspilzchen Michaela 
 
PS: Ach ja, und wer nochmal genau lesen will, wie es mir erging, als ich vor drei Jahren den Knoten entdeckt habe 
und zwei Tage später die Diagnose Brustkrebs erhielt, kann das ja weiter vorne zur gleichen Zeit vor zwei Jahren 
nachlesen. 
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11.03.15  
 
Meditieren und Schweigen im Allgäu 
 
Wie schon im vergangen Jahr war ich 5 Tage zum Meditieren und Schweigen im Buddha-Haus im Allgäu. 
Wie das so abläuft? Wir waren eine Gruppe mit fast 40 Teilnehmern und ich hab in einem Mehrbettzimmer mit 4 
anderen Frauen geschlafen. Wir haben jeden Tag 5-6 Stunden meditiert (angefangen morgens um 6 Uhr, einfach 
im Schneidersitz, auf Meditationskissen, auf Bänkchen oder auf Stuhl, ganz wie man will ς manche Meditationen 
wurden vom Lehrer angeleitet, andere waren Ruhemediationen), ca. 1 Stunde im Haushalt geholfen (ich hab z.B. 
nach dem Frühstück abgetrocknet) und 2-3 Stunden Vorträge von unserem Lehrer gehört ς das Thema war dieses 
aŀƭ α9ƛƴ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜǎΣ ŜǊŦǸƭƭǘŜǎ [ŜōŜƴ ŀƴ ŘŜƛƴŜƳ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜǎǘŜƴ ¢ŀƎάΦ ²ŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ ±ƻǊǘǊŅƎŜ ŘǳǊŦǘŜƴ ƪŜƛƴŜ CǊŀƎŜƴ 
gestellt werden ς stattdessen wurden diese auf Zettel geschrieben und in ein Körbchen gelegt und die Fragen 
wurden gesammelt am Abend vorgelesen und beantwortet. 
 
Auch wenn es nur kurz war, hat es doch sehr sehr gut getan. Dieses in sich gehen und zur Ruhe kommen hat sich 
angefühlt als ob jemand einen Reset-Knopf gedrückt hätte und so fühle ich mich nun voll neuer Energie. Das war 
auch dringend notwendig, denn irgendwie war ich über die Wintermonate ganz schön schlapp und antriebslos. 
 
Jetzt heißt es: Gestärkt in den Frühling J 
 
Liebe Grüße 
Euer Glückspilzchen Michaela  
 
PS: Ach ja, aktuell läuft ein Film über verschiedene Wege zur Meditation in so kleineren Kinos und da wird das 
Buddha-Haus auch vorgestellt. Vielleicht wollt ihr euch ja mal den Trailer oder sogar den ganzen Film anschauen: 
www.stoppingderfilm.org 
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13.04.15  
 
4. Race for the Cure in Köln! 
 
Am 20. Juni ist es wieder so weit und wir laufen erneut in Köln um den Tanzbrunnen - für uns und um auch allen 
anderen Brustkrebspatienten Solidarität zu zeigen. Ich bin selbst kurz nach der Diagnose auf den Lauf aufmerksam 
ƎŜǿƻǊŘŜƴΣ ǿŀǊ ŘŀŘǳǊŎƘ ǘƻǘŀƭ ƳƻǘƛǾƛŜǊǘ ǳƴŘ Ƙŀō ƳƛŎƘ ƛǊƎŜƴŘǿƛŜ Ǿƻƴ ŘŜƴ ǾƛŜƭŜƴ αŅƭǘŜǊŜƴά {ǳǊǾƛǾƻǊƴ ƎŜǘǊŀƎŜƴ 
gefühlt. Ich hoffe, dass auch dieses Jahr wieder viele mitmachen, damit alle, die gerade besonders viel Kraft 
benötigen, weil sie vielleicht mitten in der Chemo-Therapie stecken oder einen geliebten Menschen verloren 
haben, ein bisschen auftanken können. Und ich würde lügen, wenn ich nicht selbst auch Kraft bräuchte. Auch 
wenn meine Diagnose nun schon drei Jahre zurück liegt, gibt es immer wieder Momente oder Phasen, in denen 
mich der Krebs einfach stört oder total runterzieht. 
 
5ŀƘŜǊΥ [ŀǎǎǘ ǳƴǎ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ǿƛŜŘŜǊ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ƎǊƻǖŜƴ ¢ŜŀƳ α¢ǊƻǘȊƪǀǇŦŜΣ DƭǸŎƪǎǇƛƭȊŜΣ CŀƳƛƭȅ ϧ CǊƛŜƴŘǎά 
an den Start gehen. Packt Freunde und Familie ein und walkt/lauft mit! 
 
Alle Infos findet ihr hier: http://glueckspilzchen.com/brustkrebs-benefizlauf.html 
 
Sportliche Grüße :-) 
Euer Team-Captain Michaela 
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16.04.15  
 
Spendenkontozwischenstand 
 
Hier ist mal wieder der aktuelle Zwischenstand: 11.898 Euro! In den letzten drei Monaten kamen zwar etwas 
weniger Spenden zusammen als sonst, aber immerhin ς der Betrag ist wieder gut angestiegen. Vielleicht hast du 
ja Lust, auch mal eine kleine Spende zu schenken? Tut gar nicht weh ;-) 
 
Vielen Dank an alle Spender und ganz viele liebe Grüße 
Euer Glückspilzchen Michaela 
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23.06.15  
 
Pinker Tag in Köln 
 
Mit einem riesigen Team sind wir am Samstag, den 20. Juni in Köln beim 4. KOMEN Race for the Cure an den Start 
gegangen. 99 Teamanmeldungen plus zwei Nachzügler am Race-Tag ς somit waren wir 101 Trotzköpfe und 
Glückspilze und wurden sogar ganz am Ende auf der Bühne als Team mit den meisten Survivorn und als größtes 
privat organisierte Team geehrt!  
 
5ŀƴƪŜ ŀƴ ŀƭƭŜΣ ŘƛŜ Ƴƛǘ ŘŀōŜƛ ǿŀǊŜƴΗΗΗ ¦ƴŘ ōƛǎ ȊǳƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ WŀƘǊ ΧǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ƴǳƴ ŜƛƴŜƴ ¢ƛǘŜƭ Ȋǳ 
verteidigen ;-) 
 
Liebe Grüße 
Euer Glückspilzchen Michaela 
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12.07.15 
 
Träume verwirklichen 
 
wŜƛǘŜƴΦ tŦŜǊŘŜΦ 5ŀǾƻƴ ǘǊŅǳƳŜƴ ǾƛŜƭŜ ƪƭŜƛƴŜ aŅŘŎƘŜƴΦ ¦ƴŘ ŀǳŎƘ ǎƻ ƳŀƴŎƘŜ ƎǊǀǖŜǊŜƴΧ ǿƛŜ ȊΦ.Φ ƳŜƛƴŜ {ŎƘǿŜǎǘŜǊ 
Sabine und ich ;-) Und so haben wir ein Westernreitwochenende für Anfänger im ländlichen Bernshausen (125 
Einwohner!) in der thüringischen Rhön gebucht und unser Träumchen auf der Stockborn-Ranch verwirklicht! 
 
Schon nach dem ersten über 2-stündigen Ausritt durch Wald und Wiesen in Schritt und Trab stand für uns fest: Im 
{ǇǊǳŎƘ α5ŀǎ DƭǸŎƪ ŘŜǊ 9ǊŘŜ ƭƛŜƎǘ ŀǳŦ ŘŜƳ wǸŎƪŜƴ ŘŜǊ tŦŜǊŘŜΦά ƭƛŜƎǘ ǎŜƘǊ ǾƛŜƭ ²ŀƘǊƘŜƛǘΗ {ŎƘƻƴ ŀƭǎ ǿƛǊ Řŀǎ ŜǊǎǘŜ aŀƭ 
los getrabt sind, haben wir uns vor Lachen kaum eingekriegt. Das war so ein Gemisch von Angst und absolutem 
Glücksgefühl, einfach gut! 
 
Ein wunderbares Wochenende!!! Vielleicht schlummert in euch ja ein ähnlicher Traum?! Dann zögert nicht lange 
ς verwirklicht ihn! J 
 
Viele liebe Grüße 
Euer Glückspilzchen Michaela mit Sabine 
 

  


