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@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.)

Monat Einzahlungen Spendenbetrag Aufgelaufen Meine Behandlung
Marz '12 9 45€ 45€ Chemo-Therapie
April '12 27 337 € 382¢€ Chemo-Therapie
Mai '12 26 298 € 680 € Chemo-Therapie
Juni '12 30 197 € 877 € Chemo-Therapie
Juli '12 23 96 € 973 € Chemo-Therapie
August '12 19 283 € 1.256 € Chemo-Therapie, Krankenhaus Brust-OP
September '12 29 404 € 1.660 € Krankenhaus Brust-OP, Physiotherapie
Oktober '12 15 4 € 1.704 € Physiotherapie, Bestrahlung
November '12 22 94 € 1.798 € Bestrahlung, Reha
Dezember '12 37 1.593 € 3.391¢€ Reha, Ende der Intensivtherapie
Januar '13 17 118 € 3.509 € Antihormontherapie
Februar '13 26 202 € 3.711 € Antihormontherapie
Marz '13 21 181 € 3.892€ Nachsorge, Antihormontherapie
April '13 32 3492 € 4.234 € Antihormontherapie
Mai '13 21 167 € 4.401 € Antihormontherapie
Juni '13 20 123 € 4.524 € Nachsorge, Antihormontherapie
Juli '13 23 230 € 4.754 € Antihormon- und Antikérper-Therapie
August '13 30 255 € 5.009 € Antihormon- und Antikérper-Therapie
September '13 17 187 € 5.196 € Nachsorge, Antihormon- und Antikérpertherapie
Oktober '13 23 245 € 5.4491 € Antihormon- und Antikérper-Therapie
November '13 20 89¢€ 5.530€ Antihormon- und Antikérper-Therapie
Dezember '13 30 485 € 6.015 € Nachsorge, Antihormon- und Antikérpertherapie

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V.

Konto-Nr.: 828282

Bankleitzahl: 37050299 (Kreissparkasse KéIn)
Verwendungszweck: 49003254

Du bist richt alleinst Du schaffst dast

www.glueckspilzchen.com
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22.02.2014

Bei so vielen Gliickszahlen im Datum mussten wir heute dociBasmnderes machen:
Haben gerade unsere Trauringe ausgewahlt! Juhu!!!

16.03.2014

Endlich wieder eine Auktion!!!

Nach langer Pause ist es nun endlich so wdie neunte GlickspHAuktionsrunde startet heute mit finf ganz
besonderen ArtikelnlJetzt heildt es wieder: fleiRig mitbieten und teilen, damit erneut ein moglichst hoher
Spendenbetrag fiir die Deutsche Krebshilfe zusammenkommt

() L]
@ 7R\ "
Benefiz-Auktion zu Gunsten von: Q Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Darf ich vorstellen? Die Artikel der 9. Auktionsrunde! Ende:23.03. um 20 Uhr

Nr1l 70€

Wgr bigbet thehre?

Eure Angebote kénntihr als Kommentar beim jeweiligen Artikelfoto posten:
www.facebook.com/Glueckspilzchen => Fotos => Alben => Benefiz-Auktion

oder per E-Mail schickenan:glueckspilzchen.michaela@gmx.de

Die Spielregeln findet ihr unter: www.glueckspilzchen.com/auktion.html

Ich freue mich auf eure Beteiligung, reges ,,Teilen” und wiinsche euch viel Spaf3!
Euer Glickspilzchen Michaela

www.glueckspilzchen.com

Die Spielregeln findet ihr uat: http://glueckspilzchen.com/onewebmedia/Auktion/Spielregeln.pdf
Und hier geht's zum Mitbieten:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.431664.93555285.108680.315202175201488&type=3

Viele liebe GrulRe
Euer Gluckspilzchevlichaela


http://glueckspilzchen.com/onewebmedia/Auktion/Spielregeln.pdf
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.431664193555285.108680.315202175201488&type=3
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23.03.2014
85 Euro

...sind durch die neunte Auktionsrunde fur die Deutsche Krebshilfe zusammengekommen! Vielen Dank an alle
Beteiligten und herzlichen Gluckwunsah die neuen Eigentiimer.

Bitte schickt mir eure Adresse, damit ich die Artikel auf die Reise zu euch schicken kann und Uberweist eure“Spenc
auf folgendes Konto:

BegunstigterDeutsche Krebshilfe e.V.
Konto-Nr.: 828282(Kreissparkasse Kdln)
Bankleitzahl37050299
Verwendungszweckt9003254

Vielen Dank und guten Start in die neue Woche ;

Euer Glickspilzchen Michaela

2t rlvckspilz—JvKkbtion

...
A y
@ Benefiz-Auktion zu Gunsten von: @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Ergebnis Runde 9 — Auktionsende 23.03.2014

Nr. 1 Geht in die ndchste Nr.2 37€
Runde!

Ilhr méchtet gerne selbstgemachte Artikel flir eine der ndchsten Auktionen spenden?
Dann schreibt mir einfach:glueckspilzchen.michaela@gmx.de

Die Spielregeln findet ihr unter: www.glueckspilzchen.com/auktion.html|

www.glueckspilzchen.com
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Einfach mal Klappe halten und bewusst tief durchatmen

Nachdem ich vorletzte Woche funf wundervolle Tage auf eifditations- und Schweigeseminar im Allgéau
verbracht habebin ich immer noch vollig tiefenentspandia richtiggelesen einfach matelbstdie Klappe halten
und die auReren Reize auf ein Minimum reduzieren (kein Handy, nichts fedsesnjst mir viel bgser gelungen,

als ich gedacht héatte. Es hat sogar so richtigtig gut getan!Keiner der ca. 40 Teilnehmerwartete
irgendwelchen SmhTalk von einem ungkder konntesichvoll und ganauf sich selbst konzentrieren. Auch beim
Essen: einfach eine wdahénde Ruhe, einfach nur schmecken und bewusst geniel3en.

...einfach mal
Klappe halten
unol bewusst
durchatmen!

A A et P

www.glueckspilzchen.com

Wir habeniiber den Tag verteilt sca. 56 Stunden meditiert zum Teil Ruhemeditationen, zum Teil angeleitete
Meditationen und Kontemplationen. Wahrend mir zu Hause bisher meist schon nachealben Stunde im
Schneidersitz die Beine eingeschlafen sind, hatte ich im Allgdu wedenBeimRickenschmerzen vom langen
Sitzen- echt erstaunlich!
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Und auch der Gedankenstrom war viel beruhigter: Wenn ich zu Hause meditiere, schleichen sich ieai@er wi

RAS NofAOKSY tflydzy3a3aSRIy1Sy SAyX a2Syy AOK FSNIA:
y20K RIFazX dzagdd bl GNNI AOK f Naad AAOK dzyaSNI Fft SAGA 3T
wieder vermeintlich wichtige Ged&enstréme, aber in dieser reizarmen Umgebung wurde sohilichtwegdas

Futter genommen. Wenn nach der Meditation wieder eine Meditation kommt und danach noch eine weitere
Meditation, braucht der gute Verstand halt auch wirklich nichts plaren ;

Auch dadruhe Aufstehen wir wurden schon um 5:30 Uhr mit einem Gong geweekar irgendwie gar kein

Problem, obwohl ich ja eigentlich gegin guter Frihaufsteher biiSeitdem weckt mich mein lieber Bjérn

Ubrigens morgens immarfolgreichmit einer Gong LJDIBesonders gut haben nauchdie morgendlichen
Gehmeditationenvor dem Frilhstlcln der frischen Lutbei der aufgehenden Sonmefallen- die kiihle Luft auf

der Haut splren, dem Vogelgezwitscher lauschen und ganz bewusst urekkelangsam einen Schritt nach

dem anderergehen Da geht es nichtwie viel zu oft im Alltagdarum, irgendwo méglichst schnell anzukommen
oder eine beschauliche Strecke zuriickzulegen oder den Weg hinter sich zu bringen, sondern man tbt, den
gegenwartigen 23Sy 6 f A O1 1 dz & LIN NB yAbgehblicRpuRA] 9 ayS/aS yS NRa- (iNSF - avR Sy
Seminar einfach mit nach Hause nehmen und in seinen Alltag integrieren. Was fir ein wundervolles Geschenk!

Mit einigen Vorsatzeim Gepéck bin ich wieder zu Hause ai@yamenund hab mich bisher auch echt gut daran
gehalten. Ich hab fast taglich einen Spaziergang durch die Natur gemacht, bin jeden Morgen friiher aufgestanden
um einehalbe Stundeumeditierenund ich gdonne mir im Laufe des Tages ganz viele Mikropausdanen ich

einfach nur ein paar Mal bewusst tief durchatme.

Und- was glaubt ihr? Verlier ich dadurch viel Zeit? Nein! Ganz im Gegenteil: Ich fihl mich frischer und wacher als
sonst und bin irgendwie viel effektiver, bei allem, was ich so mache. Ichicihigerade rundum wohl und
ausgeglichen!

LOK K2FFSs SdzOK 3ISKOQA I dzOK 3 dziiKleilzgt RippkvenNihr tlds aaahste S dzO K
Mal voneiner roten Ampel gebremst werdldn einen Stau gerataider in einer Kassenschlange dtatann

werdet nicht ungeduldig, sondern freut eudloch einfachiber diese wunderbare Mdglichkeit, ein paar tiefe
bewusste Atemziige zu nehmen und geniel3t queesdnlicheMikropause <)

Alles Liebe und viel Gluck!
Euer Gllckspilzchen Michaela
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Nur noch 2 Monate bis zum XOMEN Race for the Cur@®RKoln!

Susan G. Komen
Race for the Cure®
14. Juni 2014 Koéln

Heute in genau zwei Monaten ist es endlich wieder so weit! Kopumt Tanzbrunnen nach Kolayft mit in
dzy aSNBY ¢SIY oa¢NRGT I LJFST Df NOJ a LZeitherS Ka@pf yejeh den s C NJ
Brustkrebs!

Alle Infos dazu findet ihr hienttp://glueckspilzchen.com/brustkrebsbenefizlaut2014.html

Ich freu mich auf euch!
Euer Glickspilzchen Michaela
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Zeit fur einen Spendenkontozwischenstand!

Sicherlichseid ihr gespannt, wieviel Spenden in der Zwischenzeit wieder zusammengekommen sind!
Wir sind schon bei stolzeég463 Euraangekommen!!! Vielen herzlichen Dank an alle lieben Spender!!!

Frohliche Grifze
Euer Glickspilzchen Michaela

Herzlichess DasK, aB allg, diz zv diz
Spzridetixrgebiliis bxigxtragxri habg

72\ <
* A\ Deutsche Krebshilfe|
HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN }

Monat Einzahlungen Spendenbetrag Aufgelaufen Meine Behandlung
Miirz '12 9 45¢€ Chemo-Therapie
April '12 27 337¢ Chemo-Therapie
Mai ‘12 26 298 € Chemo-Therapie
Juni '12 30 197 € Chemo-Therapie
Juli '12 23 Chemo-Therapie
August '12 19 Chemo-Therapie, Krankenhaus Brust-OP
September '12 29 Krankenhaus Brust-OP, Physiotherapie
Oktober '12 15 Physiotherapie, Bestrahlung
November '12 22 Bestrahlung, Reha
Dezember '12 37 Reha, Ende der Intensivtherapie
Jan-Mér '13 64 Antihormontherapie, Nachsorge
Apr-Jun ‘13 73 Antihormontherapie, Nachsorge

Jul-Sep '13 70 Antihormon- und Antikérper-Therapie, Nachsorge

Okt-Dez '13 73 Antih. und Antikérper-Therapie, Nachsorge
Jan-Mér '14 70 Antihormon- und Antikérper-Therapie, Nachsorge

Apr-Jun '14 ? ? Antihormon- und Antikérper-Therapie, Nachsorge

Beglinstigter: Deutsche Krebshilfe e.V.

IBAN: DE23 3705 0299 0000 8282 82

BIC: COKSDE 33  (Kreissparkasse Koln)
Verwendungszweck: 49003254

Du bist richt allgin® DPu schaffst dast

www.glueckspilzchen.com
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Blatter im Wind

*k*k

An einem Ast hdngen zahlreiche Blatter, die sich im Wind hin und her bewegen. Am Anfang genief3en siesinfac
nur das Spiel des Windes und schwingen gliicklich und unbeschwert nach oben und unten, zur einen Seite“tind z
anderen Seite, gerad® wie der Wind sie eben treibt. Doch dann kommt die Zeit, in der die Blatter tiberlegen und
nachdenken und jeder fiir sich Uber seltsame Fragen nachgriubelt:

a2 Ndzy 6S6S3S AO0OK YAOK 3ISNIRS yIOK 206SyKax

a2 | Ndzy aOKgAy3aS AOK KSdzii Sy yy 0D&K NBIOKK af Mz |Ra 03 Fa BRiR Ddgy
a2 | NHzY {SKNI YANI YSAY bl OKolFNbBEfFGE AYYSNI KNdzZFAISNI |
aLOK 6SNRS YAOK |yadNBy3aSys ydza2NJ y20K Ay RASaS SAyS

Und je mehr die Blatter so Uberlegen und ihre Gedanken und Erklarungsvermiteimander austauschen, desto
unzufriedener werden sie und desto lauter wird das Geplapper an dem Ast.

Wirde es ihnen doch nur einfach gelingen, wieder ganz ruhig zu werden und inne zu halten. Vermutlich wirden sie
dadurch auch nicht das Phanomen des & in all seinen Details verstehen, aber sie wirden wieder fahig, das
Spiel des Windes zu geniefRen und gliicklich und unbeschwert auf und ab und in alle mdglichen Richtungen z
schwingen.

Aber stattdessen klammern sich die Blatter an ihre Gedanken usbgar an ihre Erinnerungen!
al SGTGS 220KS 0AYy AOK 0Sa2yRSNBE aOKySftf I|dzZF dzyR |0
aDSaldSNY alid SAYy al NASY(NTFSNebwdelsmehArNJ dzy R KIF G YAOK |

Und sie meinen tatsachlich, diese Erirumagen seien wichtig und wirden sie zu dem machen, was sie sind.
+SNNNO1Gx ¢la SAy .fldad a2z FHtfSa RSyliX dzyR 6AS Sa
es einige seiner Erinnerungen nicht mehr abrufen kann oder wenn es ihatleinicht gelingen mag, nach oben

zu schwingen, obwohl es sich das doch so fest vorgenommen hat. Und wie einsam und ungeliebt fihlt sich ein Blat
das denkt, die anderen Blatter wiirden sich absichtlich von ihm abwenden.

Ach, wirden sie doch nur einfachkws RSNJ Ayy S KIfG4Sy dzyR AKNJ DSLIX I LILISNJI
Sie wirden endlich merken, dass sie gar nicht getrennt voneinander sind, sondern alle zusammen am selben Ast
ja sogar am selben Baum, im selben Waléchsen.

Sie wirden wieder unbeschwert und ohne besomdabsicht mit dem Wind schwingen!

Sie wirden merken, dass ihre Gedanken, ihre Fragen, ihre Erklarungen, ihre Erinnerungen oder ihre Ziele unwicht
und nicht von Bestand sind.

Und sie wiirden merken, was wirklich zahlt: die Momente, in denen sie fihlen!

* k%

DieseZeilenhabe ich heute morgen geschrieben, nachdem ich Uber den Wert von Gedanken und Erinnerungen
nachgedacht habe. Meine liebe Oma ist am Sonntag 84 Jahre alt geworden und wir haben einen sehr schdnen T«
mit ihr verbracht. Sie wusste das am Adeleider schon nicht mehr. Sie hat Alzheimer. Ich hab von ihr so viel
Wertvolles gelernt; etwas sehr Wichtiges auan diesem Wochenende.
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tizhr fuhlest ]

Krankheiten und Altwerden stimmen einen zwar oft traurig, doch sie sind sehr nitzlich, denn sie lass@&irgjren
neu bewerten.

Ich wiinsche euch eine wunderbare Zéith ja, und die Geschichte soitht zum Nachdenken anregen, sondern
zum Fuhlen-)

Herzliche Grul3e
Euer Glickspilzchen Michaela
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12.06.2014
Heute letzte Herceptirnfusion!!!

Tropftropftropf - gerade tropfen die letzten Tropfchen der LETZTEN Herekitision durch meinen Port. Ein Jahr

Nach der Hochzeit kommt der Porti raus, August oder September, mal sabehmal jipiiiiieh!!!! @

Und zum Abschluss hat die liebe Schwester Annette noch ein Foto von mir gefacht :
...bevor die Nadel JETZT letztmalig rausgezogen wird!

Gluckliche GriiRe
Euer Glickspilzchen Michaela

13.06.2014

Schaut mal!

Die habich gestern Abend noch von meinem liebedrBjzum Abschluss
der Antikdrpetherapie bekommen! *freu*
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Wieder mal ein toller pinker Tag in Kdln!

Mit 89 Trotzkdpfen und Gluckspilzen haben wir beilKGMEN Race for the Cure® in KdIn daddiifite Team
gestelltund wieder einmal einen wunderbaren Powertag erleben dirfen!

Vielen lieben Danldass so viele mitgemachhd auch noch Familie und Freunde mitgebracht haben!
Ich freu mich schon aufs nachste Jahr!

Liebe GruRRe
Euer Gluckspilzchéviichaela
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Neuer Zwischenstand!

Und schon wieder sind drei Monate vergangen, in denen ihr fleil3ig gespendet habt:
Stolze440 Eurosind von April bis Juni auf dem Glicksfiendenkonto eingegangen! Somit sind wir schon bei
6.903 Eurd!! Vielenvielen lieben Dankiir diese tolle Unterstitzurd

Ein ganz besonderer Dank geht dieses Mal an nfefysiotherapeutin MelanieSie hatte die Idee, fir eine Weile
in ihrer Praxis eine Glucksppendendose aufzustellen und hat dadul€i8,33 Eurdir die Deutsche Krebshilfe
eingesammelt! Echt super!!!

Sonnige Grif3e):
Euer Glickspilzchen Michaela

Hcrzllehcn Dah]\v £Y allc, diz zv digseti
Speriderigrgebiiis briggtrager habenst

/\
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Monat Einzahlungen Spendenbetrag Aufgelaufen Meine Behandlung
Miirz '12 9 45€ 45€ Chemo-Therapie
April '12 27 337€ 382¢€ Chemo-Therapie
Mai '12 26 298 € 680 € Chemo-Therapie
Juni '12 30 197 € 877 € Chemo-Therapie
Juli '12 23 973 € Chemo-Therapie
August '12 19 1.256 € Chemo-Therapie, Krankenhaus Brust-OP

September '12 1.660 € kenhaus Brust-OP, Physiotherapi

Oktober '12 1.704 € Phy pie, g
November '12 1.798 € Bestrahlung, Reha

Dezember '12 B 3391¢€ Reha, Ende der Intensivtherapie
Jan-Mér '13 3.892¢€ Antihormontherapie, Nachsorge

Apr-Jun '13 4.524€ Antih herapie, Nach:

Jul-Sep '13 5.196 € A und J Therapie,

Okt-Dez '13 6.015€ h iko: Therapie,

Jan-Mér '14 6.463 € Antih Antiksrper-Therapie,
Apr-Jun '14 6.903 € Therapie,
Jul-Sep '14 ?? A herapie,

Beglinstigter: Deutsche Krebshilfe e.V.

IBAN: DE23 3705 0299 0000 8282 82

BIC: COKSDE 33  (Kreissparkasse Koln)
Verwendungszweck: 49003254

Du bist richt allein® DPu schaffst dast

www.glueckspilzchen.com
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04.07.2014

Hochzeit

Wir frevers utis so, desits digsers Mofiat wird eridlich geheiratet! @

www.glueckspilzchen.com

Am 26. Juli ist es so weit: Nach fast 9 Jahren wird endlich geheiratet!!!

Langsanmaber sicher werde ich auch zunehmegntspannter, da ich mit den Vorbereitungen und Basteleien so
ziemlich ans Ende komme undcheinfach nur noch auf den wunderbaren Tag freuen kann. Und das findet Bjorn
natdrlich auch entspannter als dauerseine Meinung zu irgendwelchen Planungsdetalilgeben zu sollen);

Was wir uns zur Hochzeit wiinschen? Besonders natlirlich Gesun@h&# und Liebdlnd an besten nicht nur i
furuns, sondernfiralled 51 & Aald f SARSNJ 3+ NJ y6doGoHei vielleght @ahg T OK T d

Um unsere Weltgmeinsam mit unseren Gasten ein klitzekleines bi3chen gesinder, glicklicher und liebevoller zu
gestalten haben wireinen virtuellena { LISY RSy & (i I-TisGhzuBahmeéddeSialtimE den

Spendenadressen verschiedemggameinnitzigeOrganisationenUnd ratirlich ist auch die Deutsche Krebshilfe
dabei!

Vielleicht habt ja auch ihr Lust, uns zu unserer Hochzeit eine kleine Freude zu machen? Dann spendet doch
einfach einen kleinen Betrag an die Deutsche Krebshilfe. Mit folgenamiendungszweckvird eure Spnde zu
unserer Hochzeitsaktion zugeordndB47005761

LKNJ 11 yyd FNNI dzya ly2yey o0fSA06SY 2RSNJAY SNBSYyRdzy:
- dann wird die Deutsche Krebshilfe eine Urkunde mit unseren Hochzeitsdaten erstelldiresadyesammelt

zum Hochzeitstermin per Post an uns schicken. Wenn ihr zudem noch gerne eine Spendenbescheinigung hattet,
YNaAaGSi AKNI y20K KAYT dzZFN3ISYy a{LISYRSYyoSaOKSAyAddzy3d |
eigentlich ist=)
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Hier nachmal komplet:

Begunstigter: Deutsche Krebshilfe e.V.
IBAN: DE23 3705 0299 0000 8282 82
BIC: COKSDE 3IBreissparkasse Koln)

Verwendungszweck: JB47005761
Verwendungszweck 2Urkunde an Michaela und Bjorn
Verwendungszweck 3Spendenbescheinigung areigene Adresse

Wir wirden uns sehr Uber eure Unterstlitzung bei unserer Sonderspendenaktion freuen! Und der Gesamtbetrag
wird natdrlich anschliel3end zu unserem Glucksppendenkonto dazu gerechnet!

In Vorfreude!
Euer Glickspithen Michaela mit ihrem Bjérn

22.07.2014
5dz 60Aald SAYy CfAS3ISNE {SAY ClILfftSNH XlIfaz2z FEtAAAASAH

Vor kurzem hat meine Mutter auf der Terrasse ein kleines Vdgelchen beobachtet. Es ist gelandet und dann
einfach sitzen geblieben, ohne sich von meiner Muttder inrem Hund beirren zu lassen. Kurze Zeit spater kam
meine SchwesteBabined2 ND SA dzy R y I OK Sidgl a tftlFdzZRSNBA YSAydaS v
unbeRA Y 3G 61 & R Nik ginged yusamBdnIals/uduidas{Vogeldahtatsachlich imer noch da.

Meine Schwester nahm es auf die Hand
.Pu bist ¢iri Flieger, keirs Faller! und streichelte es und sie ratselten
e ﬂﬁﬁegggm zusammen, was es mit dem Vodea
wohl auf sich habe. Es sabmindest nicht
# verletzt aus und besondegmngstlich schien
~es auch nicht zu seiblach einer Weile hielt
t meine Schwester die Hand mit dem
| Végelchen nach oben und sadémgsam
und deutlichl dz A KYY indlieger, 6 A & (
1SAYy CIffSHH dgfR AR TXQ
daskleineVégelcherkraftig seine Fligel
und flogeinfachdavon.

-
~N
g

Scheinbar braucht man manclam
jemanden, der einen an ganz
selbstvestéandliche Fahigkeiten erinnert!

wy.glueckspilzchen.com

X awl? Welche Fahigkeiterlslummern indir?

Na, wenn dir gerade spontan nichts einfallt, helfe ich dir gerne auf die Spriinge:
Du bist ein Gluckspilz! Versprih dein Gliek!

Liebe GruRRe
Euer Glickspilzchen Michaela
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26.07.2014
(Morgens beim Blick aus dem Fenster unserer Hochzeitgsuite

"Geliebt und verstanden werden ist das grof3te Gliick auf Erden.” (Honoré de Balzac)
Freu ich mich auf einen wunderschdnen Tag!

(Nachtsbeim Blick aus dem Fenster unserer Hochzeitspuite

Glucklich!
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25.08.2014
Wird mal Zeit fir ein paar Hochzeitsbilder
Es war socoo0000000000000000000000 schon!!!

Euer immer noch lovegeflashtes Gluckspilzchen Michaela

Brautstraufs gegen | J.ADié}T,r,iJuung
Braut getauscht T e
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08.09.2014
Die Flitterwochen im Paradieg GalapagosExperience!

LOK ¢gSAG 3IFNJYyAOK(HGZ 62 AOK FyFlyaSy az2ft X g NdzYkK 2.
VI OKRSY 1S a2 KI{ Igdag®gayeRiS duErdxhfang, lalibeRcH (Wir haben mit dielsiexth auch

unsere Hochzeitszeremonie Ende Juli er6ffnet, warum sollte es also nicht auch fir den Einsisge
GalapagoKreuzfahrtsgschichtepassen).

Lustig, wir haben gerade spontan ein bilBchen Sport auf dem Hauptdeck gemacht, nicht alle, bitidhizme
Verrilickte, die sich mit verschiedenen Liegestiitzarten und&tidoungen gebattelt haben.

Zurtck zur eigentlichen Galapag®mory: Als unser Flugzeug landete und wir fir die Passkontrolle anstanden
wurden wir schon von riesigen Plakatenemp@ Sy YA G RSNJ ! dZFAOKNR Fi qBitef £ 1 2
BSNKIf G§SG SdzOK F dzOK | y 3 S Y Sapags parudmtén Bigufusstolbdin-atderésS A 3 (1 S
einen Galapagospinguin und ein weiteres ein Seehundepaar. Zu dem Blaufusstolpehhaimh direkt

hingezogen gefiihlt, da wir doch beide verriickte Vogel mit blauen Fif3en &indie Hochzeit hatte ich mir

namlich die Fussnagel blau lackiert (Ihr kennt vielleicht den Brauch, dass die Braut, etwas Neues, etwas Altes,
etwas Geliehenesnd etwas Blaues tragen soll.) Und Pinguine und Seehunde mag ich sowieso. Die Pinguine vor
allem wegen der motivierenden Geschichte \@mEckart von Hirschhauserdie misst ihr unbedingt mal lesen.

Er schreibt, dass er den watschelnden Pinguin zuersemwsginer schlechten Fortbewegungsmadglichkeit
bemitleidet hat, als er dann aber sah, wie der Pinguin im Wasser umhetfiitetite er doch schnell, wie sehr er

sich doch getauscht hit

Ahnlich ist es mit derfligellosen Kormorarauf Galapaga<Er ist icht wirklich fliigellog; das hat er uns oft

deutlich gezeigt, indem er seine Stummelfligel in der Sonne stehend getrocknet hat. Sie reichen nur nicht mehr
dafir aus, Uber Wasser zu fliegen. Aber IM Wasser ist er ein groRRartiger Flieger! Hast du nisbhaoahal

vom Fliegen getraumt? Wie dumm nur, dass ich immer gedacht hatte, ich musse in der Luft fliegen. Wir waren
schnorcheln und das WAR fliegenur halt im Wasser. Und es war einfach wunderparh flog Uber
Riesenschildkroten, zusammen mit Seethemm, durch verschiedene Fischschmarhindurch und Bjorn zeigte mir
sogar einen wunderschdnen gro3en Seestern. Das war zu viel des Guten fgrdaibhtte ich schon vor Freude

in mein Schnorchelvisier geheult und hab mich erstmal zurliick zum Boot geadhiab ich dann ein paar
Tranchen gelassaneinfach vor Freude lber die wundervolle Natur und die Leichtigkeit des Ortes:

Weder Mensch noch Tier verspurt oder verspruht hier Angst. Ach kdnnte man diese Einstellung doch in die ganze
Welt hinausbringenTeilt eure Liebe, geht respektvoll miteinander um, tétet nur, wenn es wirklich zum eigenen
Uberleben notwendig ist und vor allem: Leidet nicht unter unnétigen Angsten! Wir haben so viel Angst,
insbesondere die Angst, slaunsere Geflihle oder unser Kormeirch andere verletzt wird. Auf Galapagos war

alles so wunderbar friedlich, ich winsche jdiesen Frieden noch lange Zeit in meinem Herzen mittragen zu
kdonnen.

So viele grof3e Personlichkeiten haben sich schon tber die Leichtigkeit des Seins gieitbzeitigen

unertraglichen Weltschmerz und tber das riesige Bedurfnis nach Weltfrieden den Kopf zerbrochen. Das Leben ist
halt nur so leicht, wie wir es uns machennd Weltfrieden fangt im Kleinen bei jedem Einzelnen an. Ich erzahle

mal wieder nicht$\Neues, ich stelle nur mal wieder fest, dass ich unter Weltschmerziberdruss und
Weltfriedenbedurfnis leide und das, obwohl es mir persdnlich in meiner Familie und direkten Umgebung doch so
gut geht.
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Vielleicht geht es mir einfach zu gut und ich habeseinlechtes Gewissen. Mich plagen Schuldgefiihle, weil ich
1SAYS [l adzyd FNNI RAS aSOK{iSYy 3INRGSY tNRBOfSYSa FTAYR
t N2 o fc@ygbtinur viele kleine Herausforderungen jeden Tag aufs Neue! Und wemickclauf die

tagtaglich optimistisch und mit gesundem Menschenverstand einlasse und ver#unde mit positiven statt

negativen Handlungsoptionen zu begegnen, dann habe ich schon viel fiir den Weltfrieden beigetragen. Wir sind
allein so klein, aber wenegler an sich und seiner Einstellung arbgitgann got es tberall ein biRchen mehr
Galapagos und ein bil3chen weniger Kriege auf unserem wundervollen Planeten.

Leider hort heute kaum einer mehr zu und das mit dem Weltfrieden, dem Klimaschutz, dem Abwiesden
Artensterbens oder der Heilung von Krebs oder was auch imvitkt wie eine Mission Impossiblewobei Tom
Cruise die ja jedes Mal irgendwie doch hingekriegt hat. Schon Mc Gyver hatte fir alles eine Losurg parat ;

r

www.glueckspiizchen.com

Ich wiinsche mir fur mich und fiir euch, dass ihr oiigch und nachhaltig mit all den Herausforderungen des
Alltags umgeht und vor allem, dass ihr euch gegenseitig mit Respekt behandelt. Wer mag, kann auch gerne ein
paar Alltagstipps dafir bekommen. Dekeiner muss die Galapagéisseln besuchen, um im Paradies zu sein. Bei
98% Naturschutzgebiet wére das auch einfach gar nicht mdglich. Das Paradies ist dort, wo du dich zu Hause und
angekommen fiihlst und das kann einfach UBERALL] sein
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Hier ein paar padiesische Regeln:

1. Regel:Fragen undZuhoren

- Frage und bre auf die Stimme deiner Frau, deines Mannes, der Menschen, die dich §jelisem nicht nur
auf diese, sondern am besten auf die Stimme der Person, die gerade jetzt im Moment mit dirspdichi
allem: hore auf die Stimme der Natur (Unwetter, Klimawandel, die angsterfillte Stimme von Schweinen im
Schlachthaus)

- Keine Regel ohne Ausnahme: Hor nicht auf Leute, die dir Angst machen, denn Angst verursacht Schmerz und
niemand willund sollmehr leiden als notig.

2. Regel:Weniger ist mehr!

- Denk immer daran: Weniger ist mehr! Weniger Stress, weniger Aufgaben, weniger Programmpunkte, weniger
Text (sorry, ich arbeite noch an mir), weniger Misstrauen, weniger unnotige Angst

- Keine Regel ohne Ausnahme: Melatle, mehr Verstandnis, mehr Vertrauen

3. Regel:Hab keine (unnétige) Angst!

- bAOKG&A {lyy RANI2SYIfa 1dzadG20SyY a!yY 9yRS gAMR | f
(Oscar Wilde)Du brauchst noch nicht einmal Angst haben, geliebte Menschen zu verlieren, denn sie leben in
deinem Geisweiter so lange du dichn sie erinnerstHab auch kein@ngst vor Krankheibder Angst vor dem
Alleinsein Beides gehdrt zum Leben und macht stisker.

- Keine Regel ohne Ausnahme: Du solltest esechien vor negativdenkenden und depressiven Personen Angst
haben, die stecken einen mit ihrer PEgismusLaune namlich schnell an.

Lesen allein hilft allerdings nicht, du musst die Regeln auch fliudisktzen und leber> das wird der schnellste
und gunstigste Weg fur dich in dein pénliches Paradies! Und wenn du es dann mal fir dich selbst alles gut
hingekriegt hast mit der Paradiessache, dann kannst du auch anderen helfen, ihre Welt zum Panatbaszw
lassen.

Denktimmerdarana [ 2 @S A & KJotn Learbuiznayifich Rudhoauf unserer Hochzeitszeremonie
gesungen)

EuervomWeltschmerz geplagtes und vom Weltfrieden traumen@disckspilzchen Michaela

22.09.2014
Unsere ganz personlicheddhzeitskerze mit den Grundwerten unserer Ehe

Die Hochzeitskerze hat eine lange Tradition. Als Symbol der Liebe war sie bereits im Mittelalter fester Bestandteil
einer jeden Trauzeremonie. Gerade bei Rittersleuten wie uns sollte eine solche Hochzetdgkenrzauch nicht
fehlen.

Wir haben furdiesen Zweckach einer besonderen Kerze mit vier Dochten gesucht, damit die Wéimend der
Zeremonie von unsereBltern enkziindet werden kannAls meine Schwiegermutter Anne von der Idee erfuhr,
zauberte sie va aus dem Nichts genau eine solche Kerze aus einem Schrank telvdétte die Kerze dort nur

auf ihren grof3en Einsatz gewart&hss die Kerze eckig ist, trifft sich ganz gut. Schlief3lich lauft nicht immer alles
im Leben rund und jede gute Beziehund dach immer ihre Ecken und Kanten.
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Wir haben danrniiberlegt, wiemandie Kerze verzieren kdnnte, um sie zu einer Hochzeitskerze mit

Symbolcharakter werden zu lassen. Wvid beschlossen, auf jeder Seite ein Wort zu platzieren und dass diese

vier Worte furdie GrundwerteunsererEhe stehen solleDazuilberlegtenwirY a2 ' a A &G dzya oA OF
Beziehung? Warum funktioniert unsere Beziehung schon so lange so gut? An welchen Werten wollen wir uns
auch zukiinftig orientieren? Und wie kénnenwirdas allegg  y dzNJ @A SNJ 2 2NI'S @GSNLI O Sy

Ja, und diese Worte bzw. Grundwerte sind dabei herausgekommen:

urisere Hochzeitskerze thit d¢fi Grufidwerters viiserer Ehg

www.glueckspilzchen.com

Das erste Wort ist: Lassen '
aAl a[laaSya Aad 3ISYSAyGsZ RSY tIFINIYSNI FyYyRSNER &aSAy |
und dieses Andersseso zu akzeptieren wie es ist, ohne den Partner &ndern zu wollen.

Das zweite Wort ist: Offenheit

aAld ahFFSYyKSAGa A&d Tdzy SAySy 3ASYSAYyGI AYYSNI 2FFSy
Wiinsche zu sprechen. Zum anderenistant F F SY KSA G4 3ISYSAyGs> | dzOK adSida =z
flexibel auf Lebensplananderungen zu reagieren. Denn auch wenn es Spald macht, seine Zukunft zu planen, ist e
wichtig, sich nicht zu sehr auf diese Plane zu fixieren. Allzu leicht missedih j@ieder umgeworfen werden

und da ist Flexibilitat und eben Offenheit gefragt.

Das dritte Wort ist: Verstandnis

aAl oaxSNBEUNYRYyA&dda Aad 3ASYSAYy(lI yAOKG G2NBOKyStft 1 dz
und die wahren Beweggrindér sein Verhalten zu erkennen. So féllt es auch leichter, zu verzeihen und nicht
nachtragend zu sein. Und mdgliche Streitereien oder negative Gefiihle konnen durch gentigend Verstandnis direk
im Keim erstickt werden.

Das vierte Wort ist: Energie

aAl NBPAYSG daAYR OSNEOKASRSYS 1aL)S1GS 3ISYSAyidX YAG RS
durch den Ausdruck von Dankbarkeit auch fur vermeintlich selbstverstandliche Dinge, durch gemeinsame Freude
an Kleinigkeiten, durch Maotivation in schwieriggituationen und dadurch, dem Partner immer wieder ein

Lacheln aufs Gesicht zu zaubern.

An unserer Hochzeit las die Standesbeamtin diesen Text vdratnohsere Eltern, den jeweiligen Docht zu
entzinden. Unsere Eltetmatten mit ihrer Erziehung einen grefs und sehr wichtigen Anteil darampsauf inre

ganz personliche Weise gute Werte mit auf den Weg zu gebeninsioeide zu sehr selbstandigen

Pergnlichkeiten wachsen zu lassen und es war schon, sie dadurch an der Trauzeremonie teilhaben zu lassen.
Wir werdenunsere Kerzénmer mal wieder anziinden (mindestens an jedem Hochzeitstegunsan unsere
Grundverte zuerinnern.

Euer verheiratetes (kann ich immeoch nicht glauben) Glickspilzchen Michaela
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25.1014
Udduuttiber 10.000 Eure WAHNSINN!

5dz2NOK dzy ASNB | 20KI SAG YAG RSy a 22p6E2rofir flie DeytRiey a d | G
Krebshilfe assammengekommen. Zusammen mit den Gbrig8tandardeingangersteht unser Konto nun schon
bei 10.861Euro!Da kénnen wir echéupesstolz draufsein!!! Vielen herzlichen Dank euch allen!!!

Wer genau wissen will, was die Deutsche Krebshilfe mit unseren Spendengeldern macht, findet tber diesen Link
hier den detaillierten Geschafiericht www.krebshilfe.de

Liebe Grule
Euer Glickspilzchen Michaela

f\
+} Deutsche Krebshilfe
HELFEN. FORSCHEN. INFORMIERENJ

Monat Einzahlungen Spendenbetrag Aufgelaufen Meine Behandlung

Marz '12 9 45€ Chemo-Therapie

April '12 27 382¢ Chemo-Therapie

Mai '12 680 € Chemo-Therapie

Juni '12 Chemo-Therapie

Juli '12 Chemo-Therapie

August '12 Chemo-Therapie, Krankenhaus Brust-OP
September '12 Krankenh Brust-OP, Phy herapi

Oktober '12 Physiotherapie,
November '12 Bestrahlung, Reha
Dezember '12 Reha, Ende der Intensivtherapie

Jan-Mér '13 Antih herapie, Nach

Apr-Jun '13 therapie, N

Jul-Sep '13 Antih und Antikérper-Th

Okt-Dez '13 Antihormon- und Antikérper-Therapie, Nachsorge

Jan-Mér '14 Antih und Antik Therapie, Nachsorg

Apr-Jun '14 6.903 € Antih und Antik Therapie,
Jul-Sep '14 662€+3.296€ 10.861 € Antihormontherapie, Nachsorge, HOCHZEIT
Okt-Nov '14 ? ??? o herapie, Nachsorg

Beglinstigter: Deutsche Krebshilfe e.V.

IBAN: DE23 3705 0299 0000 8282 82

BIC: COKSDE 33  (Kreissparkasse Koln)
Verwendungszweck: 49003254

Du bist Bicht allzint Du schaffst dast

www.glueckspilzchen.com
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Dankeschon!

Einbeachtlicher Spendenbeitrag in Hohe von 260 Euro kam wieder aus dem kleinen Unikatstkichtiodn
al/ FylFLISa Ay . IR h NDilwsehs Ndierte&&mplethedzF & 52 NA & dzdl @

Auf der Suche nach einem Symbol fur die Kdaét,uns Brustkrebsbetroffene treibt, hat die liebe Doris diesesa
besondere und hochwertige Schmuckstlck entworfen. Es soll das zwar vernarbte, aber umso starkere He r
Kampferin symbolisieren und tragt zudem das weltweite Brustkrebssynti®lrosafabene Schleife.

Die neue Eigentiimerin kann es voller Stolz tragen, denn sie war sicherlich schon sehr sehr tapfer und hat vieles
gemeistert, was sie sich evtl. selbst zuvor gar nicht zugetraut hatte.

Sollte es mal wieder Stolpersteine auf dem Lebenswegyjeb® RS NJ ay dzNBI SAyYy S RSNJ @A St
Nachsorgeuntersuchungen anstehen, dann soll das Herz Mut und Kraft schenken und an alles erinnern, was frau
schon in der Vergangenheit geschafft hat.

DParike fur 260 Eure, licbe Doris?

Pro verkauftem Kdmpferherz gehen
10 Euro auf unser Gliickspilz-Konto!

www.glueckspilzchen.com

Liebe GruR3e nach Bad Orb
Gluckspilzchen Michaela
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09.11.14
Auktion Kanpferherz!

Die letzte Auktion liegt schon Monate zuriick und ich habe immer noch eines von Doris begehrten Kémpferherzen
hier bei mir zu Versteigerungszwecken. Also versteigern wir-jnal ;

e G lvckspilz—JvKktion

N\ .
Benefiz-Auktion zu Gunsten von: @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Kédmpferherz Mindestgebot 70 Euro Ende: 30.11. um 20 Uhr

Beschreibung: massiver Herz-Anhdnger aus 925 Sterling Silber mit Kaltemaille,
mit Gravur ,,Herz einer Kémpferin MafSe: 2,5 x 2,0 cm,
Gewicht: 18 g, mit Lederband, Ldnge: 40 cm

Gespendet von:  Doris aus Bad Orb

Eure Angebote kénnt ihr direkt hier als Kommentar posten oder per E-Mail schicken an:

glueckspilzchen.michaela@gmx.de

Die Spielregeln findet ihr unter: www.glueckspilzchen.com/auktion.html

Hier noch mal alle Infos zuéY N Y LJF SNK S NJ a

Auf der Suche naakinem Symbol fiir die Kraft, die uns Brustkrebsbetroffene treibt, hat die liebe Doris dieses
besondere und hochwertige Schmuckstiick entworfen. Es soll das zwar vernarbte, aber umso starkere Herz einer
Kampferin symbolisieren und tragt zudem das weltweitesBtrebssymbol die rosafarbene Schleife.

Die neue Eigentiimerin kann es voller Stolz tragen, denn sie war sicherlich schon sehr sehr tapfer und hat vieles
gemeistert, was sie sich evtl. selbst zuvor gar nicht zugetraut hatte.

Sollte es mal wieder StolpérsSA Yy S | dzF RSY [ So0SyasgS3a 3SoSy 2RSNI ay dz
Nachsorgeuntersuchungen anstehen, dann soll das Herz Mut und Kraft schenken und an alles erinnern, was frau
schon in der Vergangenheit geschafft hat.

Das Schmuckstick eignet sich sehr gut als @ekcldarf aber natirlich auch direkt von einer rosa Kampferin
erworben werden-)

Mehr von Doris Schmuckstiicken findet ihr tibrigens in ihrem Unikatschmi¢lR OK Sy a/ F y I LISa A Y
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"Die Dinge Haben Nur Den WebDéen Manlhnen Verleiht."
(JeanBaptiste Moliére)

Welchen Wert verleiht ihr diesem mit viel Liebe hergestellten Glucksbringer?

Ich freue mich auf eure Angebote :)
Euer Glickspilzchen Michaela

13.11.14
Mini-GluckspilzShop

Ich hab mir gedacht, so in der Vorweihnachtszeit bietet es sich doch vielleicht an, einegdlttiképilzShop
einzurichten. Mit Mini mein ich auch wirkichmm§ &4 3IA 060G yNYf AOK ydz2NJ SAy Sy ! NI

Jetzt fragt ihr euch sichewas das fiir ein besonderer Artikel ist. Es ist die Gluckspilzschneekugel fur mehr
Gelassenheit, die ich letztes Jahr auch einmal versteigert hatte.

Auf die Gliickspitschneekugeldee kam ich 2012 in der Vorweihnachtszeit, als ich beim Weihnachtsshoppen
mehrere Schneekugeln entdeckt habe und das Scldembachten irgendwie total beruhigend fand. Da ich

jedoch keine Kugel mit einem Gliickspilz fand, hab ich mir einfach Brat&&chneekugeln bestellt und meinen
eigenen Gluckspilz rein gebastelt.

Kommtjemandem der Pilz bekannt vor? Genau diesen Gliickspilz habe ich im Herbst 2012 bei einem
Waldspaziergang entdeckt und fiir mich und euch fotografiert. In dieser Schneekugel macht er sich ganz gut, finde
ich 7)

Und weil ich das kurze Schneetreiben so sdbénuhigend finde, hab ich mir dazu folgende Anleitung
ausgedacht:

Gliuckspilz-Schneekugel

%% Anwendungsgebiet:
bei plétzlichem Arger/Wut/Enttduschung/Stress o.A.

Gebrauchsanweisung:
. Kugel gut schiitteln
. Schneesturm beobachten, wichtig: NICHT SPRECHEN!
. Mit der letzten Schneeflocke daran denken:
»Wer sich drgert, biiRt meist die Sinden anderer Leute.”
. Keine weitere Zeit mit negativen Gedanken verschwenden,
sondern tief durchatmen und das Leben genieRen!

: (In Ausnahmefdllen darf auch ein 2. Mal geschiittelt werden.)

www.glueckspilzchen.com
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Die Kugel macht sich auf dem Schreibtisch im Buro nicht nur als Briefbeschwerer gut, sondern vertreibt in Kuirze
kleine und sogar groRere Argattacken und sorgt so fur mehr Gelassentzit Arbeitsplatz. Hab sie schon
mehreren besonderen Menschen geschenkt und auch selbst auspraghigrtt tatsachlich, wenn man sie
konsequent anwendet)

Und das ist auch gut so! Denn das Leben ist zu kurz und zu schén, als dass man seine wenwil&ictei
Argern verplempern sollte);

Also, wenn ihr euch selbst oft Uber diverse Kleinigkeiten aufregt oder einen lieben Kollegen habt, der sich haufig
argert, dann bestellt schnell eine Schneekugel, bevor sie alle weg)sind ;

2% rluvckspilz—Sherp

..
@ 74\ :
Benefiz-Shop zu Gunsten von: Q Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Gliickspilz-Schneekugel Preis: 10 Euro oder nach Belieben gerne mehr

Beschreibung: Foto-Schneekugel, Bildformat 6,5 x 6,2 cm
Vorderseite: Gliickspilz, Riickseite: Gebrauchsanweisung

Gespendet von:  mir, Michaela aus Wuppertal

Schickt mir einfach formlos eure Bestellung per Nachricht oder per E-Mail:

glueckspilzchen.michaela@gmx.de

Ich freue mich auéure Bestellungen :)
Euer Glickspilzchen Michaela
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14.11.14
Der fehlende Punkt

Wenn dein Leben ein Gluckspilz wére, was vg@nadedein fehlender weil3er Punkt?

Weis deifi Lgbers ¢ii Gluckspilz ware,
was wiare dziff fehlefider wxiper PUuBKb62

kaum Platz
firs rot?

www.glueckspilzchen.com

Nach einiger Uberlegung stelle ich fest, dass das gar keine einfache Frage istndridhwair mein Gliickspilz

Foto so anschaue, stelle ialnRerdenmfest, dass sogar an manchen Stellen zu viele weil3e Punkte sind, die schon
ineinander UbergehemulRerdemNie ware ich auf die Idee gekommen, dass da noch einer fehlen kdnnte! Aber
im wahrenLeben denke ich oft, ich brauchte noch etwas zum (lligkendein Konsumgut, irgendeine Reise,
ANBSYRSAYS | yGSNYySKYdzy3ax

LOK RSy1S8S> FTNNJ SAySy Dt NO{aLAtl Aad Sa AYYSNI gAOKG.
YAG RSY DENO(fAOK&aSAY YAOKG a2 NAOKGAID 51 GgNNBYy 6.
aber wagdasgenau ististundbleibt die entscheidende Frage in jedem Moment.

Ich lass euch mal mit dem wenig (hoffentlich genligenden) Text und der &leige:)

Euer Glickspilzchen Michaela



Ein Gliickspilzchen geht auf Reisen ...
- Ausziige aus der Facebook-Fanseite ,, Gliickspilz-Krebshilfe”-

www.facebook.com/Glueckspilzchen

09.01.15

Zwischenstand: 11.567 Euro

Ich hoffe, ihr seid gut reingerutscht in 2015!

Es wird mal wieder Zeit fur einen neuen Spendenkontozwischenstand! Nicht nur dank der Kampferherzau

und dem Verkauf von ein paar Glicksf@lzhneekugeln kam wieder ein ordentlicher Betrag zusammen!
Vielen Dank an alle Spender!!!

Liebe GruRe
Euer Qlickspilzchen Michaela

Herzlichers PaBk afs alle, diz zvu dizsem
Spetidetiergebriis brigxtragets habgrst

N
@ Deutsche Krebshilfe|

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN]

Monat Einzahlungen Spendenbetrag Aufgelaufen Meine Behandlung
Miirz '12 9 Chemo-Therapie
April '12 27 Chemo-Therapie
Mai '12 26 Chemo-Therapie
Juni '12 30 Chemo-Therapie
Juli '12 23 Chemo-Therapie
August '12 19 Chemo-Therapie, Krankenhaus Brust-OP
September '12 29 kenh Brust-OP, Physiotherapi
Oktober '12 15 Physiotherapie, Bestrahlung
November ‘12 22 Bestrahlung, Reha
Dezember '12 37 Reha, Ende der Intensivtherapie
Jan-Mar ‘13 64 Antih herapie, Nachsorg
Apr-Jun ‘13 73 Antihormontherapie, Nachsorge
Jul-Sep '13 ih und Antil Therapi

Okt-Dez '13 tih, und

Jan-Mér '14 ih und ] Therapi

Apr-Jun '14 Y Antihormon- und Antikérper-Therapie, Nachsorge
Jul-Sep ‘14 662€+3.296 € 10.861€ Antih therapie, Nachsorge, HOCHZEIT
Okt-Dez '14 706 € 11.567 € Antihormontherapie, Nachsorge

Beglinstigter: Deutsche Krebshilfe e.V.

IBAN: DE23 3705 0299 0000 8282 82

BIC: COKSDE 33  (Kreissparkasse Kéln)
Verwendungszweck: 49003254

Du bist richt allgin® DPu schaffst dast

www.glueckspilzchen.com




Ein Gliickspilzchen geht auf Reisen ...
- Ausziige aus der Facebook-Fanseite,, Gliickspilz-Krebshilfe* -

www.facebook.com/Glueckspilzchen

18.02.15
Heute vor drei JahrerKnoten entdeckt

Jetzt ist es schon drei Jahre hersslach den Knoten entdeckt habe und immer noch beeinflusst der Krebs mein
Leben regelmalig. Diese Woche bekomm ich beispielsweise wieder eine der monatlichen Spritzen fir die
Antihormontherapie. Nachsten Monat steht schon wieder ein Nachsorgetermin am. Blaik in den Spiegel bin

ich unzufrieden, da meine operierte Brust in der Zwischenzeit deutlich kleiner ist als die nicht opesdriteh
insgesamt zugenommen hab, die operierte Brust bei diesem Zunehmprozess aber scheinbar nicht mitmachen
wollte ¢ aber gut, sobald ich (irgendwann) wieder abgenommen hab, misste wieder alles passen.

Aber was mach ich eigentlich? Was bin ich so undankbar? Ich jammer iber KLEINIGKIEIGHEN
Brustkrebspatientinnen sind zwischenzeitlich gestordénd das tut mir unedlich leid! Zu viele mussten viel zu
frih gehen und ihre Familien zuriicklassen.

Was das Lebengenie3en und Dankbar§i@immich manchmaso schwer machtRREBS MACHT SO VERLETZLICH
Dinge, die ich sonst psychisch einfach so weggesteckt léiben mich inLaufe der letzten drei Jahre mal mehr,
mal wenigeraus der Bahgeworfen Mal auf die Allesst-so-Uibertoll-Seite, mal auf die Alldst-so-triib-Seiteq

beide Seiten sind auf Dauer jedenfalls nicht gut fir ngelsiinderist halt doch der Mittelweg.

Dennoch: Ich bin glucklich, dass ich immer noch am Leben bin und die Dankbarkeit tiber das Leben an sich ist
etwas, das ich JEDEN Tag tben will.

Ich wiinsche euch einen harmonischEagmit moglichst vielen Ruheinsely)
Euer Glickspilzchéviichaela

PS: A&h ja, und ver nochmal genau lesen will, wés mir erging, als ich vor drei Jahren den Knoten entdeckt habe
und zwei Tage spater die Diagnose Brustkrebs erhielt, kanja desiter vorne zur gleichen Zeit vor zwei Jahren
nachlesen.

www.glueckspilzchen.com




Ein Gliickspilzchen geht auf Reisen ...
- Ausziige aus der Facebook-Fanseite,,Gliickspilz-Krebshilfe* -
www.facebook.com/Glueckspilzchen

11.03.15
Meditieren und Schweigen im Allgau
Wie schon im vergangen Jahr war ich 5 Tage zum Meditieren und Schweigen im-Badghm Allgau.

Wie das so ablauft? Wir waren eine Gruppe mit fast 40 Teilnemmned ich hab in einem Mehrbettzimmer mit 4
anderen Frauen geschlafen. Wir haben jeden Fagfunden meditig (angefangen morgens um 6 Uhr, einfac@

im Schneidersitz, auf Meditationskissen, auf Bankchen oder auf Stuhl, ganz wie ntamavithe Meditaibnen
wurden vom Lehrer angeleitet, andere waren Ruhemediationen), ca. 1 Simmidaushalgeholfen(ich hab z.B.
nach dem Frihstlck abgetrocknemnd 23 Stunden Vortrdge von unserem Lehrer gelgéaas Thema war dieses

alf a9Ay AYy(OISYyAByaRSINBNt ADKd S[OKa SaiGSy ¢l Jad 2 NKN.
gestellt werderg, stattdessen wurden diese auf Zettel geschrieben und in ein Kérbchen gelegt und die Fragen
wurden gesammelt am Abend vorgelesen und beantwortet.

Auch wenn es nurdcz war, hat es doch sehr sehr gut getan. Dieses in sich gehen und zur Ruhe kommen hat sich
angeflhlt als ob jemand einen Redatopf gedriickt hatte und so fihle ich mich nun voll neuer Energie. Das war
auch dringend notwendig, denn irgendwie war ich Ubier Wintermonate ganz schon schlapp und antriebslos.

Jetzt heildt es: Gestérkt in den Frihlihg

Liebe Grul3e
Euer Glickspilzchen Michaela

PS: Ach ja, aktuell lauft ein Film Uber verschiedene Wege zur Meditation in so kleineren Kinos und da wird das

BuddhaHaus auch vorgestellt. Vielleicht wollt ihr euch ja mal den Trailer oder sogar den ganzen Film anschauen:
www. stoppingderfilm.org

Eftsparifite Gri pe
aus d€m e/illgaul

www.glueckspilzchen.com
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13.04.15
4. Race for the Cure in KoIn!
Am 20. Juniist es wieder so weit und wir laufen erneutkidlnum denTanzbrunnen fir uns und um auch allen

anderen Brustkrebspatienten SolidatitZu zeigenlich bin selbst kurz nach der Diagnose auf den Lauf aufmerksam
3S62NRSY > 41 NJ RIFRdAdzZNOK G201t Y2U0ABASNI dzy R KI 6 Ya

gefuhlt. Ich hoffe, dass auch dieses Jahr wieder viele mitmachen, damiialigerade besonders viel Kraft
bendtigen, weil sie vielleicht mitten in der Chesfiberapie stecken oder einen geliebten Menschen verloren
haben, ein bisschen auftanken kénnen. Und ich wiirde ligen, wenn ich nicht selbst auch Kraft brauchte. Auch
wenn mene Diagnose nun schon drei Jahre zurlick liegt, gibt es immer wieder Momente oder Phasen, in denen
michder Krebs einfachtdrt oder total runterzieht.

5F KSNY [F&dad dzya | dzOK Ay RASaAaSY WFHKNI 6ASRSNISYR&aSA
an den Start gehen. Packt Freunde und Familie ein und walkt/lauft mit!

Alle Infos findet ihr hiemttp://glueckspilzchen.com/brustkrebbenefizlauf.html

Sportliche GriRRe):
Euer TearCaptain Michaela

4. Race for the Cure®
Benefizlauf gegen
Brustkrebs

20. Juni 2015
am Tanzbrunnen




Ein Gliickspilzchen geht auf Reisen ...
- Ausziige aus der Facebook-Fanseite ,, Gliickspilz-Krebshilfe”-

www.facebook.com/Glueckspilzchen

16.04.15

Spendenkontozwischenstand

Hier ist mal wieder der aktuelle Zwischenstah#l:898 Euroln den letzten drei Monaten kamen zwar etwas
weniger Spenden zusammen als sonst, abenémin¢ der Betrag ist wieder gut angestiegen. Vielleicht hast du

ja Lust, auch mal eine kleine Spende zu schenken? Tut gar nichrd weh ;

Vielen Dank an alle Spender und ganz viele liebe Grii3e
Euer Glickspilzchen Michaela

zlichxts Dank, ati alle, dix zv digsetn
Sprtiderigrgebriis bgigztrageri habznt

/\
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN]

Monat Einzahlungen Spendenbetrag Aufgelaufen Meine Behandlung
Marz '12 9 45€ Chemo-Therapie
April '12 27 382¢€ Chemo-Therapie
Mai '12 26 680 € Chemo-Therapie
Juni '12 30 877 € Chemo-Therapie
Juli '12 23 973 € Chemo-Therapie
August '12 19 1.256 € Chemo-Therapie, Krankenhaus Brust-OP
September '12 29 1.660 € Krankenhaus Brust-OP, Physiotherapie
Oktober '12 15 1.704 € Physiotherapie, Bestrahlung
November '12 22 1.798 € Bestrahlung, Reha
Dezember '12 37 3.391€ Reha, Ende der Intensivtherapie
Jan-Mar '13 64 3.892€ Antihormontherapie, Nachsorge
Apr-Jun '13 73 4.524€ Antihormontherapie, Nachsorge
Jul-Sep '13 70 5.19 € ih und Antil Th i hsorge
Okt-Dez '13 73 6.015€ Antihormon- und AntikGrper-Therapie, Nachsorge
Jan-Mdr '14 70 6.463 € ih und Antiké: Therapie hsorge
Apr-Jun '14 56 6.903 € Antihormon- und Antikérper-Therapie, Nachsorge
Jul-Sep '14 86 662 € +3.296 € 10.861 € Antihormontherapie, Nachsorge, HOCHZEIT

Okt-Dez '14 70 706 € 11.567 € Antihormontherapie, Nachsorge
Jan-Mdr '15 63 331¢€ 11.898 € Antihormontherapie, Nachsorge

Apr-Jun '15 ? ? ?2?? Antihormontherapie, Nachsorge

Beglinstigter: Deutsche Krebshilfe e.V.

IBAN: DE23 3705 0299 0000 8282 82

BIC: COKSDE 33  (Kreissparkasse Koln)
Verwendungszweck: 49003254

Pu bist richt allzits? Pu schaffst dast

www.glueckspilzchen.com




Ein Gliickspilzchen geht auf Reisen ...
- Ausziige aus der Facebook-Fanseite ,, Gliickspilz-Krebshilfe”-

www.facebook.com/Glueckspilzchen

23.06.15
Pinker Tag in Kdln

Mit einem riesigen Team sind wir am Samstag, den 20. Juni in KoIn beim 4. KOMEN Race for the Cure an den St
gegangen. 99 Teamanmeldungen plus zwei Nachzigler arTRggasomit waren wir 101 Trotzkdpfe und

Gluckspilze und wurden sogar ganz am EndelauBihne als Team mit den meisten Survivorn und als grof3t
privat organisierte Team geehrt!

5Fry1S +ty tft8S RAS YAG RIFI0SA 61 NBYHHH !'yR oA& 1 dzy
verteidigen 3)

Liebe GruRe
Euer Gluckspilzchen Michia

Kurz vor der Ausgabe der Startunterlagen

Unser Team — dieses Mal

mit den Titeln ,grofites

privat organisierte Team”
und ,,Team mit den meisten =
Survivorn“



Ein Gliickspilzchen geht auf Reisen ...
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12.07.15
Traume verwirklichen

WSAGSY® t FTSNRS® 51 @2y (GNNdzYSy @GAStS 1ftSAyS aNROKSYy:
Sabine und ich) Und so haben wir ein Wesrnreitwochenende fiir Anfanger im landlichen Bernshausen (125
Einwohner!) in der thuringischen Rhdn gebucht und unser TrAumchen auf der Stoédnach verwirklicht!

Schon nach dem ersten Ubeis#indigen Ausritt durch Wald und Wiesen in Schritt und Btahd fur uns fest: Im

{ LINYZOK a5l a&a Df NOT RSNJ 9NRS fAS3G dzZF RSY wNO{Sy RS|
los getrabt sind, haben wir uns vor Lachen kaum eingekriegt. Das war so ein Gemisch von Angst und absolutem
Glicksgsihl, einfach gut!

Ein wunderbares WochenendeWNielleicht schlummert in euch ja ein dhnlicher Traum?! Dann z6gert nicht lange
¢ verwirklicht ihn!J

Viele liebe Gril3e
Euer Gluckspilzchen Michaela mit Sabine



