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01.01.2013
Herzlich willkommen2013!

Hat das heute Nacht schon gekracht! Bei der Ch&akete war ich kurz etwas besorgt, weil die Ziindschnur
abgerissen war. "Das passt jadkr... Mit den ChemeGiftenhaben meine Zellen ja sicher auch noafige Jahre
zu kdmpfen.", hab ich mir da schon enttébsgedacht. Aber meinem geschickt®nhatz ist es dann in einer
hdchstriskanten Aktion doch noch gelungen, mit einer Wunderkerze auch diese mir so wichtige iRalket uft
Zu jagen ...zum Glick hat er in seiner Jugend geraggsiver und Aream geschaut),

Kaum zu glauben, aber morgen ist tatsdchéichonmein erster Arbeitstagnach 10 Monaten Krebspausgin
biRchen @ihl ich michwie am ersten Swltagund bin etwas nervds. Najaberwenn andereerfolgreichnach
langerElternzeit zuriickkehrekénnen,wird mir der Neustart &£her auch gelingerith freue mich schon sehr auf
die neuen AufgaberiEndlich mal fir mehrere Stunden am Stiick aus dezhdKrankheitArzttermine-Karussell
aussteigen kdnnen und mich mit véllig anderen Themen auseinandersetzen

Ich hoffe nur, dass ich es nicht wieder tUbertreiDelickt mir mal die Daumen, dass ich an meinen Vorsatzen
festhalte und ich mich nicht zu sehr Ubslanglosedeinigkeiten im Berufsalltag &rgere, dass ich immer schén
auf mich Acht geband auf meinen Koérper hore, auch wenn um mich herum alles nodawsaind hektisch
werden sollte und dass ich nicht selbst immer so Ubertrieben hohe Anspriiche an mich stelle.

"Weniger ist mehr."...darauf will ich michjeden Tagoesinnen!

Und auch wenn ich mich echt sehr auf die Arlfegtie - auf de Pausen undeh Feierabend freue ich mich auch
schon :) Denn:"Die Kunst des Ausruhens ist ein Teil der Kunst des Arbeite@@hn Steinbeck)

Ein wunderbares neues Jahr wiinsatteeuch allerund viel Gliclkbei all euren Vorhabertiappy 2013!
Euer Glickspilzchen Michaela
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03.01.2013
Jhreszieliiberschritten: 3.391 Euro

Yeah!Die 2.222EuraoGrenze wurde geknacktynd nein,ichhab mich nicht vertippt da steht echt eine 3 vorne!
Allein imMonat Dezembeikam ein unglaublicher Spendenbetrag in Hohe ¥&93 Eurc@usammen!

R
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Jeder Euro, der auf dem Gliickspilz-Spendenkonto eingeht, soll der Deutschen Krebshilfe ermdglichen, auch anderen
Krebspatienten durch die Finanzierung neuer Krebsbekdmpfungsprojekte Zuversicht zu schenken und gleichzeitig soll mir
(und vielleicht auch einigen anderen) der wachsende Spendenbetrag symbolisch Kraft und Ausdauer fiir die gesamte
Behandlung geben, indem er vermittelt: "Du bist nicht allein! Du schaffst das!”“ DANKE fiir eure Unterstitzung! Michaela H.

Zwischenstand am 03.01.13: 3.391 €durch 237 Einzahlungen (seit 18.03.12)

Nimm auch Du Dir die Zeit und investiere ...

2 Euro fiir unseren Kampf gegen den Krebs

... ob als einmalige Uberweisung, als wéchentlicher oder monatlicher Dauerauftrag:

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V., Konto-Nr.: 828282, Bankleitzahl: 37050299, Verwendungszweck: 49003254

I Mehr Infostiber die Glickspilz-Aktion unter www.glueckspilzchen.com & tiber die Deutsche Krebshilfe unter www.krebshilfe.de

Ich war ja schon sehr optimistisch, aber mit so einem grandiosen Spendenmonat hatte selbst ich nicht gerechnet.
Einige Mails mit Spendeninfos haben mich zu Tranen gerihrt, insbesondédaitlieon meiner Ausbildererin

aus meinem BAusbildungsbetrieblchmuss ézu sagen, dass wir schon UbelaBire keinen Kontakt mehr

hatten, obwohl wir eine sehr gute Zeit miteinander verbracht haben (und ich so viel Nitzliches von ihr gelernt
habe). Aber ihr wisst jawie das oft so ist, wenn sich die beruflichen Wegeder trennen und man sich leider
dochschnell aus den Augen verliert
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Jedenfalls hat sie von meiner Erkrankung erfahren und mir daraufhin geschrieben, wie sehr sie die Nachricht
geschockbat und dass sie sich meine Homepage und mein Boghschaut hiaund ihr beides sehr gut gefallen
hat. Und nach einigen lieben Worten durfte ich ddolyendedesen:

"Deine 2222 EURIUrde haben wir geschafft. Habe soeben die fehlenden 424 EUR Uberwiesen und freue mich
hier helfen zu kbnnen. Mir wurde auch viel inehen gegeben und ich mdchte einen Teil davon an die
Menschen geben, die es brauchen werden!"

Dass mich das nicht nur ein bil3chen geruhrt hat, konnt ihr sigttervorstellen:’)

Total gefreut habe ich mich auch tber die Uberraschend hohe Spende vo(maweis dahin unbekannten)
Brustkrebsitstreiterinnen Dazu kamen noch einige weitere anonyme Spenden, das Ergebnis der ersten
GlickspilzAuktionsrunde, das retveil>gepunkteteBuro-Spendenschweinchen drauch mein Freund und ich
haben unserneut aktiv keteiligt, indem wir uns gegenseitig je eine Spende zu Weihnachten geschenkt haben.
Alles in allem war der Dezember also ein ecl8pendenGliicksmonat-)

HERZLICHEN D Aahklle, dieim Laufe des Jahreau diesem phanomenale8pendenergebnis
beigetragen habenlhr seid echt spitze*tdanke*danke*danke*danke*danke*dankédanke*danke*danke*

EuerglicklicheGlickspilzchen Michaelag

Hxzrzlichers Paik ars allz, diz zv dizsetn
Spztiderizrgebiiis brigetragets habers?

f-\
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.)

Monat Einzahlungen Spendenbetrag Aufgelaufen Meine Behandlung
Midrz 9 45 € 45 € Chemo-Therapie
April 27 337 € 382 € Chemo-Therapie
Mai 26 298 € 680 € Chemo-Therapie
Juni 30 197 € 877 € Chemo-Therapie
Juli 23 96 € 973 € Chemo-Therapie
August 19 283 € 1.256 € Chemo-Therapie, Krankenhaus Brust-OP
September 29 404 € 1.660 € Krankenhaus Brust-OP, Physiotherapie
Oktober 15 44 € 1.704 € Physiotherapie, Bestrahlung
November 22 1.798 € Bestrahlung, Reha

Dezember 37 3.391 € Reha, Ende der Intensivtherapie

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V.

Konto-Nr.: 828282

Bankleitzahl: 37050299 (Kreissparkasse K6In)
Verwendungszweck: 49003254
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Auf in die zweite Auktionsrunde!
***bitte teilen und fleil3ig mitbieten***

e frlUckespilz—AJvKkbtios

..
a ;
@ Benefiz-Auktion zu Gunsten von: @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Darf ich vorstellen? Die Artikel der 2. Auktionsrunde! Ende:27.01. um 20 Uhr

Wer bigbet thehre

Eure Angebote kénntihr als Kommentar beim jeweiligen Artikelfoto posten:

www.facebook.com/Glueckspilzchen => Fotos => Alben => Benefiz-Auktion
oder per E-Mail schickenan:glueckspilzchen.michaela@gmx.de

Die Spielregeln findet ihr unter: www.glueckspilzchen.com/auktion.html|

Ich freue mich auf eure Beteiligung, reges , Teilen” und wiinsche euch viel Spaf3!
Euer Gliickspilzchen Michaela

www.glueckspilzchen.com

Es st so weit! Heute startet unserganuarAuktionsrundezu Gunsten deDeutschen Krebshilfe

Jeder Artikel erzahlt eine kleine Geschichte. Diese und weitere Artikeldetails findet derbgéweiligen
Artikelfoto auf meiner Homepage untewww.glueckspilzclen.com/auktion.htmloder unter:
http://iwww.facebook.com/media/set/?set=a.431664193555285.108680.315202175201488&type=3

Und? Ist ein Artikel dabei, der dir gefallt? Dann trau dich und mach gleich dein erstes ARg&bdem warst du
eine grofRe Unterstutzung, wenn du noch ein paar Freunde von der Auktion begeistern kdetesthr
mitbieten, desto hoher wirdinser Beitrg imKampf gegen den Krebslier geht'sausnahmsweise mailicht

darum, ein Schnappchen zu machen ;

"Die Dinge haben nur den Wert, den man ihnen verleiht" (JeanBaptiste Moliere)

Welchen Wertverleiht ihr diesen mit viel Liebe hergestellten Glucksbringern?

Ich freue mich auf eure Angebote :)
Euer Glickspilzchen Michaela
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Yoga for the cure
Heute wurden in zahlreichen Yoe§adiosin ganz DeutschlanBenefizYogastunden zu Gunstaes

Brustkrebsvereins Susan G. KOMEN Deutschlandge®alten. Eigentlich wollte ich ja unbedingt nach Koln in
eines der teilnehmenden Studios fahren, aber der viele Schnee hat mir dann doch die Lust auf die Autofa?@

verdorben.. Das heif3taberja nicht,dass ich nicht mityogieren kamn) ;

Und so hab ich aushilfsweise bei uns zu Hause im Wohnzimmer ein ldgirsges yogaforthecuramit Hilfe

einer YogeDVD veranstaltetNach langem Bitteln und Betteln nach Satzen wie "Oh man, muss ich denn echt
jeden Scleil? mitmachen?" hat sich mein lieber Bjorn dann doch noch dazu durchgerungen, mir zu Liebe
mitzumacheh Und so waren wir alsganze 2 Teilnehmen unserem WohnzimmeiYogaStudio;-)

Und nattrlich haben auch wimwie all die anderen Studieglirekt unsere Teilnahmegebihr &OMEN
Uberwiesen>-) Ihr habt die heutige Yogatundeleiderverpasst? Nadann macht es doch auch einfach so wie-
einfachein biRchen WohnzimmeYoga und dann eine kleine Spende an KOMHNe Kontoverbindung und
spater ratUrlich auch dersesamtspendenerlo@ieser tollen Aktion findet ihr auf Stefanie Ebenfelds&eit
www.yogaforthecure.deund www.facebook.com/yogaforthecure

Viele liebe GriuReEuerYogaPilzcherMichaela
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Die Anmeldung fir den ZKOMEN Race for th€ure®n Kolnist eroffnet...

...und du bist HERZLICHST eingelagl®er§amstag, den 15. Juni 20&BunseremTeam "Trotzkdpfe, Glickspilze,
Family & Friendsfir die Heilung von Brustkrebsit zu laufen!

ZWE\ter

DEZILITER ‘f “Cure

In den vergangenen Jahren waren bereitéche Survivor al§ Trotzkdpfé beim Race in Hamburg, Frankfurt und
Koln am Start. [2ses Jahin Kdlnschlie3en sich Trotzkoépfe und Glickspilze zusammen mit dem (ganz
bescheidenenYiel, dasgrofite Teambeim Raceu stellen-) Gemeinsam wollen wir zum einen allen
Brustkrebsbetroffenen zeigetiDu bist nicht allein! Du schaffst dastind zum anderemvollen wirdie tolle

Arbeit des Brustkrebsvereins Susan G. KOMEN Deutschland e.V. durch unsere (hoffentlich sehr zahlreichen)
Sartgelder férdern.

Also,Uberlegnicht lange hin und her, sondern meldiheinfach gleichin unserem Tearan!
Du kannst dicliir denZweiKilometer-Walk oder fur denFinfKilometer-Laufeintragen.Eserfolgt keine

Zeitmessungheidesist also absolustressfrei und auch fir weniger sportliche geeignetmih zusammen mit
Freunden und Familie und unterstitmsBrustkrebdetroffenein unserem Kampf gegen den Krebs!
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Rur alle noch Unentschlossenelaut euchdoch einfach mal dekurzen Film vom letztenahr an und lasst euch
vom RaceFieber ansteckertttp://www.komen.de/cms/website.php?id=/de/raceforthecure/koeln.htm

Und so funktioniert die Anmeldung:

1. Das OnlinAnmeldeformular aufrufen tber
http://www.komen.de/cms/website.php?id=/de/raceforthecure/koeln/anmeldung/onlineanmeldung.htm
2."Team" auswéahlen,'Weiter" klicken

3. Team Trotzkopfe,Glickspile, Family & Friendsmarkieren,"diesem Team beitreten’klicken

4. Personliche Daten inkl-ShirtGroRe pink fur alle Betroffenen, weil3 fur alle Unterstutzeiigeben,"Weiter"
klicken,Zahlungsart auswéhlennd Anmeldung verbindlich abschlieRBen

5. Daraufhin wird dein Name inkl.-NIr. online in der Teilnehmerliste veroffentlicht.

6. AnschlieRed erhaltst du eind=Mail mit den UberweisungsdatenMehrere Anmeldungen kénnt ihr unter
Angabe der Anmeld#Ds auch tber eine Sammeluberweisung abwickeln.

Ich feu mich aufdeineUnterstiitzung und auf einen unvergesslichmwegenderrag!
Nachdem die "2ja meine Glickszahl ist, musste der 2. Race in K6In doch einfach phanomenal werden, oder?
Melde dicheinfach, wenrdu noch Fragen halst

Voller Vorfreude sende ich euch sportliche GrifR3e!
Euer TearCaptainMichaela

PS: Du kannst an dem Tag leider nialitrdest unser Team aber gerggmbolisch aus der Fernenterstiitzen?
Kein ProblemDu meldest dich einfach amd ich schicke dir deinShirt mit deiner Starthummer einfach nach
Hause! Die Variante z&hlt aber nicht fur Lauffaule, sondern nur fir diejgniige tatséchlich in funf Monaten
schon einen Termin habey) ;
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27.01.2013
Jpppieh! Eine Urkunde!

Schaut mal, was ich gestern dank eurer Unterstiitzung Tolles in der Post finden durfte:

Bei dem Betrag wurden alle Spendeneingénge bis 15.1. bertcksichtigt. ... ausgest@Ianuar. Find ich gu);

Mal sehen, was wir iB013alles fur unseren Kampf gegen den Krebs tun kdnnen! Nur noch wenige Stunden, dann
sehen wir, welchen Spendentiay uns die Glickspikuktionsrunde vom Januar einbringt! Und ich freue mich
schon auf viele weitere Auktionen und hoffe auf weitere bezaubernde Artikel von guch :

Euer Glickspilzchen Michaela
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Glickspilze in der Kraftgalerie der deutschi&nebshilfe

fl; add;

Wir sind Krebs-Survivor

und wiinschen dir ganz viel

Optimismus, Kraft und Ausdauer
bei deinem Kampf gegen den Krebs!

Du bist nicht allein!
Auch du schaffst das!

: & ﬂ'\ LYY
?’?,gr; '»/%fw il

C“Lsmz £ WA, y ’ﬁ' A
) M - s ( B < bDlS K 0

Gliickspilz-Krebshilfe www.glueckspilzchen.com

Unsere GlickspilEotowiese ist nun so schén aufgebliiht, dass sie wunderbar an die Kraftgalerie der Deutschen
Krebshilfe passt),

Schaut doch mal in der Galerie vorbep viele kdAmpfen gemeinsam gegen den Krebs und zeigen ihre Kraft dort
mit ihren tollen Bildern! Vielleicht wollt ihr ja auch mitmachen?!

http://www.mit -aller-kraft.de/fotoaktion/kraftgalerie.html

Viele liebe Grufie
Euer Glickspilzchen Michaela
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Ergebnis der zweiten Glickspifauktionsrunde: 137,72 Euro

Tolles Ergebnis!ich freu mich-))) Ganz vielen lieben Dank an Julia, Angy, KevinBdeaind Mike flr eure
Artikelspenden und vielen lieben Dank auch an alle, die aktiv mitgeboten haben oder Auktionsbeitrage geteilt

haben!Gemeinsam kdnnen wgo Stud fur Stick einen kleinen Teil ilampf gegen den Krebs beitragen!

Herzlichen Glickwunsch an die neuen Eigenttiimer! Die bezaubernden Gliicksbringer werden sich in Kiirze auf die
Reise zu euch begeben! Bitte Giberweist eure Spende auf folgendes Konto:

Begunsigter: Deutsche Krebshilfe e.V.
Konto-Nr.: 828282(Kreissparkasse Koln)
Bankleitzahl: 37050299

Verwendungszweck: 49003254

Einen schonen Restsonntag euch allen und einen guten Start in die neue Woche :
Euer Glickspilzchen Michaela

20 rlUvckespilz—Juvktieos

A\ :
Benefiz-Auktion zu Gunsten von: @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Ergebnis bei Auktionsende am 27.01. um 20 Uhr

Viglers Panik ars alle Eﬁ'baﬁ'iligbgﬁf?

Ihr méchtet gerne selbstgemachte Artikel flir eine der ndchsten Auktionen spenden?

Dann schreibt mireinfach:glueckspilzchen.michaela@gmx.de

Die Spielregeln findet ihr unter: www.glueckspilzchen.com/auktion.html
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Verénderung

Sich andern? Vorsatze fassen ist einfach... aber sich tatsachlich veréndern, alte Gewohnheiten und Denkmuster
ableger? Nach nur einem Monat zuriick im Alltag muss ich leider feststellen, was sicher kaum jemanden
Uberrascht: Das ist ein laaaaaan@@ozess! Gut, ich will jetzt auch nicht allzu streng mit mir seigles bin ich
schonanders und insbesondegelassener angegangen, oft hab ich einfact einmal tief durchgeatmet,

nochmal inne gehalteand lberlegt, was das Beste fir mich personigth

Aber: einige Male eben leider auch nicht...

Auf der heutigen Heimfahrt ist mir das Gedicht wieder eingefallen, das uns in der Reha in einem der
Gesprachskreise vorgelesen wurde. Vielleicht kann sich ja auch der ein oder andere vgaradetein bi3chen
damit identifizieren..Mir machtdas GedichMut, dass Siclverdndern irgendwann doch klapperird und hilft
mir, geduldig mit mir selbst zu seinund natirlich auch mit meinen Mitmenschei ;

Ich wiinsch euch allen eantspanntesiVochenendé
EuerGluckspilzchen Michaela

“Autobiographie in fiinf Kapiteln”

(aus Rinpoche, Sogyal "Das tibetische Buch vom Leben und Sterben")

1. Ich gehe die StraRe entlang.

Da ist ein tiefes Loch im Gehsteig.

Ich falle hinein.

Ich bin verloren. Ich bin ohne Hoffnung.
Esist nicht meine Schuld.

Es dauert endlos, wieder herauszukommen.

2. Ich gehe die selbe Stralle entlang.

Da ist ein tiefes Loch im Gehsteig.

Ich tue so, als sdahe ich es nicht.

Ich falle wieder hinein.

Ich kann nicht glauben, schon wieder am gleichen Ort zu sein.
Aber es ist nicht meine Schuld.

Immer noch dauert es sehr lange, herauszukommen.

3. Ich gehe die selbe StralRe entlang.

Da ist ein tiefes Loch im Gehsteig.

Ich sehe es.

Ich falle immer noch hinein. Aus Gewohnheit.
Meine Augen sind offen.

Ich weil3, wo ich bin.

Esist meine eigene Schuld.

Ich komme sofort heraus.

4. Ich gehe die selbe Strale entlang.
Da ist ein tiefes Loch im Gehsteig.

Ich gehe darum herum.

5. Ich gehe eine andere StraRe entlang.

I www.glueckspilzchen.com
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Am4.2 istWELTKREBSTAG!
Das nehm iclgernezum Anlasseuch meine Gedanken aus den Tagen vor meiner OP im August vorzulesen. Da

habe ich namlich gerade von einer weitenemerwarteten Krebsdiagnoserfahren. Unerwartet ist Krebs ja
immer... wer wartet schon auf seine eigene Krebsdiagnose oder die eines geliebten Menschen. Aber so tc@

Uberrascht war ich ehrlich gesagt nicht, denn spatestens wenn man sich mal etwas intensivenmhet®aa
beschaftigt, muss man eben leider feststellen, dass Krebs alles andere als selten ist

Wenn ihr nicht die Augen vor dieser TatsawheschlieRen wollt und eure Freunde und eure Familie auf das
Thema aufmerksam machen wollt, dann lest ihnen deicifiach mal das Folgende vor... einfach "teilen" klicken
ist natirlich eine praktische Alternative ;

Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung in unserem Kampf gegen diese schei3 Krankheit!
Euer Glickspilzchen Michaela

Am4.2.ist Weltkrebstag!

Bitte teile diesen Beitrag! ...warum?

...weil du damit Solidaritdt zeigen kannst mit allen Menschen,
die in den Kampf gegen den Krebs ziehen mussten/miissen und

...weil du mit diesem Beitrag deine Freunde auf die mdglichen
Friiherkennungs- und Vorsorgemafinahmen aufmerksam machen kannst.

Wenn wir auf diese Weise nur einer einzigen Familie
den Kampf ersparen kénnten, hétte sich die
(zugegebener Weise nervige) Teilerei schon gelohnt...

...und ein bifschen Gliick wird automatisch mit verbreitet ;-)

Danke fiir deine Unterstiitzung!
Dein Gliickspilzchen

(il 77

www.gluecksilzchen.com
"Krebs kriegen doch nur die anderen.”

... denken ziemlich viele noch bis zu ihrer eigenen Diagnose und dann reif3t es einem den Boden unter den Fller
weg. Dann packt einen die panische Angst, dass der Krebs bereits gestreut hat und man bald unter Schmerzen
sterben wird und dann diplagende Fage "Warum ich?'und "Warum hab ich es nicht friiher gemerkt?"

Ja- warum hat man es denn nicht friiher gemerkt? Weil man das Thema Krebs einfach lieber ausgeblendet hat?
Weil man immer noch den Irrglauben hat, dass man doch nur auf die Signale seipes Koren muss?
Aber was ist, wenn die Signale gar nicht so deutlich zu héren sind?
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Krebs klopft nicht laut an die Tir und bittet hoflich um Einlass. Nein.

Krebs schleicht sich langsam ein, verhélt sich ganz ruhig und baut sich still und leise esriNdsinum sich dann
gemiitlich weiter auszubreiten. Und das klappt oft gaaaaanz lange, ohne dass er irgendwelche Laute von sich gibt
Ein ganz toller Untermieter... Lange Zeit stort er einen nicht im Geringsten und génnt einem noch ein ganz
unbeschwerted eben- fir diejenigen, die gerne auch mal weghoren, hat er sogar noch mehr Zeit, um sich richtig
schon hauslich einzurichten. Und je besser er sich eingenistet hat, desto schlechter kriegt man ihn dann halt
wieder los. Und das mit dem "Loskriegen" ist mamal ganz schon kompliziert, dauert oft sehr lange und

hinterlasst nicht selten auch seine Spuratenn da man ja noch was vom Haus haben will, kann man es halt nicht
einfach komplett abbrennen, um den kleinen Stérenfried zu beseitigen. Und so art€tati@e dann in einen
anstrengenden Kampf aus.

Keine Frageviele gewinnen diesen Kampf! Aber viele verlieren ihn auch.
Und die meisten leiden sehr unter den physischen und psychischen Spuren des Kampfes.

Wenn man es vorher gewusst hatte, hatte man ja alles daran gesetzt, diesen Mistkerl sofort zu entdecken oder
ihm erst gar keine Méglichkeit zum Einschleichen gegeben. Aber wie héatte man das denn ahnen kénnen?
Krebs kriegen doch nur die anderen. KriegerbKreirklich nur die anderen? Oder ist das nur unsere bequeme
Wunschvorstellung? Aber wer will denn schon den Teufel an die Wand malen...

Im Nachhinein ist man immer schlauéWenn man die Krebsstatistiken im Nachhinein liest, kann man férmlich
seinen eigaen Namen oder den Namen eines Familienmitglieds, Freundes, Kollegen oder Bekannten neben den
verschiedenen Krebsarten lesen...

Denn das Risiko ist eben doch sehr hoch, dass man irgendwann in seinem Leben selbst in irgendeiner Form von
dieser scheil? Krahlit betroffen ist- und das auch bei gesundem Lebenswandel und nicht unbedingt erst im
hohen Alter!

Und dennoch nutzen so viele die vorhandeméaglichkeiten der Friherkennungicht...

Darmkrebs- 6% aller Deutschen bekommen im Laufe ihres Lebens Biesmose jedes Jahr 69.000 Menschen!

Im Rahmen einer villig schmerzfreien Darmspiegelung kénnen Polypen, die sich noch zu Darmkrebs entwickeln
konnten, problemlos entdeckt und entfernt werden. Diese Méglichkeit wird jedoch viel zu wenig genutzt, obwohl
die Kosten fir diese reine Vorsorgeuntersuchung von den Krankenkassen ab 55 Jahren (teilweise auch friiher)
komplett tbernommen werderund obwohl der Gedanke an einen kiinstlichen Darmausgang jeden erschauern
l&sst.

Brustkrebs- betrifft jede 10. Frau!!! Riherkennung durch monatliches Abtasten der Brust, jahrliches Abtasten
durch Gynakologen, spatestens ab 50 Jahren alle 2 Jahre Mammographie

Hautkrebs- neben regelmaRiger Selbstkontrolle der Haut ab 35 Jahren alle 2 Jahre arztliche Kontrolle
Gebarmutterhakkrebs- ab 20 Jahren jahrliche Kontrolle

Prostatakrebs- ab 45 Jahren jahrliche Kontrolle

(vgl. www.krebshilfe.de)

Leukamie- Mit dem richtigen Knochenmarkspender heilbar. Aber da so viele Gesunde nichts davon wissen wollen
und sich nicht typisieren lasseist der richtige Spender meistens nicht schnell bzw. gar nicht auffindbar.

Dabei muss man fiir dieypisierungnoch nicht einmal zum Arzt fahren. Es genligt, eine Speichelprobe
einzuschicken und auch eine evtl. spatere Knochenmarkspende wéare schmérgfreiww.dkms.de)

Kein Nikotin, Alkohol nur in Maf3en, viel Bewegung, ausreichend Sonnenschutz, gesunde Erndhrung... das ist ja
auch alles nichts Neues.
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Wer seiner'GesundheitsKanal"jedoch nicht eingeschaltet hat, weil er denkt "Krebs kriegen docldigur
anderen." kann all diese Empfehlungen und Tipps aber nicht "empfangegl wie toll die
Aufklarungskampagnen sind, egal wie grol3 und bunt die Plakate sind, die zur ndchsten Typisierungsaktion
einladen, an die Mammographie erinnern oder zum Nichtferwerden animieren wollen und egal wie viele im
Bekanntenkreis an Krebs erkrankt sind.

Jeder muss seinen "Gesundhe#&nal” erst einmal selbst auf Empfang stellen.

PS: An alle, die bis hierher gelesen haben: DANKE! Wenn du jetzt sogar nddeieen8pende auf unser
GluckspilZKonto zu Gunsten der Deutschen Krebshilfe machen wiirde, wére das natirlich die absolute Kjonung ;

Begunstigter: Deutsche Krebshilfe e.V.
Konto-Nr.: 828282(Kreissparkasse Kdln)
Bankleitzahl: 37050299

Verwendungszwdc 49003254(wichtig flr die Zuordnung zu meiner Spendenaktion)

(Wer eine Spendenbescheinigung bendétigt, einfach im Verwendungszweck zusatzlich die Adresse-atigeben
Deutsche Krebshilfe verschickt daraufhin automatisch im nachsten Januar deine gahdesdescheinigung per
Post.)

Liebe GruRekuer Glickspilzchen Michaela
www.glueckspilzchen.com

06.02.2013
Vielen Dank fur eure super Unterstiitzung zum Weltkrebstag!

Ihr habt meinen Beitrag insgesafiber 450 mamit euren Facebookreundengeteilt - das war echt

spitzenmaRig *freufreufreu*-) Ich hoffe, dass der Beitrag auch mindestens so oft GELESEN und zu Herzen
genommen wurde/wird undlassdas Thema nichéchnell wieder in Vergessenheit geréat bzw. verdrangt wirfi
Betroffenekdnnen jaleiderauchnicht einfach einen Haken alas Themanachen... fir uns ist halt leidgzden

Tag Krebstag. Ich wiinsche euch, dags euch echtzeitig gelingteuren eigenen "Gesundheikanal” auf

Empfang zu stelleand dass es nicht erst euer Arzt ist, der euch den Kanal eines Tages viel zu laut aufdreht und
ihr danach denktScheil3e! Krebs kriegen doch nicht nur die anderen!

DerFebruarwird fr michubrigensein ganzesonderer Monat Zunachskann ich bald die30" abhakerund
dannjahrt sicham 20. Februamauch nochmeine Diagnose mein erster Jahrestaglsd Mal sehen, wiees mirda
so ergehen wird. Ihr wollt mir evtl. mit einem kleine@eschenk zum Geburtstaghd/oder zum Jahrestagine
Freude bereitenNa,dann ratet mal, was ich mir wiinsche

...genau! Die oll®&ervnudelbittet schon wieder um einkleineSpende;-) Ich weil3, dass ichinigendamit

bestimmt schon ordentlich auf die Nerven gehe, aber fil@ywisst dochWer nicht sagt, was er sich wiinscht,
kriegt auch nicht, was er sich winsch2en Umkehrschluss kann man daraus zwar nicht einfach ziehen, aber die
Chancen auf Wunscherfullung steigen zumindest... glaube ich... hoff¢ ich ;

Liebe GruRRe
Euer Glickspilzchen Michaela
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18.02.2013
ErsterKnotenentdeckt-Jahrestag

Genau vor einem Jahr, also am 18.2.2012 hab ich ihn entdeckt ...oder hat er mich nicht schon gerade zu pl6tzlic
angesprungen, nachdem er sich so lange unbemerkt in meiner rechten Brust versteckt hatte? Ich hatteZchon 2
Wochen zuvodrauf kommen kénnen, dass irgendetwas nicht stimmt, aber stattdessen hab ich morgens beimBliek
in den Spiegel nur gelegentlich kurz festgestellt, dass meine rechte Brustwarze so leicht nach innen gezogen we
und dann- ohne weitere Gedanken daran zu velisrenden- mein weiteres morgendliches Programm fortgesetzt.

Der 18.2.2012 war ein Samstag, den wir recht gemitlich angegangen sind. Nach einem faulen Fernsehmitta
entschieden wir, uns doch nochmal aufzuraffen und nach Dortmund zum Bummeln zu fahdef3lisbhhhatten

wir erst am Dienstag zuvor eine superschdone Rundreise durch Vietnam und Kambodscha fur Ende April gebucl
...und da kénnte man ja evtl. noch irgendwelche passenden Klamotten oder sonst was urlaubsnutzliches finden...

Es war, glaube ich,lson so gegen 15 Uhr, als ich unter die Dusche bin. Beim Abtrocknen vorm Spiegel ist mir meine
eingezogeneaechte Brustwarzewieder aufgefallen und ich machte auch Bjorn darauf aufmerksam: "Schau mal...
komisch... die ist doch jetzt schon eine ganze Waileiagezogen, fuhlt sich aber eigentlich ganz normal an...",
wéhrend ich so an die Brustwarze taste. Bjorn schaut sie sich genauer an und tastet auch mal... "komisch" ...un
wir tasten beide die Umgebung so ab und stocken beide, als wir dann im linkereau@aadranten meiner Brust
plotzlich eine riesigeverhartung spiren. Wie sich spéter rausstellen sollte, hatte der Knoten bereits einen
Durchmesser von 3,8 cm ...da kann man sich schon etwas erschretRédd.ich mir das jetzt ein oder ist da
wirklich was? Scheil3e! Was ist das?"

...und dann ist mir direkt ganzchlecht und schwindeliggeworden und ich musste mich ganz schnell auf die
Waschetrommel setzen ...hab mich irgendwie gefiihlt als ob ich gerade wie in einem Comic griin anlaufen wirde
und hab Bjorn ganz theatralisch um ein Glas Wasser gebeten ...sonst bin ich eigentlich migigpatier irgendwie

war ich einfach so sehr geschockt und dazu kam noch die Hitze im Bad... Nach ein paar Schluck Wasser ging's wie
besser und ich stellte laut fest, dass ich einfach nur geschockt Gber mich selbst war, dass ich bestimmt schon zw
Wocten so ein dickes Ei in der Brust habe undiieht merke, weil ich immer so hektisch und meinem Korper
gegenuber so unaufmerksam bin... Schlechtes Gewisssgibstvorwirfe. Und dann schnell das Ganze wieder
runterspielen: Hab schnell Standardbewegungen w@&m Duschen, Abtrocknen oder Anziehen imitiert und
festgestellt, dass ich das Ei dabei trotz der Gré3e nicht merke ...puh, ich war also nicht so ganz und gar unsensibe
Und selbst wenn ich etwas gespurt hatte, hatte ich bei so einer alltaglichenmagjlvéhrend der ich mit meinen
Gedanken meist wo ganz anders war, Gberhaupt einen Knoten als solchen wahrgenommen? "Nun gut, das Hatte
WareWennSpiel macht jetzt ohnehin keinen Sinn metlavon geht das Ei jetzt auch nicht wieder weg..." mussten

wir leider beide wieder mit Erschrecken feststellen.

Was hatten wir wohl vor ein paar Jahren in diesem Moment gemacht? Zusammen den PC angeschmissen? Kei
Ahnung... in diesem Moment haben wir jedenfalls beide getrennt voneinander im iPhone nach "Knotert'in Brus
gegoogelt. Ich als Schammer-Optimist hab den Gedanken "Krebs" flr mich voéllig ausgeschlossen und war froh
irgendwo zu lesen, dagsvon 10 Knoten in der Brust gutartigind und viele noch nicht einmal entfernt werden
missen. Einechmerzfreie Stanzbpsie unter 6rtlicher Betdubungvirde ausreichen, um eine Gewebeprobe zu
entnehmen, an Hand derer innerhalb vor8Z'agen festgestellt wirde, ob es sich umremmloses Fibroadenom

oder um Krebshandele.

Als ich las, dass man bei meiner geschatzten-RootengréRe jedoch auch ein eigentlich harmloses Fibroadenom
operativ entfernen miusste, war ich doch schon wieder etwas beunruhigt... "Wir haben doch eben erst den Urlaub
gebucht... nicht, dass ich dann evil. nicht ins Meer darf oder so was Blodes. viblaht hat der Eingriff ja auch

noch Zeit bis Mai...", dachte ich so bescheuert naiv fir mich, ohne auch nur ansatzweise in Erwédgung zu ziehel
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dass ich den Urlaub im April evtl. gar nicht antreten wird&Vas soll uns schon passieren? Nein, eine
Reserucktrittversicherung brauchen wir nicht,"hatten wir noch wenige Tage zuvor garn unserem tollen
Gesundheitszustand Uberzeuger Dame im Reisebiro auf ihr Versicherungsangebot hin entgegnet...

Naja, zuriick zum Samstag: scheinbar hat mein lielgnBy der gleichen Zeit auf seinem Handy in eine etwas
andere Richtung gegoogelt und war sichtlich besorgt. Hab ihn also erstmal mit meinen doch recht positiven
Suchergebnissen beruhigt und ihm versichert, dass ich mir selbst keine grof3en Sorgen mackegetieor der
Biopsie geschweige denn vor dem sicherlich guten Ergebnis habe. Ich wirde direkt am Montag zu ‘meinel
Frauenarztin gehen und alles abklaren und dann wird alles gut. Ich fand mich so lUberzeugend, dass ich:mir de
sogar selbst geglaubt hab!

Ironischerweise hatte ich bereits am Dienstag (wir hatten unsitslg und Dienstagath Urlaub gegénnt nach
meinem 30. Geburtstag am Wochenende), bevor wir ins Reisebliro gefahren sind, noch versuclspaitamen
Vorsorgetermin bei meiner Frauenarztinu ergattern. Leider ohne Erfolg (als hatte die auch gerade auf mich
gewartet...). So hatte ictattdessen einen Termin flr Mai ausgemacHEcht blod... hatte ich am Dienstag zufallig
einen AusfallTermin von einer anderen Patientin abstauben kénnen, wiisktgetzt vielleicht schon, was es genau

mit dem Ding in meiner Brust auf sich hat ...und dann hatten wir den hdchstwahrscheinlich erforderlichen
operativen Eingriff auRerdem in unsere Reiseplanung mit einflieRen lassen kénnen." ...und schwups..cha war i
wieder mittendrin: im HatteWareWennSpiel. Nix wie raus... "Komm, Schatz, wir wollten doch nach Dortmund
shoppen fahren.", drangte ich, um schnell aus dem bléden Spiel aussteigen zu kdnnen.

Auf der Fahrt nach Dortmund redeten wir so gut wie niclmsEinkaufszentrum sind wir dann ca. eine halbe Stunde
lang ziellos umhergelaufen, ohne auch nur ein einziges Geschéatft zu betreten und waren uns dann einig, dass d
Abschalten so nicht funktioniert und wir beide einfach nur wieder nach Hause zuriick wolliger zuriick nach
gestern oder vorgestern...

Sorry fir das Extremdetailliertzutexten, aber dasiish genau ein Jahr harnd ich hab gerade am heutigen Tag

- alles noch immer so genau vor Augen, dass ich es einfach mal bei euch loswerden musste.

Bitte macht nicht den gleichen Fehler wie ich, sondern untersudBDEN MONASeIbst griindlich eure Brust auf

evtl. Veranderungerund wartet nicht unbekiimmert bis auch euch ein gro3er Knoten geradezu anspringt oder gar
erst eurem Arzt bei der jahrlichen Rineuntersuchung auffallt!

Viel Gluck beim Nichieder Wennschondannganzfreffinden )

Euer Glikspilzchen Michaela
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19.02.2013
Erster Knoterentdeckt-Jahrestag + 1 Tag

Sonntag, 19.2.201Aufgewacht. Knoten immernoch daMist, doch nicht nur ein bléder Traum. Irgendwie bin ich

ein bi3chen beunruhigter als gestern. Bis Montag ist noch so lacigevill schnell Gewissheit, was es mit dem

Ding in meiner Brust auf sich hatWas mach ich also direkt nach dem Frihstiick? Wgakegeln. "Toll, in
Wuppertal gibt es ja sogar ein Brustzentrum... keine 15 Minuten von hier!" Bjorn fand die Idee, dort am Sonntag
hinzufahren, weniger sinnvoll: "Was sollen die da am Sonntag schon untersuchen und feststellen? Gestern wars
du doch noch sgelassen und jetzt willst du sofort ins Krankenhaus? Du rufst da morgen friih einfach direkt mal an
und vielleicht hast du ja Glick und kannst direkt vor der Arbeit hinfahren. Aber heute bringt, glaube ich, wirklich
nichts, mein Schatz..."

Gegen 14 Uhr kmte ich meine Untatigkeit irgendwie nicht weiter aushalten... Wahrend die Zeit am wertvollen
Sonntag sonst immer im Nu verfliegt, schien sie heute nur miihsam voranzuschreiten ...als hatte jemand ein
schweres Gewicht an den Sekundenzeiger gehangt... idielleinen schweren Knoten? Puuuhhh... "Schitz,

fahr jetzt mal schnell allein in dieses Brustzentrudwch wenn es vermutlich nichts bringt, aber ich kann hier nicht
weiter untétig rumhocken..."

Gesagt, getan. Auf der Autofahrt kam ich mir schon etw@s vor... Zur Sicherheit nochmal kurz nach dem Knoten
getastet. Ja, ist tatsachlich immernoch da. Wére sonst auch ein echt peinlicher Nattatt im Krankenhaus
geworden...

Irgendwie bin ich scheinbar doch nervoser als ich mir eingestehen waittean ich das gemerkt hab? Ich hab
schon Mamas Nummer gewahlt... Versuche ihr mdglichst beildufig von unserer gestrigen Entdeckung zu berichter
ohne ihr dabei unnétige Sorgen zu machen... Ich wusste, warum ich sie anrufe. Sie ist keine Panikmachmam:
sonckern eine gute Zuhérmama, die auch mal was fir sich behalten kann. Genau das, was ich jetzt brauche..
Ebenfalls versucht beildufig meint sie am Schluss nur "Na, wird schon nix sein. Aber rufst mich danach dann gleic
wieder an, gell?" (Da krieg ich jetargde beim Schreiben schon wieder einen Klof3 im Hals... die Sorgen, die sich
die Familie um einen macht, fhlen sich einfach noch viel schlimmer an als die eigenen...)

Im Brustzentrum angekommen, schielt die Schwester, die die Sonntagsnotfalle anniroht, daglaubig
vorwurfsvoll Uber ihre Brille hinweg: "Aha, und der 3cm grof3e Knoten ist also Uber Nacht gewachsen, ja?"
"Vermutlich nicht!", denk ich, versuch mich in sie reinzuversetzen, muss mir eingestehen, dass mein "Notfall"
irgendwie echt bléd klingind nehm es ihr gar nicht tbel. "Ich hab ihn gestern erst bemerkt und war jetzt einfach
so unsicher..." versuche ich mich zu erklaren. "Und was sollen wir da jetzt am Sonntag fur &iégr tsom2twas

gibt es doch die Brustsprechstunde®a konnen Sie afontag direkt anrufen und einen Termin vereinbaren."
unterbrach sie mich, aber zumindest schon viel freundlicher. "Ich hatte gehofft, dass evtl. jemand einen Ultraschall
machen kénnte fur eine erste Einschatzung..." Die Hoffnung auf eine sonntéglichd-Riofisie hatte ich nach

dem kurzen Wortwechsel nun schon getrost bei Seite gelegt. "Naja, ich schau mal, was ich fur Sie machen kan
aber versprechen kann ich nichts. Nehmen Sie doch bitte in der Zwischenzeit dort vorne im Wartebereich Platz."
"Na, da klingt doch eigentlich ganz gut.”, denke ich und setze mich.

Nach kurzer Wartezeit holt mich ein ganz freundlicher junger Assistenzarzt ab mit den Worten "Hallo Frau Heider
leider sind gerade alle anderen aufgrund mehrerer Notféalle sehr beschaftigbih zwar nur Assistenzarzt und
auch kein Brustspezialist, aber einen Ultraschall werde ich hinbekommen." und lachelt mich an. Na, super. Es gin
mir ja nicht darum, dass IRGENDJEMAND einen Ultraschall macht... aber wenn ich mich recht besinnee$atte ich
sogar so in der Art gegenuber der Schwester formuliert. Naja, der Gute war wenigstens sehr freundlich und
hilfsbereit- das ist doch schon viel wert.
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Er tastet die Brust ab und gibt mir Recht, dass da sehr deutlich ein Knoten zu spiren ist uad dhsslut
nachvollziehbar ist, dass man sich da Sorgen macht. Die mir anfangs etwas unsympathische Schwester war mit i
Zimmer und mit irgendwelchem (vermutlich durch mich verursachten) Papierkram beschéftigt. Am liebsten hatte
ich ihr angeboten, auch mal fihlen. Oder hatte ich ihr das sogar angeboten? Whijgizt gar nicht mehr genau...

Er macht den Ultraschall und erklart mir dabei auf den Bildschirm deutend: "Hmm, also eine Zyste ist es jedenfall:
nicht, weil die Rander so ...sagen wir mal...figraussehen. Hmm, es koénnte ein Fibroadenom sein." War ich frohy
schon gegoogelt zu haben, dass das ja etwas Gutartiges ist, sonst hatte mich der Ausdruck vielleicht eher erschrecl
"Aber genau kann ich das leider nicht feststellen. Wie gesagt, ich leiidlgr kein Spezialist." Er nahm die Ausdrucke

der Ultraschallbilder und wollte gerade mit den Worten "Ich werde die Bilder mal schnell mit Frau Dr. besprechen.
Warten Sie kurz..." aus dem Zimmer gehen, wurde aber von der Schwester aufgehalten. "dlgehtdatzt leider
wirklich nicht. Ich hab schon mit Frau Dr. telefoniert, das ist jetzt kein Notfall, der heute behandelt werden kann
oder muss." ...und sie reichte mir freundlich einen Zettel mit einer Telefonnumniteden Worten "Rufen Sie
morgen frihdirekt auf dieser Nummer an. Da bekommen Sie dann einen Termin fur die Brustsprechstunde.
Vielleicht sogar schon flir morgen, spatestens aber bis Ende der Woche."

Na gut. Das war doch alles schon mal was. Jetzt wusste ich zumindest, dass ich mir demikhbtngebildet

habe (gut, dafiir hatte ich den Besuch nun nicht wirklich gebraucht). Der freundliche Assistenzarzt hat eigentlich
nichts wirklich Besorgniserregendes gesagt, ich hab etwas aktiv unternommen und das Beste: Ich hatte sehr gut
Chancen auginen ganz schnellen Termin in der Brustsprechstuiéies es alles gibt? Brustsprechstunde...

Den restlichen Sonntag war ich dann etwas weniger angespannt als vor meinem kurzen-Ausfldig Zeitspanne
bis Montag wurde ohnehin immer tberschaubarer..

Tja, es gibt Tage, Gedanken und Wortwechsel, an die man sich auch nach langer Zeit noch sehr gut erinnern kanr
Keine Sorge, das ist kein Grund, alles auch gleich niederzuschrgiben ;

Ich weil3... viel Text, wenig Inhalt... aber mjgsaiemand lese ;)
Ich will's doch nur loswerden. Heuteein Jahr spéater.

Was ich aufgeschrieben hab, kann vielleicht noch besser zunehmend in den Hintergrund riicken und muss nict
weiterhin krampfhaft gewollt oder ungewollt gedanklich von mir festgehalten werden...

Liebe GruRRe
Euer Glickspilzchen Michaela
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20.02.2013

Erster Diagnos€ahrestag
...es darf gratuliert werden);

Montag, 20.02.2012Als ich morgens von der Arbeit aus im Brustzentrum angerufen hatte, wurde mir direkt (als
hatten sie nur auf meinen Anruf gewartet) m&nustsprechstundentermirdurchgegebenheute, 10 UhrHoppla,

das ging aber sehr schnell! "Hmm, jetzt bin ich schoBimo. Wiirde denn auch evtl. Mittwoch gehen?", fragte'ich
vorsichtig, aber die Dame am Telefon hat mich freundlich gedrangt, doch lieber den heutigen Termin
wahrzunehmen. Hmmmmmm, ist das jetzt gut oder schlecht? Ein "Klingt irgendwie nicht gut." will t&n zowar
immernoch nicht eingestehen, aber dennoch hab ich ohne weiteres Zégern zugesagt und bin wieder zurtick nacl
Wuppertal gefahren.

"Mensch, ist dieses KrankenhaBarkhaus aber eng.", hab ich mir bei jeder Auffahrt gedacht, bis ich endliéh im
Stock einen Parkplatz gefunden hab. "Ob ich da wieder heil rauskomme?"

... und keine Stunde spéater wusste ich schon, dass ich Brustkrebs habe und dass ich mich auf Operation, Chemo
und Bestrahlung einstellen solltePuuuuuuuuhhh! Damit hatte ich so gachi gerechnet, vor allem nicht schon

am Montag! Ich dachte eigentlich, so einfach kénne man doch keinen Krebs feststellen, da musste man doct
erstmal die Analyse der Gewebeproben abwarten... und tiberhaupt: Krebs?!

Wie erwartet wurde direkt ein®iopsiegemacht. Was ich nicht erwartet hatte, war, dass auch gleich anschlie3end
noch Gewebeproben aus zwei benachbarten Lymphknoten enthommen wurden. Von der Biopsie hab ich dank de
ortlichen Betdubunggar nichts gespurt, dennoch sind ab dem Thema Lymphknotemliptd einige stumme
Tréanchen gekullert. Mein Gehirn hat zwar irgendwie immernoch rigoros abgelehnt, das Wort "Krebs" auch nur zu
denken, aber zur Tranendruse ist es scheinbar irgendwie schon vorzeitig vorgedrungen...

Ich durfte mich wieder anziehen unétzen. Die liebe Schwester, die mir schon wéahrend der Biopsie so lieb zur
Seite stand, hat jetzt auf dem Stuhl direkt neben mir Platz genommen. Und das war gut so. Denn so konnte sie m
bei den eindeutigen Worten des Arzt&ie haben Brustkrebs.direkt den Arm streicheln und mir ein Taschentuch
reichen. Was flr eine scheil3 Nachricht! Kein Wunder, dass da die ohnehin noch nicht ganz getrockneten Trane
gleich ordentlich Nachschub bekommen haben...

Alles, was danach kam, war irgendwie unwirklich... alslesich neben mir stehen, nicht ich selbst sein. Das passiert
doch nicht gerade wirklich miDer meint doch gar nicht mich, odef@ann mein dummer Strohhalmgreifversuch:
"Aber das kénnen Sie doch jetzt noch gar nicht wissen. Missen Sie nicht nochEagktieisse der Biopsie warten?

Sind Sie sich da ganz sicher?" Sehr sachlich und trotzdem einftihlsam hat mich der Arzt iberzeugt, dass es da lei
keine Zweifel gdbe und dass ich mit OP, Chemo und Bestrahlung so die nd€h$8&Monatebrauchen werde,

um wieder gesund zu werden.

"10-18 Monate???", dachte ich erst, aber dann ist endlich auch der wichtigste Teil des Satzes bei mir angekommer
"um wieder gesund zu werden"Es walKEINERede von Sterbeonder krank bleiben er sprach ganz optimistisch
von "wieder gesund werden". Das war gut!

(Ich hab mittlerweile schon von vielen zum Teil weit weniger guten Krebsdiagnosegesprachen gehdrt und kann micl
echt als absoluten Glickspilz sehen, dass ich die Diagnose so super schnell und mit den richtigen Véonteetek
habe. Dass ich in dem Moment nicht wirklich dankbar fur die Nachricht an sich war, ist dennoch nachvollziehbar
denke ich...)
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Ob ich fur die nachste Zeit etwas Wichtiges geplant hatte oder insbesondere in den néchsten Tagen wichtige
Termine hatteAuf der Arbeit stand der Jahresabschluss kurz bewnd erschien mir noch am Morgen als absolut
wichtiges Thema.wie sich doch schlagartig die Prioritédten verschieben kdnneWar ich noch letzte Woche der
bescheuerten realitatsfernen Meinung "Ohneamm geht nichts”, hab ich dem Arzt nun ohne zu Zégern gesagt "Die
kommen auf der Arbeit auch gut ohne mich klar. Planen Sie ruhig alle notwendigen Untersuchungstermine
natdrlich werde ich dann kénnen." Dass er dann aber auch noch der Meinung warjtelilsetlegen, die gerade

erst fur April gebuchte Reise nach Vietham und Kambodscha zu stornieren, hat mir allerdings so gar nicht gefaller
Behutsam hat er mich noch einmal darauf aufmerksam gemacht, dass einiges durchaus Anstrengende auf mic
zukommt. Aler zugleich trostete er michdie Reise laufe doch nicht weg, die kénne ich doch nachstes Jahr
nachholen.Jetzt sollte ich mich jedenfalls erstmal nur mit dem Gesundwerden beschéftigen.

Puuuuuuhhhh! Was fiir eine ScheiRe! "Wie soll ich denn mit den Netggketzt mein Auto wieder heil aus dem
engen Parkhaus kriegen?" hammerte so laut in meinem Kopf, dass ich die Frage einfach loswerden musste. Ich so
mir darlber keine Gedanken machen, man wirde mir lieber ein Taxi bestellen. Das Auto kbnne dogarepatr

fur mich abholen... mein Freund am Abend zum Beispiel...

Um den ersten Schock erstmal etwas zu verdauen, bin ich mit der Schwester ins Nebenzimmer und durfte dor
nochmal in aller Ruhe ein paar Tranchen lassen und ein Glas Wasser trinken €8iet waper und sehr aufbauend!
...dass das natirlich erstmal ein gro3er Schdak,Ganzabergut zu schaffersei, dassiele Frauen sogar gestarkt

aus der Zeit herausgehen und viele riickblickend irgendwie dachkbar fir die Erfahrungind.Das Schlimrste

sei die erste Woche durch den Diagnoseschagkd die Ungewissheit bzgl. Metastasen und den genauen
Therapieablauf. Wenn ich diese schwere Woche erstmal hinter mir hatte und mein personliches Umfeld informiert
ware, ginge es schnell wieder bergauf!

Nach einer Weile hat sie mich dann zum Empfang begleitet, um fiir mich das Taxi zu bestellen. Dort hab ich es m
dann aber doch anders Uberlegt... Weil der Bjorn auch nach so einer Nachricht Bock drauf héatte, mein Auto zu hole
- als wirde ihn das allesafit auch ein kleines bi3chen aus der Bahn werféich. hab jetzt so einen langen Weg

vor mir - da werde ich doch nicht schon gleich zu Beginn schlapp machen und mich von einem Parkhaus aufhalten
lassen.', hab ich mir gedacht, mich von der lieben Schwestehmal driicken lassen und verabschiedet'lDas
Parkhaus schaff ich schon. Und den Rest irgendwie auch."

-und siehe da: Auto ist immernoch heil ...und ich wiedgr ;

Der restliche Tag waainfach schrecklichweil ich meine Liebsten so sehr schoaiemusste... mit meiner Familie

hab ich telefoniert und geweint und das Gesprach mit Bjorn hab ich auf den Abend geselabbenllte ihn nicht

auf der Arbeit anrufen und dann so heimfahren lassen. Bin daher selbst wieder ins Biro gefahren (alleirsezu Ha
bleiben wollte ich auf keinen Fall) und hab ihn unterwegs nur mit der kurzen Notllige versorgt, dass die Biopsie
Ergebnisse wieravartet noch 23 Tage dauern...

Der Abend war fur mich das Schlimmstait Abstand! Das hat mir so leid getan...

Es istheute genau ein Jahr hemund die liebe Schwester hatmit allem RechDie erste Woche war echt schlimm,
danach ging die Stimmung wieder hoch und alles weitere war Schritt fir Schritt ganz gut zu scHatfekblickend

Diagnose. Und nein, ich mdchte die Erfahrung trotz all der Anstrengungen dennoch nicht missen. Es kann ja auc
nicht immer alles rund laufen ...zum Gluck, sonst wargaja schon langweilig) ;

Auch Tiefen gehoéren dazu... that's life!

Euer Glickspilzchen Michael
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24.02.20B
Trotzige Kinder kriegen friiher oder spéater ja doch immer, was sie wollen.

Ratet mal, von wo wineute zuriickgekommen sind!

Urlaubsgriifie
aus Vietnam
und Kambodscha

www.glueckspilzchen.com

Genau! ¥n unserer lang ersehnten (beits fur April 2012 gebuchteaber aufgrund meiner Krebsaktigten
leider wieder storniertennun endich nachgeholten) zweiwochigétundreise durch Vietnam und Kambodscha!
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Schon am Tag der Diagnose stand fir mich fest: Diédde Krebs wird mich nicht von dieser Reise abhalten!
Innerlich hab ich wie ein kleines Kind auf den Boden gestampft und geschrien "Ich will aber dieses Jahr nach
Vietnam & Kambodscha! Ich will, ich will, ich will!"

Naja, nun lag das Kindsein mit meir&hJahren dann aber doch lange genug zurtick, so dass ich schnell einsah,
dass wir aufgrund meiner Chemo nicht um &srnieren herumkommen wurden.

Aber zum Gluck steckt noch imnmeenug kindlicher Trotin mir, dass ich schon in meiner letzten

Bestrahlungswoche im November erneut im Reisebiiro aufgekreuzt bin, um die Reise mdglichst nochmal genauso
zusammen zu stellen ...unudinktlich am Folgetag der letzten Bestrahluiignd somit dem letzten

Behandlungstag der Haupttherapie) haben wir die Reiseut gebucht! Yeaaaah!

Alles genauso, wie wir es urspriinglich fr 2012 geplant hatten ...mit einer kleinen Ausnahme: nicht erst fur April,
sondern schon fUr Februar. Warum? "Na, weil wir jetzt langaigeyeduldig gewartet haben!", dachtias

trotzige Kind in nti Und davon mal abgesehen: Damit wir Gber meinen 31. Geburtstag und meinen ersten
Diagnoselahrestag hinweg so richtig schdn entspankénnen und ausreichend Zeit zuBesinnen oder einfach

zum Abschalten finden.

Das war mir einfach wichtig! Nicht nwegen der Reise an sich, sondern auch symbolisch, weil ich dem bléden
Krebs damit zeigen wollte: "Von dir lass ich mich keinen Tag langer msantmeinen Planen abhalten.”

...und der kindliche Trotz habgar noch ausgereicht fur ein:
"So, du blédeKrebs, und weil du so gemein zu mir warst, nehm ich dich auch nicht mit auf die Reise! Und
tberhaupt nehm ich dich nirgendwo mehr mit hDU BIST RAUS!

Mit Kinderaugen ist die Welt so schon einfalch
..und selbst mit Erwachsenefiugen war der Urlaub ERACH SCHOW :

Entspannte GriiRe sendet euer

Gliickspilzchen Michaela

26.02.20B

Sitz gerade daarste Mal seit 11 Monaten beim Fris6éKomisch... bin ein bi3chen nervos... Haare wachsen seit
September... da wird es langsam aber sicher mal Zeit, micdemersten Spitzen zu trenney) ;..das waren die,

die sich am besten angefuhlt haben! Die haben sich am Anfang soooo gut angefunhlt...

...der Schnitt hat keine 20 Minuten gedauert... Kurze Haare sind ja so ein Zeitgewinn... ich glaub, ich blejo dabei ;
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Gickliche Geburtstagszufalle!

An meinem Geburtstag fuhrte uns unsere Rundreise dRtaiom Penhdie Hauptstadt votKkambodschaDort
habich so viel Gluck geschenkt bekommetas war einfach nur schén und (aus meiner Sicht ...hihi) absolut
erzahlenswert:

Geburtstags-Glick Nr. 2

Glickssegen

Geburtstags-Gluck Nr. 3

Geburtstagszeremonie
des Obermonchs

www.glueckspilzchen.com

1. Fliegt Végelchen!

Eigentich eine traurige Geldmacherei mit mehreren Opferigl&/kleine Spatzen werden in einen Kafig gesperrt

und gegen Gebuhr von den Touristen wieder frei gekauft. Aber als unser Guide die Geschichte dazu so schon
erzahlt hat, bin ich (zu seiner Verwunderung) auch direkt in die Touristenfalle getappt und hab gegen 1 USD zwei
Vogelchen in die Hand gesetzt bekonimmend durfte sie frei lassen. DRgeilassen eines Vogetsll einem

namlichviel Gluck fur die Zukunfbringen. Und wenn man ein besondachweres Jahhinter sich hatte, dann

solle marzwei Vogelchen frei lassemenn die Sorgen aus der Vergangenhgitden dadurch besonders schnell
vergehen.

Touristenfalle, Geldmacherei, Tierquélerei oder was auch immer. Danach waren jedenfalls alle glistktjeinz
besonders, mein Schatz, weil ich glicklich war, die Vogelchen wieder und der Mann mit meineradadso.

So ganz verkehrt kann das Ganze also eigentlich nicht gewesen sein und dass Glick meist mit kleineren oder
groRReren Opfern verbunden ist, wissen wir ja mittlerweile.
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Wenn man daran glaubt, funktioniert das tbrigens bestimmt auch mit Wellestetti oder Kanarienvégeln, ihr
Lieben... alscauf in die Zoohandlung) Man kdnnte vielleicht einwenden, dass so ein Zuchtvogel in der freien
Natur gar nicht lange tberleben wirde. Zum einen glaub ich das gar nicht mal ...und zum anderen: Hey, aber dan
ware er doch wenigstens mal geflogen! Was da wohl glucklicher rdaght

2. Gluckegen

Wenig spater hat uns wer Guide in eine ganz kleine buddhistische Pagode gefiihrt, die sogar fur uns
aufgeschlossen wurd®ort habenwir von einemB88-jahrigen Buddhisen mit vielen unverstandlichen, aber
eigentlich leicht zu erratenden Worten jeder einzeln einen Glg#gen bekommerDauhat er uns mit seinem
Minibesen eine PortioWeihwasserauf die Hande getraufelfrei vom Guide Ubersetzt sollen wir r@itiick,
Gesundheit, Liebe, Reichtum und einem langen Lelggsegnet sein. Das Wasser sollten wir im Gesicht und auf
der Stirn verreiben ...flr einefneien Kopfund einenklaren Geist Haben seine Anweisungen naturlich direkt
befolgt und fuhlten uns gleickorichtigschon befreit..einwunderbares Geburtstagsgeschenk!

3. Geburtstagszeremonides Oberménchs

Und als wére das nicht alles schon Glick genug, durften wir anschlieend sogar noch der Geburtstagszeremonie
des ermonchs beiwohnen: Anlasslich seil®2sGeburtstagessalien82 Monche(so schon in orange) vor ihm

und haben nacheinander ganz viele Leckereien und Geld von ganz vielen Leuten gespendet bekommen. Das wat
sehr interessant anzusehemd selbst hier alles andere als alltéglich!

Nicht nur, dassler Obermdncham gleichen Tag Geburtstdgat wie ich, nein, er wird auch noc82 Jahre wo ich
doch1982geboren bin... Das muss doch irgendwie Gliick bringen, oganfojlte ihm ja am liebsten gleich mal
gratulierengehen aber hab dann noch rechtzeitig die umfangreicherReinigungsrituale gedacht, die iittm
als Frawdurch eine Beriihrunguferlegt hatte.Gut... und auch sonst hat ihjakeiner die Hand geschiitteH);
Wasjedenfallsaul3erst Uberraschendar: Fast alle Monche hatten Handy odeatdera dabéund sogar der alte
Obermdnch hat wahrend der Zeremonie eine SMS in sein Handy getippt!!! Resfmk Opa kdnnte das nicht.

Sind das jetzt total moderne Ménche oder haltéie sich nur nicht an alleeBeln? Oder ist sneumodisches
Salzeugsvie Handy]nternet und Kameras einfach noch nicht reguliert wordé&stzo ein Handyund geade
Facebook) nicht wiein Klotz am Bein auf dem Weg der&lichtung?

Naja, wie auch immer... &/ jetzt der Meinung ist, diesBlicksbegegnungekonnen doch alle gaein Zufall

sein, der hat vollig Rechiith war ja auch nicht zufallig iber meinen Geburtstag in Stidostasien unterwegs,
sondern weil mir die Brauche, Geschichten und die Gelassenheit der Menschen dort so gefallen. Ein echt
erstaunlicher Zufall wére es gessn, wenn mir das gleiche auf der Arbeit, zu Hause oder beim Strandurlaub auf
Malle passiert ware-) Und wersich aktiv auf die Suche nach Gliick begibt und Augen und Ohren offen hélt, der
wird eben auch ofter findig...

Euer Glickspilzchen Michaela
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DELUXESpende! 400.000 Eurair die Deutsche Krebshilfe!

31 - | QUALITATS |
http://www.presseportal.de/pm/58227/2423150/aktiofuer-die-gesundheiidl-spendet400-000-euro-an-die-deutschekrebshilfee-v-bild

Zu diesem Ergebnis haben auch einige von eucletraigen!...echt super, dass so vidla Dezember bei Lidl
fleiRig DeluxeArtikel eingekauft habenhr erinnert euchGenau- Lidl hattezuvorangekiindigt, 1 Cent von
jedem verkauften DeluxArtikel an die Deutsche Krebshilfe zu spend@nd nun ist ganz offiziell der Schank
Hohe vord00.000 Euraiberreicht worden!!

Jetzt soll nochmal jemand sagen, man kénne mit vielen kleinen Spenden nichts Grol3es béwegen ;
Ach, ichfreu mich...

Euer Glickspilzchéviichaela

07.03.2013

Noch 5 Fans. dann sind wir schon 500 Glickspile :

08.03.2013

Happy Weltfrauentag, ihr Lieben):
Lasst uns unseren Tag genief3en und stolz und dankbar sein fur alles, was wir schon geschadjt haben :
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Lange genug gewartet... Heute startendlich die dritte Auktionsrunde!
***bitte teilen und fleil3ig mitbieten***

Nach der kleinen (urlaubsbedingten) Pause im Februar startet heute endlitfadieAuktionsrundezu Gunsten

der Deutschen KrebshilfeJeder Artikel erzahlt eine kleine Geschichte. Diese und weitere Artikeldetails findetdihr
bei dem jeweiligen Artikelfoto auf meiner Homepage untenw.glueckspilzchen.com/auktion.htmbder unter:
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.43166419355528408680.315202175201488&type=3

...3:.".‘,_J.('_rli!ck,srllz—e/luktlen
RSF 7\ :
s Benefiz-Auktion zu Gunsten von: @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Darf ich vorstellen? Die Artikel der 3. Auktionsrunde! Ende:24.03. um 20 Uhr

Nr.4 10€

Wer bigtet thehre?

Eure Angebote kbnnt ihr als Kommentar beim jeweiligen Artikelfoto posten:

www.facebook.com/Glueckspilzchen => Fotos => Alben => Benefiz-Auktion
oder per E-Mail schickenan:glueckspilzchen.michaela@gmx.de

Die Spielregeln findet ihr unter: www.glueckspilzchen.com/auktion.html|

Ich freue mich auf eure Beteiligung, reges , Teilen” und wiinsche euch viel Spaf3!
Euer Gliickspilzchen Michaela

www.glueckspilzchen.com



Ein Gliickspilzchen geht auf Reisen ...
- Ausziige aus der Facebook-Fanseite,, Gliickspilz-Krebshilfe* -
www.facebook.com/Glueckspilzchen

Und? Ist in dieser Runde ein passender Artikel fur dich dabei? Oder noch besser: ein Artikel, mit dem du vielleicht
einem lieben Menschen eine kleine Freude machen kdnntest? Dann nicht lange z6gern, sondern gleisedein er
Angebot machen)

Zudem warst du eine grof3e Unterstitzung, wenn du noch ein paar Freunde von der Auktion begeistern kdnntest.
Je mehr mitbieten, desto hoher wirchser Beitrag inikampf gegen den Krebslier geht's ausnahmsweise mal

nicht darum, eirSchnappchen zu machen, sondern darum, Gutes zu tun und dabei gleichzeitig ein paar Menscher
glucklich zu machen);

"Die Dinge haben nur den Wert, den man ihnen verleiht" (JeanBaptiste Moliére)
Welchen Wert verleiht ihr diesen mit viel Liebe hergestellten Glicksbringern?

Ich freue mich auf eure Angebote :)
Euer Glickspilzchen Michaela

10.03.2013
Erlebe die beste Zeit deines Lebens!

Am8.3.2012lief ca. 4 Stunden langeineerste von 16Chemos Zuvor hatten wir noch Uberlegt, diesen ersten
Termin zu verschieben, wéih zum 30. Geburtstag von meinen Freunéi@nden 10.3. Karten fir dddusical
"Dirty Dancing"geschenkt bekommen hattend wir irgendwie beflirchteten, dass ntiem Start de& Chemo
einfach nichts mehr ginge...

Aber diese Sorge h@tuns der Onkologe zum Glus&hon imChemaVorbereitungsgespraclgenommenZum

einen vertagejeder die Chemo anderssehr vielen ginge es gar nicdtoooo schlechund vor allem auch nicht
andauernd. Und zum anderendpees gegen die Ubelkeitittlerweile so gute Medikamente. Man solle bloR nicht
zu lange z6gern, diese auch im Bedarfsfall direkt zu nehmen. Problematisch wiirde es erst, wenn man versuche,
"stark" zu sein und die Chemdbelkeit aushlten wolle.So kann sichit der Zeit eineeher psychiscltbedingte
Ubelkeit eirstellen: Der Patient hat Angst vor der nachsten Ubelkeitswelle, horcht permanent in seinen Korper
und wartet geradezu auf das nachste kleine Anzeichen. Einige Patienten (iegjeb daheaus Aufregung

schon einen Tag vor dem néachsten Chefy&lus- gegen diese Art von Ubelkeit konnen seine Medikamente dann
leiderauchnichtwirken. Diesa "KopfEffekt' solle sich jeder Patient unbedingt bewussachen Naturlich
reichepositives Denken alleine nicht auaber derMix aus positivem Denken, guter Ablenkung und den

richtigen Medikamentenkénne dazu fiihren, dass meeine Chemauch ganz ohne Ubelkeit (iberstelich solle
einfach mal alles auf mich zukommen lassen und eiiv&kunnétigen Sorgen Ubatle eventuell moglichen
Nebenwirkungen machen.

Das hatte uns schamgendwiesehr beruhigt und so sind wir 2 Tage nach der ersten Chemo eatdggannt nach
Oberhausen zu "Dirty Dancingjefahren.Das war genau vor einem JaBin superschoner Abenrdind wie auch
in den darauffolgenden Monatewon Ubelkeit keine Spur!

Ironisch empfand ich allerdings, dass wir vor dem Musical von allen SeitenRlaketteund Postkarten
aufgefordert wurden”ERLEBE DIE BESTE ZEIT DEINESL"EBEN dann noch alles aufsa- der
Brustkrebsfarbe!

Man muss naturlich nicht, aber man kann so etwas als Zeichen fir sich deuten: Mir hat dieser Zufall mit dem
passenden Motto auf rosa jedenfalls sehr viel Trost und Zuversicht geschenkt. Unahaaiflkednnte ich mich viel
besser auf diese nelBESTE ZEIT meines Lebeintassen!
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" Das Musical »Dirty Dancing“ war das Geburtstagsgeschenk meiner Freunde.
Dort wurde ich mehrmals von Plakaten und Postkarten aufgefordert:

» ERLEBE DIE BESTE ZEIT DEINES LEBENS !“

Isn‘t it ironic? Und dann noch alles auf rosa... das ist doch die Brustkrebsfarbe!

\ o
-

www.glueckspilzchen.com

Ruckblickend betrachtet lag das DidancingMotto gar nichtmalfalsch. In der Tat habe ich trotz (oder eher
wegen) aller Behandlungen eine sehr intensive, bewusstéieicht sogar die bisher beste Zeit meines Lebens
erlebt.

Und ich habe durch diese besondere Zeit eiabr wichtige Antwortmehr und mehifir mich verinnerlick

Wann ist die beste Zeit meines Lebensletzt!

Euer Glickspilzchen Michaela

PS: Bei der Antwoltletzt!" sind Bjorn und ich uns einig. Aber was das letzte Jahr angeht ganz und gar nicht: fur
ihn war das eher so die schlimmste Zeit. Er fand das alles richtig zum Kotzen... um nochmal auf das Thema
Ubelkeit zuriickzukommen Aber derKrebsPartner wird ja viel seltener gefragt, wie es inm bei der ganzen Sache
geht. Wenn's der Michaela gut geht, muss es dem Bjoschj#el3lichauch gut gehen.wenn sie sich keine

Sorgen macht, macht er sich doch bestimmt auch keiAemer Schatz!ch bin ganz ganz ganz arg stolz auf ihn,
wie er diese Zeit durchgestanden h#éeilRigTag fur Tagearbeitet hathebenbeiden Haushalt geschmissen hat

fir mich und alle anderen immer seinen Pessimismus verdrangtritheinfach immer fir mich da war

Erist mein groRtes Gluck und wamd istmeine allerbeste Medizin!Und das JETZT gefallt ihm weit besser als
das Jetzt im vergangenen Jahr.
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Nachsorge geschafft!
und: Knacken wir bald sogar die 4.0@uro-Grenze?

Am Montag wailNachsorgetermin. in den Tagen zuvor und auch im Wartezimmer war ich doch etwas nervoser
als ich gedacht hattddab mir zwar immer wieder gesagt "Da ist schon alles gut.”, aber so ganz liel3 sich das
Kopfkino und die Aufregung halt doch nicht ausschalten.

Selbstverstantich war alles gutUnnotige Sorge im Vorfeld. Nachstes Mal werde ich vorher nicht mehr aufgeregt
sein- fester Vorsatz fur den nachsten Termin in drei Monatén ;

Nach demrindlichen Brustuntersuchungab ich meine mittlerweile schadritte TrenantoneSpritze in den

Bauch bekommertab ich euch ja noch gar nicht von erzahilt, fallt mir gerade ein... Die Spritze gibt's alle drei
Monate, um die Ostrogenproduktion in meinen Eierstdcken lahm zu legen, damit evtl. noch verfiigbare oder neu
entstandene Krebszelh auch ja kein Futter bekommen. Zusammen mittdglichen TamoxiferT ablette, die

zudem alle tibrigen Ostrogene im Korper krebsfutteruntauglich macht, fiihle ichapiichal geschiitzt naja,

aber gleichzeitig auch irgendwie altnit 31 in den Wechseljarenist ja mal nicht sooooo0 prickelnd. Aber an die
gelegentlichen kurzen Hitzewallungen hab ich mich in der Zwischenzeit sogar schon irgendwie gew6hnt und
wenn's hilft, ist doch super.

Mein ChemaoPortkatether wird ja zum Glick nicht mehr gebrauchgfdr muss er aber alle drei Monate im
Rahmen der Nachsorge kurz durchgespult werd@nlahre soll er noch drin bleiberamit man ihn bei einem
Ruckfall ggf. schnell wieder nutzen kdnnte... sicher ist sicher. Vielleicht macht mich das auch einfach nur
irgendwie nervds. Das ist nattrlich nur eine rein statistisch gesehen verninftige VorsichtsmalR8aHamge er

mir nicht schadet und mich nicht stort, ware es unverniinftig, ihn vorzeitig operativ zu entfernen. Hmmm, will ja
vernunftig sein, aber irgendwigheint er mich doch zu verunsichern... Auf der anderen Seite hatte ich auch gar
keine Lust auf einen Eingriff und eine frische Narla.sitzt gut und soll da ruhig bleibeNielleicht 16st sicla
auchdie ein oder andere Minikrebszelle direkt vor Stk auf, wenn sie an meinem Porti vorbeischwimint ;

Und auRerdemMan schmeif3t ja auch nach einer Diét seine zu groRen Klamotten nicht soforimeegbleibt
realistisch und weif3, dass eine Zunahlmaar nicht erwiinscht, aber auch nicht vobligsgeschlosseist und vor

allem, dass siaicht von den verfigbaren Klamotten im Schrank abhangt, man sich aber argern wirde, wenn man
sie ggf. wieder neu besorgen miissédso, alles gut. Port bleibt drin. Verniinftig.

BessereFhema:

Spendenkontozwischestand Wir sind mit3.711 Euran den Marz gestartetDas ist echsupersupersuper!

Und weil man sich doch immer Ziele setzen sollte, hab ich mir gedacht, freue ich mich einfach schon mal ganz arg
auf die 4.00€EurcGrenze! Vielleicht schaffen wir diegagar noch diesen Monat?! Vielleicht hilft ja noch jemand

von euch mit? Uber die Auktion oder vielleicht auch einfach so? Das war echt Klasse :

Gute Nacht, ihr Lieben!
Euer Glickspilzchen Michaela
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Hxzrzlichers Patik ars allg, dix zv dizszin
Spxridxtixrgebriis bxigebrageri habzii!
@ Deutsche Krebshilfe
HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.
Monat Einzahlungen Spendenbetrag Aufgelaufen Meine Behandlung
Médirz 9 45 € 45 € Chemo-Therapie
April 27 337 € 382 € Chemo-Therapie
Mai 26 298 € 680 € Chemo-Therapie
Juni 30 197 € 877 € Chemo-Therapie
Juli 23 96 € 973 € Chemo-Therapie
August 19 283 € 1.256 € Chemo-Therapie, Krankenhaus Brust-OP
September 29 404 € 1.660 € Krankenhaus Brust-OP, Physiotherapie
Oktober 15 44 € 1.704 € Physiotherapie, Bestrahlung
November 22 94 € 1.798 € Bestrahlung, Reha
Dezember 37 1.593 € 3.391€ Reha, Ende der Intensivtherapie
Januar 17 118 € 3.509 € Antihormontherapie
Februar 26 202¢€ 3.711 € Antihormontherapie

Miirz Knacken wir die 4.000-Euro-Grenze? Nachsorge, Antihormontherapie

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V.

Konto-Nr.: 828282

Bankleitzahl: 37050299 (Kreissparkasse Kéin)
Verwendungszweck: 49003254

Pu bist riicht allzint Du schaffst dast

www.glueckspilzchen.com
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24.03.2013
Ergebnis der dritten GlickspHauktionsrunde:169,89Euro

Was fir ein phdnomenales Ergebnis! Ihr seid echt spitze!!! Ganz besonders lieben Dank an Melanie, Marion,
Gisela, Egid und Melanie fir die schonen Artikelspenden und vielen lieben Dank aueh die aktiv mitgeboten
haben oder Auktionsbeitrage geteilt haben! Gemeinsam kdnnen wir so Stick fur Stiick einen kleinen Teil im
Kampf gegen den Krebs beitragen. Freu mich schon auf die n&chste Auktionsjunde :

Aber jetzt erst einmaHERZLICHEBLUCKWUNSCH an die neuen Eigentuma'bezaubernden Gliicksbringer
werden sich in Kirze auf die Reise zu euch begebemieibt mir dazu bitte eure Adresse uilterweist eure
gebotene Spende auf folgendes Konto

Begunstigter: Deutsche Krebshilfe e.V.
Konto-Nr.: 828282(Kreissparkasse Koln)
Bankleitzahl: 37050299

Verwendungszweck: 49003254

Einen schoénen Restsonntag euch allen und einen guten Start in die neue Woche :
Euer Glickspilzchen Michaela

PS: Ihr mdchtet gerne selbstgemachte Artikel fir ether ndchsten Auktionen spenden?
Super! Dann schreibt mir einfachlueckspilzchen.michaela@gmx.de
Die (ganz einfachen) Spielregeln findet ihr unketp://glueckspilzchen.com/auktion.html

e rlveckspilz—Juvktion

7 :
Benefiz-Auktion zu Gunsten von: @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Ergebnis Runde 3 — Auktionsende 24.03.2013

Nr. 1

Nr.4 30€

Vigles Pasik ars alle Betriligbens?

Ihr méchtet gerne selbstgemachte Artikel fiir eine der ndchsten Auktionen spenden?

Dann schreibt mir einfach:glueckspilzchen.michaela@gmx.de

Die Spielregeln findet ihr unter: www.glueckspilzchen.com/auktion.html

www.glueckspilzchen.com
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29.03.2013
Vertragabgeschlossen)

Mir ist letzte Wocheein ganz besonderérertragin die Hande gefallerHab mir die Vertragsbestandtekerz
durchgelesen und wusste sofort, dass itsénunbedingt abschliel3en wilund weil ich heute so schén
Zeit habe, hab ich das audirekt mal gemacht.

Na?Neugierig, um was es da genau geW@il ich ja so gerne Tipps und Empfehlungen weitergebe, hier der
genaueVertragswortlautfur euch.. Mielleicht wollt ihr ihn ja auch abschlieB&rHabfur euchauch das
Kleingedruckte Uberpruftist alles einwandfrei nd absolutunbedenklich-)

Heute, am ......ccccevveeveeenens Chierin . ,
gehe ich frisch und selbstbewusst eine heilsame,
liebevolle Beziehung mit mir selbst ein.

Mein Versprechen an mich lautet:

Ich méchte mich, ........ccvemene , von jetzt an
erkennen, achten und lieben. Es ist moglich, dass
der Weg, der vor mir liegt, nicht immer einfach ist.
Ich werde Sonnentagund dunkle Seelennéchte
erleben. Manchmal wird alles ganz klar erscheinen,
und ich werde wissen, dass ichhiig bin, so, wie
ich bin. Doch es wird vielleicht auch Momente der
Verwirrung, des Zweifels und der Angst geben.
Egal, wie meinéuRere Welt erscheint oder sich
mein Inneres anfihlt, im Sieg und in der
Niederlage, in der Stille und im Sturrich wéhle,
von nun an stets an meiner Seite und mir selbst
der beste Freund zu sein. Ich schenke mir Nahe
und Vertrauen.

Darum sage ich aus ganzem Herzen JA!

Ja, ich will mich, ..o, , lieben, mich
achten und mir treu sein, solange ich lebe. Ich
verspreche mir selbst ein Leben der Freude und
des Wachsens. Ich werde loslassen, was mir
schadet, und kultivieren, was mir guttut. Ich werde
mein Leben auf eine wirdevolle Weise gestalten.
Indem ich die Liebe in mir bejahe, kann ich sie mit
allen teilen. Iném ich vollstandig in mir erwache,
kann ich mich in allem wiedererkennen.

(aus der Zeitschrittappinez Jahrgang 4, Nummer
3-2013, Seite 51)

Mein Lieblingsvertragsbestandteil isich werde loslassen, was mir schadet, und kultivieren, was mir guttut.

Wie man den Vertrag abschliel3t? Ganz einfach: Text kopieren, ausdrucken, Namen eintragen und an geeigneter
Stelle aufhdngen oder z.B. im Kalender aufbewahren und sich dadurch téaglich an sein Versprechen erinnern
lassen-)

Viele lebe GriiRe
Euer Glicksilzchen Michaela
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29.03.2013
Ein Gluckspilzchen geht niemals allein

...mit diesen Worten hat mir die liebe Jutias Kdln letzte Wdwe Uberraschenderweise diese zwei schénen Fotos
von meinem Schatz und mir beim Race for the Cure im vergangenen Jahr gegdilicktlst das nicht lieb?

Da steigt doch gleich schon wieder die Vorfreude auf den diesjahrigen-4R2@é&nmeldungersind tbrigens
schon flr unsefeam "Trotzkopfe, Gllickspilze, Family & Friené#igegangeh

...und wir freuen uns natdrlich auf viele weiter Hier erfahrt inr mehr dazu:
http://glueckspilzchen.com/brustkrebsbenefizlaufrace-for-the-cure html

Liebe GruRe
Euer Glickspilzchen Michaela
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02.042013
Mit der personlichen Gliickszahtflen Monat ein kleines bi3chen Gutes tun...

... will ab sofort auch die liebe Mdrberdie folgende Mail durfte ich mich namlidreute sehifreuen-und ich
dachte mir, die schreib ich euch, dann freut ihr euch gleich-nit ;

"Dauerauftrag ist eingerichtet und den werde ich fir immer lassen!!! Wundere dich nicht tiber den komisc
Betrag, aber ich habe 3 gesunde Kinder und ich bin an einem 3egabuw mein Mann (2. Ehe) hat auch 3
Kinder. Also die Zahl 3 bedeutet etwas bei mir. Und ich hoffe, sie bringt mir und allen Betroffenen Gliick."

Und so leistet Moni ab sofort mi,33 Euro jeden Monat ihren persdnlichentBag in unserem Kampf gegen den
Krebs! Dafiir eiganzherzlichedDANKESCHIDN!

Uuuuuund? Wer mag sich noch von Monis Initiative anstecken lassen und sich durch eine kleine Uberweisung
ebenfalls jeden Monat daran erinnern lassen, dass auch er/sie ein Glickspilz ist, der gerngé wtgatsit?

.

Was ist derirs dzifiz persoriliche {rluckszahle

A . i gy J ) L |
Gliicksdrachen in Hue, Vietnam www.glueckspilzchen.com

Meine personliche Glickszahl ist ja (wie ihr wisst) die "2". So kam itlezdyenes Wesen ja auch auf das Motto
"2 Euro fur unseren Kampf gegen den Kreldgas ist denn deine personlich@liickszahlEignet die sich nicht
aucheventuell git fir einen Dauerauftrag...ich wirde mich auch bestimmt ganz arg freuemrsprochen-)

Euer Gluckspilzchen Michaela

PS: Vielleicht hilft der su&llicksdrachen aus Vietnaomserem Spendenkonto ja ein kleines bil3chgn ;
Hier findet ihr Ubrigens alles Uber die Spendenaktioww.glueckspilzchen.com/Spendenaktion.html
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07.042013
EinTroo000066delmarkt, der besonders gliicklich macht!!

Sich endlich mal von unnétigen Dingen trennen, einfach mal ein bil3chen ausmistenSINAISENIas befreit
ungemein! Wer hat sich das nicht schon das ein oder andere mal vorgenommen oder sogar schon Kisten oder
Klamottensacke gepackt, die mittlerweile in den Keller gewanderfstindganz von den Sachen trennen, ist ja

gar nicht soooooo0 leht... und einfach in den Mull? Nein, das geht ja gar nicht!

Dann wirde ja das Gluckligeindurch-Loslassen zu sehr durch das schlechte Gewissen der Wegwerferitis
getriibt... ganz schon verzwickt und irgendwie anstrengend diese Ausmisjerei ;

Lrluckspilz-Trodxlxi

fiir zusditzliche Karma-Punkte ;-)

Buddha-Figurin Phnom Penh, Kambodscha

www.glueckspilzchen.com

Aberjetzt schaut mal, wigeschicktie liebe Estheraks Ganzangeht: sie veranstaltet mihren ausgemisteten
Sachereinen Trédelmarkt zu Gunsten des GlucksggendenkontosDazuhat sievon all ihren Trédelartikeln

Fotos gemacht, jeweils einen kleinen Spendenverkaufspreis festgelegt und dasifiotoauf ihrem Faceboek
Profilhinterlegt Wer sich als erstes meldet, bekommt den Artikako darf ihn in Kok$Ulz bei Esther abholen.
Undwenn der Artikel verkauft und bei ihr abgeholt wurde, nimmt sie das Foto wieder raus... und wenn sie noch
einen weiteren Artikelausmistet, dann kommt wieder ein Foto da8a einfach lauft das... ohne viel Schnick und
Schnack-)
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Ist das nicht eine wuretbareldee?Schaut doch mal rein, vielleicht ist ja auch was Passendes fiir euch dabei?
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.10151538870182170.1073741825.818897169&type=1

Gunstige Schnéppchen sind es auf jeden Fall, aber weil der komplette Verkeiseer unser Glickspilz
Konto an die Deutsche Krebshilfe geht, schreibt die liebe Esther noch in ihrem Trodelfotakaiburm

"Wer zusatzliche Karm&unkte sammeln will, darf also noch ein paar Euronen drauflegen!”

Und so hat Esthers Trddelei nach uragen scho67 Euroeingebracht!

Daaaaaaaaaaaaaanke, liebe Estlfiér diese tolle Idee und dein Engagemeftso mich machst du auf jeden Fall
schon mal richtig gliicklich damit! ...habim Schreiben schon wieder gine Dauergrinse im Gesichy ;

Eine absolut nachahmenswerte Aktiomvie ich finde! Da krieg ich richtig Lust, abetdd mal auszumisteh
Vielleichthat ja noch jemand Lust®th poste liebend gerne hier die Links zu ganz vielen Tréab-Alben )

Das Ganze funktioniert nattrlich auch offlingEinfach alle ausgemisteten Schmuckstiinkeine grofe Kiste
packen und Familie und Freunde bei ihren Besuchen einfach mal einen Bhiegrfemlassen-)

So nacht loslassen rundum glucklich :

Euer Qlckspilzchen Michaela

10.04.2013
Frahling

Mit den ersten Sonnenstrahlen sind auf unserer Gllickdiese zwei neue Pilzchen aufgeblinht...
An alle, die gerade kampfen missen, geht hiermit eine Extrapo@jatimismus, Kraft und Ausdauer)

Wir sind Krebs-Survivor

und wiinschen dir ganz viel
Optimismus, Kraft und Ausdauer

bei deinem Kampf gegen den Krebs!

Du bist nicht allein!
Auch du schaffst das!

Du big nicht allein! Auch du schaffst das!

Euer Gluckspilzchen Michaela
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14.04.2013

Es darf wieder geboten werden):
*** Glucksbringer fur einen guten Zweaogerne teileri**

Und los geht's! Heute gehen wir schon in die vierte Runde un&diekspilzZAuktionen zu Gunsten der
Deutschen Krebshilfe. Durch die ersten drei Runden wurden tbrigens bereits ca. 450 Euro gespendet! Nunsbimict
schon sehr gespannt, waliese funf Gliicksbringer hieinbringen und natirlich auch, wen sie glicklich mathe

Die Auktion lauft bis 28.04. und hier geht's zu den einzelnen Artikslm.glueckspilzchen.com/auktion.html
bzw. zum Mitbieten unter:
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.431664193555285.108680.315202175201488&type=3

Es ware super, wenn cwchein paar Freunde von der Auktion begeistern kénntest. Je mehr mitbieten, desto
héher wirdunser Beitrag inikampf gegen den Krebslier geht's ausnahmsweise mal nicht darum, ein
Schnappchen zu machen, sondern darum, Gutes zu tun und dabei gleichzeitigreigmschen gliicklich zu
machen 1)

"Die Dinge haben nur den Wert, den man ihnen verleiht" (JeanBaptiste Moliere)
Welchen Wert verleiht ihr diesen mit viel Liebe hergestellten Glucksbringern?

Ichfreue mich auf eure Angebote):
Euer Glickspilzchen Michaela

PS:Hier findet ihr Ubrigens den letzte@eschéaftsberichtler Deutschen Krebshilfe, in dem ihr nachlesen kénnt,
fur welche Krebsbekdmpfungsprojekte die Spendengelder eingesetzt werden:
www.krebshilfe.de/fileadmin/Inhalte/Downloads/PDFs/Broschuediverse/601 Geschaeftsbericht.pdf

..‘..:-f.’,_frl(!cks_filz

A "
Benefiz-Auktion zu Gunsten von: @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN..

Darf ich vorstellen? Die Artikel der 4. Auktionsrunde! Ende:28.04. um 20 Uhr

Wxr bixbet mehre?
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14.04.2013
Neuer Zwischenstand: 3.892 Euro

Ich bin euch ja noch den Mag&pendenkontozwischenstand schuldig, fallt mir gerade ein...

Ganz hat's leider noch nicgereicht fir die 4.000 Euro. Aber mit den letzten Spenden der Jékzion, die

Anfang April eingegangen sind, mussten wir die 4.000 schon fast ankratzen und wenn auch in der vierten Runde
wieder ganz viele fleil3ig mitbieten, klappt's diesen Monat garstifment ;-)

Herzlichzts Parik ars allz, dix zv dizsemmn
Speriderizrgebriis bxigxbragzri habgrT
@ Deutsche Krebshilfe
HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN |
Monat Einzahlungen Spendenbetrag Aufgelaufen Meine Behandlung
Mdrz 9 45 € 45€ Chemo-Therapie
April 27 337€ 382 € Chemo-Therapie
Mai 26 298 € Chemo-Therapie
Juni 30 197 € 877 € Chemo-Therapie
Juli 23 96 € 973 € Chemo-Therapie
August 19 1.256 € Chemo-Therapie, Krankenhaus Brust-OP
September 29 404 € 1.660 € Krankenhaus Brust-OP, Physiotherapie
Oktober 15 44 € 1.704 € Physiotherapie, Bestrahlung
November 22 94 € 1.798 € Bestrahlung, Reha
Dezember 37 1.593 € 3.391€ Reha, Ende der Intensivtherapie
Januar 17 118 € 3.509 € Antihormontherapie
Februar 26 202 € 3711 € Antihormontherapie
Mirz 21 181€ 3.892 € Nachsorge, Antihormontherapie

April Knacken wir die 4.000-Euro-Grenze? Antihormontherapie

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V.

Konto-Nr.: 828282

Bankleitzahl: 37050299 (Kreissparkasse Kéin)
Verwendungszweck: 49003254

Pu bist tiicht alleinst Pu schaffst dast

www.glueckspilzchen.com
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28.04.2013

Wann, wenn nicht JETZT?

Halloooooooo! Aufwaaaaachen!

Wer in Ruhe mal die Augen auf macht, sieht einfach mehr...

www.glueckspilzchen.com

Heute ist ein super Tag. Um 20 Uhr lauft namlich wieder eitgignsrunde aus und dann haben alle, die flei3ig
und optimistisch mitgemacht haben, wiedeinmalgezeigt, dass mazusammen weit mehr bewegen kann als
einer allein. Vielleicht wirés diesmal ein kleinerer Geldbetrag als bei den Runden davor. Man kéemiterd es
liegt vielleicht an den Artikeln. Aber wer immer noch glaubt, es gehtriuieam Artikel odemur um den
finanziellenSpendenktrag, der dadurch erwirtschaftet wird, der hat sich offenbar leider einfach noch nicht die
Zeit genommen, unn Ruhe mal zwischen den Zeilen zu lesen.

Es geht hier nicht um Besitztimer, die von Mensch zu Mensch gehen. Es geht um die Werte, die durch die Geste
geschaffen werden. Es geht um das steigende Bewusst¥eineinmal eine kleine gute Sache gemacht hat, wird
merken, dass es eigentlich gar nicht weh getan hat und vor allem, dass das Gluck zurickasitabltun tut

namlich gut! Eigentlich ganz einfach...

Versuche es! Lachle deinem Gegenuber zu! Du biatgeallein? Dann lachle dir zu!

Und was ist passiert? xam ein Lacheln zurtick, nicht walt8 ist so leicht, Gutes zu tun! JEDER kann IMMER
seine kleine Welt verandern. Und zwar genau jetzt! Manchmal gentigt ein kleines Lacheln und deine Welt ist
wieder in Ordnung. Aber wenn besonders viel in deiner Welrirekt ist, danrist ein kleines Lacheln nur der
Anfang von vielen weitereguten Taten. Und dass wir in einer vaickten Welt leben, ist ja, glaube ich, wirklich
kein Geheimnis mehg);
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"Sei du selbst die Verdnderung, die du dir winschst fir diese Welt!"
(Mahatma Gandhi)

Was wunschst du dir fur deine Welt?

Eine saubere Umwelt®ann heb den Mill, der vor dir auf der Stral3e liegt auf, statt wie viele anderen daran
vorbeizugehen oder selbst noch etwas dazu zu werfen.

Gesundheit™ann hor in und auf deinen Kérper und erndhr dich gesund.

Eine gute Figur®ann beweg dichund zwar mcht zum Kihlschrank.

Bessere Krebstherapier@ann mach eine kleine Spende.

Ruhe?Dann mach PC und Fernseher aus und geh in die Natur.

Frieden?Dann vergebe, lachle und streite nicht.

Die Liste kénnte man noch endlos fortfihréimd die jeweils richtigen Antworten kennt eigentlich auch jeder.
Aber viel zu oft schlummern sie nur im UnterbewusstsEgmal, flir was du dich entscheidest, wichtig ist, dass du
dich fUr etwas Gutes entscheidesy :

Aufwachen! Und zwar JETZT! Nicht morgder gestern. Die Welt kann nur genau JETZT verandert werden. So
richtig ist mir das erst durch den bléden Krebs bewusst geworden, aber ich glaube ganz fest daran, dass nicht
jeder so ein Schockerlebnis braucht, um aufzuwackiéer. einfach jetzt mal kurz innehalt, wird feststellen, dass
es wirklich nichts gibt, was DICH personlich genau JETZT davon abhaltenigere\Velt ein bilRichen

bewusster, wacher, schdner, gliicklicher, saubggesiindemnd friedlicherzu machen.

Eirer allein kann immer nur anfangen, aber auch das macht Spal3! Jeden Tag, jeden Momiatalfs
Das konnt ihr mir ruhig glauben, ihr kdnnt es aber auch einfidaetiermal selbst ausprobieren);

Viel Gluck!
Euer Gllckspilzchen Michaela
PS: Zum Foto..ad war in Kambodscha. Wir haben diese tolle Fotomdglichkeit nicht gesehen, aber wir hatten

einen gutenachtsamernGuide, der schon oft dort war und der uns mit dem Foto Uberrascht hat. Fir so einen
guten Guide kann man schon dankbar sé€in ;
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28.04.2013
103 Euro in Runde 4 und ich freu mich :

Vielen Dank an alle Beteiligten. Ich freu mich so! Das mit dem "Weniger ist mehr" hab ich jetzt auch endlich richtig
verinnerlicht 3)

Herzlichen Gluckwunsch an die heutigen Gewinner! Die bezaubernden Gligkshverden sich in Kiirze auf d
Reise zu euch begeben! Schreibt mir dazu bitte eure Adresse und Uberweist eure gebotene Spende auf f
Konto:

C

<

Begunstigter: Deutsche Krebshilfe e.V.
Konto-Nr.: 828282(Kreissparkasse Koéln)
Bankleitzahl: 37050299

Verwendungszweck: 49003254

Einen schonen Restsonntag euch allen und einen guten Start in die neue Woche :
Euer Glickspilzchen Michaela

PS: Ihr mdchtet gerne selbstgemachte Artikel fiir eine der nachsten Auktionen spenden?
Super! Dann schreibt mir eméh:glueckspilzchen.michaela@gmx.de
Die (ganz einfachen) Spielregeln findet ihr unketp://glueckspilzchen.com/auktion.html

23.05.2013

Der 15. Juni naht!
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Veranstaltung: "Race for the Cure" im Team "Trotzkopfe, Glickspilze, Family & Friends"
(Wohltatigkeitslauf fur die Heilung von Brustkrebs)

Veranstaltungslink:  http://www.facebook.com/events/626974813984940/

Veranstalter: Susan G. KOMEN Deutschland e.V.
Anmeldeschluss:31.05.2013 !kab 01.06.2013 nur noch als Einzelperson zu 20 Euro)
Termin: Samstag, 15. Juni 2013

ab 12.30 Uhr Ubergabe TShirt / Startnummern fiir Teammitglieder am Survivorzelt
(Im Survivorzelt gibt's fur die Brustkrebsbetroffenen u.a. leckeren Kuchen:)
12.30 Uhr BegrifRung der Laufer und Start d&ghnenprogramms
12.30 Uhr Kids for the cureKinderlauf rund um den Tanzbrunnen
13.45 Uhr Musik & Aerobic Warrup
13.00 Uhr Teamfoto "Trotzkdpfe, Gliickspilze, Family & Friends" am Survivorzelt
14.00 Uhr Start Walk 2 km
15.30 Uhr Start Lauf5 km
16.30 Uhr Gruppenfoto "Survivor" auf der Hauptbiihne
17.00 Uhr Ehrungen und Tombola

Ort: Tanzbrunnen KoélpRheinparkweg 1, 50679 Koln
Details zum Lauf: www.raceforthecure.de

Zudem gibt es vor Ort wiedeiele attraktive Veranstaltungspunie, z.B. ein separatdsids for the Cure
Programmmit Kinderlauf, Hupfburgetc. sowie einefombola mit tollen PreisenFurmusikalische Unterhaltung
sorgen z.BMaike Gottschalk'Verbotene Liebe) undriane Baumgartne(ABBA pur). Zudem freuen wir uns auf
denComedian Malte Pieperdie Schauspielerin Caroline Fri€fAlles was zahlt"). Digloderation ibernimmt
Mara BergmannWDR Lokalzeit) und d&chirmherrschaftibernimmtwie letztes Jahr dakdlner
Oberblrgermeisterdirgen Rothers

Jetzt aber genug prominente Namdpenn EIGENTLICH geht es doch einfach um BbI§eht um uns, die wir an
Brustkrebs erkrankt sind und dem Krebs unseren Trotzkopf geboten haben und es geht um die Angehdrigen, die
diese Zeit mit uns durcbbt haben und uns dadurch auch in der schweren Zeit zu Gliickspilzen gemacht haben.

Hiermit bist DU HERZLICHST eingeladergamnstag, den 15. Juni 20irBunseremTeam "Trotzkopfe,
Gluckspilze, Family & Friend$lr die Heilung von Brustkrebsit zu lauén und uns somit tatkraftig zu
unterstutzen!

In den vergangenen Jahren waren bereits etliche Survivor als "Trotzkopfe" beim Race in Hamburg, Frankfurt und
Kd6ln am Start. Dieses Jahr in KoIn schliel3en sich Trotzkdpfe und Gliickspilze zusammen mit dem (ganz
bescheidenenZiel, dasgrofite Teambeim Race zu steller) ...das groflite Team gewinnt namlich Freikarten fur

ein Eishockeyspiel der Kdlner Haie. Gemeinsam wollen wir zum einen allen Brustkrebsbetroffenen zeigen:

"Du bist nicht allein! Du schaffst dastind zum anderen wollen wir die tolle Arbeit des Brustkrebsvereins Susan

G. KOMEN Deutschland e.V. durch unsere (hoffentlich sehr zahlreichen) Startgelder férdern.

Also, nicht lange hin und her tberlegen, sondern einfach anmeldgn ;

Du kannst dich fur deBweirKilometer-Walk oder fir denFinfKilometer-Laufeintragen. Es erfolgt keine
Zeitmessung, beides ist also absolut stressfrei und auch fur weniger sportliche geeignet. Komm zusammen mit
Freunden und Familie und unterstiitz uns Brustkrebsbetroffene unsgre Angehdrigen in unserem Kampf gegen
den Krebs!
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Fir alle noch Unentschlossene: Schaut euch doch einfach méldean Film vom letzten Jatan und lasst euch
vom RaceFieber ansteckertttp://www.komen.de/cms/website.php?id=/de/raceforthecure/koeln.htm

Und so funktioniert die Anmeldung:

1. Das OnlinAnmeldeformular aufrufen tber
http://iwww.komen.de/cms/website.php?id=/de/raceforthecure/koeln/anmeldung/onlineanmeldung.htm
2."Team" auswahlen,"Weiter" klicken

3. Team "Trotzkopfe, Gluckspilze, Family & Friendsdrkieren,"diesem Team beitreten’klicken

4. Personliche Daten inkl-ShirtGrof3e (pink fir alle Betroffenen, weil3 fur alle Unterstitzer) eingebalejter”
klicken,Zahlungsartauswéhlenund Anmeldung verbindlich abschlie3en

5. Daraufhin wird dein Name inkl.-NIr. online in der Teilnehmerliste ver&ffentlicht.

6. AnschlieRend erhaltst du eifieMail mit den UberweisungsdatenMehrere Anmeldungen konnt ihr unter
Angabe der Anmeldé&Ds auch tber eine Sammellberweisung abwickeln.

Ich freu mich auf deine Unterstiitzung und auf einen unvergesslichen bewegenden Tag!
Nachdem die "2" ja meine Gliickszahl ist, miusste der 2. Race in Kéln doch einfach phanomenal werden, oder?
Melde dich einfah, wenn du noch Fragen hast!

Voller Vorfreude sende ich euch sportliche GruR3e!
Euer TearrCaptain Michaela Heider

25.05.2013
Bewusstsein haben ... bewusst sein

Wie kann man seine Mitmenschen fir ein bestimmtes Thema sensibilisieren, fiir eine gutebB8geltstern und
nachhaltig Bewusstsein schaffeD@s frage ich mich immer h&ufiger, da ich ja schon eine geraume Zeit immer
wieder Beitrdge schreibe, die zum einen fur einen gestinderen Lebenswandel appellieren und zum anderen um
die Unterstutzung beneiner Spendenaktioritir die Deutsche Krebshilfgtten. Aber die Frage kann man ja auch
generell auf alle rdglichen Lebenslagen tbertragen:

Wieflhre ich meine Beziehung, weeziehe ich mein Kindvie trainiere ich mein FuBballteam, whghre ich

meine Mitabeiter, etc.? In allen Bereichen mdglichst mit bestmdglichen Erfolgen, gleichzeitig aber auch mit so
wenig Druck und Streddr alle Beteiligterwie moglich... gar nicht so einfach. Ach, wer hatte das gedacht. Da
erzahle ich ja mal wieder nichts Neues ;

Fur alles gibt es ganz tolle Ratgeber. Irgendjemand denkt sich immer wieder neue Methoden aus, die dann am
besten gleich von allen auch genau so verwendet werden sollten. Die meisten neuen Methoden erinnern jedoch
stark an die alten und wurden ledigliebwas angepasst oder aufgehtibscht. Neu verkauft sich (auch mental) ja
besser als schon mal ausd wieder eingepackt),

Viel dringender als neue Methoden ist eigentlich 8teigerung des Bewusstseifi& verschiedene
Lebensbereiche in den Kopfder Menschen Wisst ihr, waseiner meiner grof3terFehlerist? Ich versuche euch
irgencetwas zu erklaren, was ich selbst nicht leldeiozumindest nicht immer lebdeder, der schon mal
geflogen ist, hat schon mal di&cherheitsbelehrungen vor dem Stagehort. Habt ihr da auch mal RICHTIG
hingehort?Was ist nochmal das wichtigste, wenn die Atemschutzmasken runterfalen2u:'Be sure to secure
your own maskBEFOREelping others." Folgen Sie nicht dem starken Impuls, die Atemschutzmaske zuerst
ihrem Partrer oder ihrem Kind aufzusetzewirklich helfen kann nur derjenige, der selbst genug Sauerstoff
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bekommt und bei Bewusstsein bleilihd das wichtigste ist immer, zu allererst auf die eigene Maske zu achten.
Manchmal verrutscht sie und es geht ganzrethund man verliert doch wieder das Bewusstsein, wahrend man
an der Maske der anderen herumzieht.

Wenn ich so dartiber nachdenke, komme ich zu dem Schluss: Mehr Bewusstsein schaffe ich in meiner kleinen
Welt am ehesten, indem ich mich um mich selbst kisrnerund ichselbstbewusstund vorbildlich lebe

Also: Sicherheitsmaske aufsetzen.

Daran denken: Ich muss Vorbild sein! (Fur mich selbst und fir meine kleine Welt.)
Ich bin Vorbild.

Ich bin bewusst.

Ich-Bewusstsein.

Ich bin verantwortlich.

Ich LEBE veranbrtlich.

Kann das eigentlich jeder?

Klar! Jeder, dean sich glaubt. Da&nsichglaubenist der erste kleine Schritt, dann immer schén auf die Maske
achten, bewusst losmarschieren, ohne daipgéndetwas kaputt zu trampeln, sondern stattdessen jeden
Augenblick verantwortlich lebennd so(eigentlich ganz einfacl@nderen ein Vorbild sein.

"Nur wer selbst brennt, kann Feuer in anderen entfache/Augustinus von Hippo)

VielGlick beim Brennen und Entfachen, aber nichtlwennen ;)

Euer Glickspilzchéviichaela

28.05.2013

Die zwei Wolfe

Hab eine schdne Geschichte fiir euch gefunden:

Eines Abends erzéhlte ein alter Indianer seinem Enkelsohn am Lagerfeuer von einerdéfamjetlem

Menschen tobt. Er sagte: "Mein Sohn, der Kampf wird von\&@den ausgefochten, die in jedem von uns
wohnen.

Einer ist bose.

Er ist der Zorn, der Neid, die Eifersucht, die Sorgen, der Schmerz, die Gier, die Arroganz, das Selbstmitleid, die
Schuld, die Vorurteile, die Minderwertigkeitsgefiihle, die Liigen, denéa®&olz und das Ego.

Der andere ist gut

Er ist die Freude, der Friede, die Liebe, die Hoffnung, die Heiterkeit, die Demut, die Glte, das Wohlwollen, die

Zuneigung, die Grof3zugigkeit, die Aufrichtigkeit, das Mitgefuihl und der Glaube."

Der Enkel dachteimge Zeit Uber die Worte seines Gro3vaters nach und fragte dann: "Welcher der beiden Wolfe
gewinnt?"

Der alte Indianer antworte: "Der, den du futterst."
(Quelle: unbekannt)
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Wisst ihr, was ganz praktisch ist? Wenn man sich mal versehentlich "verflitagr®dnn man sich ganz schnell
korrigieren, denn gefuttert wird mindestens dreimal taglich. Jeder hat jeden Tag so oft die Chance, sich fur den
guten Wdf zu entscheiden. Wenn man sich darammer mal wieder erinnert, kandocheigentlich nichts mehr

schid gehen 3)

Liebe GruReind viel Gluck beim Futtern
Euer Glickspilzchen Michaelx

03.06.2013
Zwischenstand Spendenkonto:401Euro!!!

Im April und Maiist unser GlickspH3pendenkonto unstolze509 Eurogewachsen! Die liebe Esther hat durch
den Verkauf ihrer ausgemisteten SachenRahmen ihretGlickspilzTrodelei" 111 Eurdbeigesteuert, der
vierten Glickspilzauktionsrundsind 103 Eurozu verdanken und dieestlichen295Eurostammen auwielen
Einzelpenden Hier fir euch die Monatsibersicht:

Vielen lieben Dank an alle Beteiligtdoh finde es immernoch echt spitzenméaRig, wie toll und kreativ (ganz
besonderen Dank nochmal an Esther!!!) inr mich unterstitzt!

Und gerade jetzt freue ich mich mal wiedganz besonders tiber eure Hilfe! Danke*danke*danke!!!

Euer Glickspilzchen Michaela

So werden die Spendengelder durch die Deutsche Krebshilfe beispielsweise verwendet:
(siehe Geschaftsbericht 2011)

Kostenlose Informationen

"In Ratgebern, Faltblatterand DVD s informiert diBeutsche Krebshilfe umfassend Uber die Krankkegbs. Im
Rahmen inrew SA KS a5 A S brachtésizr801Bdtebneuatienteninformationsfilme heraus. Der Film

a. NHza G 1 NBoada AyarkBeNdha diedstit BeStide daheS dereigenen Umgang mit Brustkrebs

zu finden. Im Filnu { G NJ Kf Sy G KSNJ LA Sa S Nobriv digr Shedfpie Sviekt, GieNeiSagtJedes A S
zweitenY NE 6 & SNJ NI y{ dzy 3 SAy 3Sa SviRlyliR SANF/NR dh y5FR2 NI Fess KEbsek BIS i\
krankungenm Kindesalter und erléautert die gangigBehandlungsmethodenm Jahr 2011 wurden weitere sechs
Folgen vora A Y, @ém@&Nagazin der Deutschen Krebshilfproduziat. 200 kurze Filmbeitrage zith@men

rund um die Kankheit Krebsiad seit dem dhr 2011 iminternet in einer neu eingerichteten Bdiathek unter
www.krebshilfe.tv abrufbar.”

https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Inhalte/Downloads/PDFs/Broschuediverse/601_Geschaeftsbericht.pdf
http://glueckspilzchen.com/Spendenaktiointi
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Hxzrzlichets Pasik ars alle, dix zv dizsztn
Speriderizrgebriis brigzbrageri habzri!
@ Deutsche Krebshilfe
HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.}
Monat Einzahlungen Spendenbetrag Aufgelaufen Meine Behandlung
Marz 9 45€ 45€ Chemo-Therapie
April 27 337 € 382¢€ Chemo-Therapie
Mai 26 298 € 680 € Chemo-Therapie
Juni 30 197 € 877 € Chemo-Therapie
Juli 23 96 € 973 € Chemo-Therapie
August 19 283 € 1.256 € Chemo-Therapie, Krankenhaus Brust-OP
September 29 404 € 1.660 € Krankenhaus Brust-OP, Physiotherapie
Oktober 15 44 € 1.704 € Physiotherapie, Bestrahlung
November 22 94 € 1.798 € Bestrahlung, Reha
Dezember 37 1.593 € 3.391€ Reha, Ende der Intensivtherapie
Januar 17 118 € 3.509 € Antihormontherapie
Februar 26 202 € 3.711 € Antihormontherapie
Marz 21 181 € 3.892 € Nachsorge, Antihormontherapie
April 32 3492 € 4.234 € Antihormontherapie
Mai 21 167 € 4.401 € Antihormontherapie

Juni Knacken wir die 5.000-Euro-Grenze? Antihormontherapie

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V.

Konto-Nr.: 828282

Bankleitzahl: 37050299 (Kreissparkasse KéIn)
Verwendungszweck: 49003254

DPu bist richt allzitit Du schaffst dast

www.glueckspilzchen.com
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05.06.2013
86 Trotzkopfe & GlickspilzeVorfreude steigt!

Unser Team "Trotzkopfe, Glickspilze, Family & Friends" steh8@Mieammitgliederrstellen wir das
viertgrofite Team!!!

Wir bekommen sogar einen eigen&eamPavillon direkt neberdem SurvivorZeltund haben somit einen
praktischenTreffpunkt, an dem ihr ab 12:30 Uhr eugartunterlagen samt 3Shirtbekommt und an dem wir
auchum 13 UhrdasTeamfotomachen kdnnen.

Du hast es vielleicht einfach nur verpennt, dich anzumelden odkst win 15.6. spontan entscheiden, ob du
mitlaufst? Auch gut das geht dann halt nicht mehr in die Teddawertung mit ein, aber in unserem Team

Pavillon sind auch Unentschlossene und Spateinsteiger herzlich willkommen. Meld dich ggf. einfach im Vorfeld
per Mail (glueckspilzchen.michaela@gmx.de) bei mir, damit ich auch fur dich eine Urkunde vorbgreite ;

Ich freu mich schon ganz arg auf euch und diesen tollen Tag!
Euer Glickspilzchen Michaela

PS: Den detaillierten Tagesablauf findet ihr hier:
http://glue ckspilzchen.com/brustkrebbenefizlaufracefor-the-cure.html
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09.06.2013
Nachsorgetermin

Morgen erwartet mich tbrigens wieder der dreimonatijyachsorgetermin im Brustzentrum
Driickt mal bitte zur Sicherheit die Daumen, aber macht euch Ksangen mach ich ja auch nich);

Einen schdénen Restsonntag noch, ihr Lieben!
Euer Glickspilzchen Michaela



