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Letzte Wochemeiner Grillsaison
Wie die Zeit vergeht24 Grillpartyshab ich nun schon hinter mir. Nur noch diese Woche und danndmaéuch

schon die Bestrahlung geschafftDh wird's mahdchsteZeit, dass ich euch ein Foto von dem etwas
unheimlichenBestrahlungsgerarzeigeund berichte, was da tGiberhaupt so jeden Tag passiert.

Grillparty unter strahlend blauem Himmel

(5]

Die Bestrahlung ist schon irgendwie seltsdedenTagleg icherst mein Handtuchjdann mich auf diese blaue
Liege Arme hoch undHandean der Stange hinter dem Kopf zusammenhalten. Dann wird von den lieben

Grilldamendie Liege hochgefahrean meinemHandtuch rumgeruckelt bis icfenaurichtig positioniet bin, bei
Bedarf werden die wasserfesten Pflaster, die die Orientierungslinien Uber unddernBrustschitzen sollen,

ausgetauschund dannwerde ich fir diesigentlicheGrillpartyganzallein gelassenfolle Party...

Natdrlich darf ich mich danmicht mehr bewegen. Und natirlich fangt jeden Tag genau in diesem Moment meine
Nase an zu juckeW.ersuch mich dann abzulenkemusche entspannt derRadiq blicke in den wunderschdnen
blauen Himmelund beobachte die weillen Wolken. Diesthénen Deckenplattesind echt total genial und
versuf3en einem digiglicheBestrahlungszeiit..bewegt haben sich die Wolken bisher noch nitlab genau
aufgepasdt;-)

Das Gerat fahrlannlangsanmum mich herum, verweilt an verschiedenen Stellen ein bif3chen und dreht sich
wiederweiter. Man hort nichts, man sieht nichts, man riecht nichtsan spirt nichtaund nachca. 5 Minuten
kommen die Damen schon wieder rein mit den Worten "Sie kdnnen die Armevetzérrunternehmen.”,

fahren die Liege wiedertwas tieferund ichdarf mich schon wieder verabschiedenir das Handtuch umhangen
und zurick in meine kleine Umkleidekabgpehen Nicht nur einmal wére ich deeifast in die falsche getappelt...
so ganz spurlos geht die Strahlerei scheinbeintan mir vorbei-)

Erst sé& letzter Woche erkennt man das Bestrahlungsigtdischdurcheinenganzleichten Farbunterschied

wie ein biRchen einseitiger Sonnenbrand und es juckt manchmal ein ganz kleines bi3chen. Aber alles absolut nict
schlimm!Der Mudigkeit wirke ich weiterréolgreich mit Sport entgegen.

Alles in allem lauftmeine Grillsaisoralso ganz gut-)

Liebe GruRRe
Euer Gliuckspilzcheédlichaela
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Erstes Shampoo gekauft

...hab ich gedacht! Jetzt wollte ich gerade ganz stolz ein Foto von meirséem Shampoo nach der Chemo
posten, das ich mir heute gekauft habe. Das Flaschchen®auypoo, mit dem ich in den letzten Monaten
meine Glatze unduchmeinen ersten Flaum gepflegt habe, ist seit heute namlich leer und so stand ich heute
beim Einkaufen langeor der Shampo@duswahl und hab nach dem perfekten ersten Duft gesucht. Hab mich
schlieBlich fur eine fruchtige Note fur geschmeidiges, glanzendes Haar entschieden... Aber scheinbanicab ich
nicht lange genugit dem Thema beschaftigt musste geradéeststellen, dass ich mir versehentlich eine
Spiilungund kein Shampogekauft habe, ich Held. Bin eindeutig zu lange aus der Ubung ;

Hab meinen Schatibrigensgerade mal nachmessen lassdfeine Haare sind schon 2 cm lang’Es kénnten
sogar fasgenau 2,2 cm sein.", hat er gemeinAch, ist das Leben schéi :

Euer Glickspilzchen Michaela

07.11.2012

Der Oktober war leider kein smo guter Spendenmonataber immerhin: es geht weiter vorwarts!

/‘\
R D) veutsche ebshite

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Jeder Euro, der auf dem Gliickspilz-Spendenkonto eingeht, soll der Deutschen Krebshilfe ermdglichen, auch anderen
Krebspatienten durch die Finanzierung neuer Krebsbekdmpfungsprojekte Zuversicht zu schenken und gleichzeitig soll mir
(und vielleicht auch einigen anderen) der wachsende Spendenbetrag symbolisch Kraft und Ausdauer fiir die gesamte
Behandlung geben, indem er vermittelt: "Du bist nicht allein! Du schaffst das!“ DANKE fir eure Unterstitzung! Michaela H.

Zwischenstand am 05.11.12: 1. 7 20 €durch 183 Einzahlungen (seit15.03.12)
Nimm auch Du Dir die Zeit und investiere ...

2 Euro fiir unseren Kampf gegen den Krebs

... ob als einmalige Uberweisung, als wéchentlicher oder monatlicher Dauerauftrag:

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V., Konto-Nr.: 828282, Bankleitzahl: 37050299, Verwendungszweck: 49003254

Mehr Infos tiber die Gliickspilz-Aktion unter www.faceb

k.com/Gl & tiber die Deutsche Krebshilfe unter www.krebshilfe.de

P

So werden die Spendengelder durch die Deutsétrebshilfe beispielsweise verwendet:
(siehe Geschaftsbericht 2011)

Innovative Forschungsstrategien

"236.000 Eurcstellte die Rutsche Krebshilfe fur eilRorschungsvorhaben des Karlsruher InstitutsTiéichnologie
bereit. Die Wissenschaftler verfolgeterzeit einenneuen Ansatz zur Therapie von Brustkret$sie wollen die
Aktivitat des so genanntelarbBRezeptors unterdriicken.i€@es Molekil auf dedberflache von Krebszellen ist fur
das Wachstum deg'umors verantwortlich.

Derkomplette Geschaftsbericht @L1ist hier als PDBPownload verfligbar:
www.krebshilfe.de/fileadmin/Inhalte/Downloads/PDFs/Broschuedarerse/601 Geschaeftsbericht.pdf
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Gluckszahl knacken?

Wer nicht sagt, was er wilbekommtauchmeistnicht, was er willDeshalb halch mir gedacht, wird es hochste
Zeit, dass ich euch mal in meinen (dadurch nicht mehr wirklich) geheimen Wunsch einweihe:

/\
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.)

Ihr wisst ja mittlerweile, dass 2 meine Gliickszahl ist... Was meint ihr?
Schaffen wir es bis zum Jahresende auf mindestens 2.222 Euro?
Ich wiirde mich sooo freuen, wenn meine Mega-Gliickszahl geknackt wiirde!!!

Monat Einzahlungen Spendenbetrag Aufgelaufen Meine Behandlung
Médrz 9 45 € 45 € Chemo-Therapie
April 27 337 € 382 € Chemo-Therapie
Mai 26 298 € 680 € Chemo-Therapie
Juni 30 197 € 877 € Chemo-Therapie
Juli 23 96 € 973 € Chemo-Therapie
August 19 283 € 1.256 € Chemo-Therapie, Krankenhaus Brust-OP
September 29 404 € 1.660 € Krankenhaus Brust-OP, Physiotherapie
Oktober 15 44 € 1.704 € Physiotherapie, Bestrahlung
November ? ? ? ? ' Bestrahlung, Reha
Dezember ? ? 2.222€ e o Reha

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V.
Konto-Nr.: 828282

Bankleitzahl: 37050299 (Kreissparkasse KéiIn)
Verwendungszweck: 49003254

Als Optimist denke ican mein GlickspiHilotto "Du bist nicht allein! Du schaffst dasltind ich denke, dass wir
dieses Ziel gemnsamganzbestimmtschaffert Aber von nichts kommt nichts deshalb:

Helft mir doch bitte dabei, i@ 2.222 Eurazuknacken indem ihr diesefBeitrag teiltund/oder selbst eindleine
Spendeliberweist Ihr macht mir damit eine riesige Freude und leistet einen wichtigen Beitrag im Kampf gegen
den Krebs!

Optimistische Grifl3sendet
Euer Glickspilzchen Michaela

www.krebshilfe.de www.glueckspilzchen.com
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GrillsaisonrFinaaaaaaaaaaaaaale!
Heute hatte ich die 28. und gleichzeitif TZTE Bestrahlung8bmit endet mit dem heutigen Tageine

personliche Grillsaisorur Feier des Tages hat mir mein lieber Schatz heutairkéarbene Grillmeisterin
Schiizeverliehen 3))

Bestrahlung geschafft!

(o
F )R‘

@

www.facebook.com/Glueckspilzchen

Die 28 Grillpartyshabe ich im GroRennd Ganzen gamgut vertragen keine verbrannten, offenen Stellen, keine
Verformung, VergréRerung oder Verkleinerung der Br@sinz theoretisch hétte das alles passieren kénnen, aber
wie auch schon bei Chemo und @Res kann, nichtsnuss!Und so bin ich sehr froh und dankbar, dass ich auch
bei der Bestrahlungvieder Gliick hatte und auch dass ich rimir Vorfeldkeine unnétigen Sorgen gemacht habe.

So kann ich erfreulicherweise heute nur tber folgende Kleinigkeiten jammasBestrahlungsgebigtt etwas
warmer und juckt ab und an ein kleines biRch2adem fabich seit drei Tagemanz leichte Schmerzen im Ricken
auf Brusthoheund unterm Arm. Ich dachte zuerstwas besorgtdas wéren jetzt verspatete @thmerzen,

wurde heue aber in der Strialenpraxis aufgeklart, dass dsisherdurch die Bestrahlung ausgeldst wurde, da bei
einer der Einstellungen ja auch von unten bzw. hinten durch den Ricken bestrahlt Wirdeaber
voraussichtlicmachste Woche wieder nachlassen ngtigut :)

DerFarbunterschiedm bestrahlten Gebiet hat sich diese Woche noch ein Stiick verstarkt, ist aber nicht weiter
stérend.In ein paar Monaten wird daestimmt nichts mehr zu sehen sefmsonsten geht's der Haut ganz gut.
Sechs Wochen lardyrfte janur klares Wasseund zur Pfleg®abypuderauf das Bestrahlunggbiet Fir die
nachste Woche wurde miloe Vera Gelindtaglich1-2x etwaskihlenempfohlen- auf Duschgel, Deo, Creme
oder Ol soll ich jedoch nockeiter verzichten Beim Kontrolltermiriibernachste Wochseehen wirdannweiter,

wie sich die Hauso entwickelt hat und ab wann ich was genau wieder d&$ bleibt also weiter spannend ;

Auf jeden Fall begleitet mich ab heute dgiickliche Gedankedassch nun nach eineriber 8monatigen
Behandlungsmarathorendlichmeineletzte Behandlung im Rahmen der Haupttheragienter mich gebracht
habe!!! Alles, was jetzt noch kommReha Antihormontherapie, Nachsorgeuntersuchungesthaff ich doch
bestimmt mit Links..hoffentlich ...sicher!!!

Euer Glickspilzchen Michaela
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Wer ...sein will, muss leiden.

Das ist mein heutiges Abendessen und mein morgiges Fruhsttck:

Nein, ich bin nicht verrtickt und will meindbnahmeerfolg durch
eine irrsinnige Abfiihraktion beschleunigen!@bnehmen

klappt zum Glick dank Weight Watchers auch auf ganz normalem
Weg- habnach 6 Wochen schon 5,7 kgnter und bin ganz stolz

auf mein Durchhaltevermdgen):

Nein, hier geht es nicht um Schonhéitherbloderweise trifft

auch zuWer GESUNBein will, muss leidenUnd dass ich

unbedingt gesund sein will, ist, glaube ich, kein Geheimnis mehr.
Hab zwar echt absolut null Bock auf die Abflihrerei, aber noch viel
viel viel weniger Bock hab ich dDérmkrebs eine erneute

Chemo oder einen kinstlieh Darmausgang

Weil man wenigstens dieser Krebsart so genial vorbeugen kann, indem man einfach evtl. vort2olgpea
(Krebsvorstufejnim Rahmen eineDarmspiegelungentdeckt und direkentfernt, werde ich mich morgen ganz
freiwillig einer solchen umfrziehen! Die Untersuchung an sichavauch tberhaupt nicht schlimaman kriegt

ein leichtes Schlummermittel und bekommt gar nichts etlademmit. Das einzige, wortiber ich schon viele hab
jammern hdren, ist das viele Trinken im Vorfeld. Driickt mirdir@Daumen, dass ich das Z€hgb's mit
Zitronengeschmack bekommeuhd das viele Wasser gut runtiefieg Naja,das haben nun schon so00000 viele
Leute hinter sich gebracht, das werd ich dann dsicherauch noch schaffeh?wirg*

Warum ich das jetzt son mit 30 machen lasse und nicht erst wimpfohlen mit 552

Weil de Brustkrebsfriherkennunguch von vielen erst ab 30 empfohlen wird! Und? Ungliicklicherweise gehdr ich
nun zu den wenigerpbei denen der Knoten in der Brust schon frib&r empfohlerangefangen hat zu wachsen..
Das prozentuale Erkrankungsrisiko ist naturlich entscheidend, um allgemeine Altersempfehlungen ableiten zu
kénnen. Zudem ist es fur die Krankenkassen entscheidend, ab wann sich fir sie die Kostenibernahme einer
Vorsorge oder Fiherkennung rechnetAber wenn man erst einmal Betroffenen ist, spielt es keine Rolle mehr,

ob man zu dem kleineren oder dem gréf3eren Prozentteil gehdeti will auf jeden Fall zu den Gesunden

gehoren und finde, ein Krebs pro Leben reicht vollig aus!damit das auch so bleibt, helf igerneein bil3chen
nach.

Warum solfie ich dem bldden Krebsuchnoch25 JahreZeit lassen, in Ruhe und unbemerkt heranzuwachsen,
wenn ich evtl. vorhandene Polypen schon jetzt aus ermaiheben beseitigen lassen kank®&r weil3 schon, ob
sich nicht auclin meinem Darneinige Krebszellemicht an die allgemeinen Altersempfehlungen halten wollen...

Gesunde Ernahrungrische LuftBewegung, auf Sonne, Alkohol und Nikotin verzich#amsorgeuntersuchungen
wahrnehmen...das alles gehnicht so ganz ohneu leidenaber es lohnt sich!!!

Viele liebe Griil3e
Euer Gluckspilzchéviichaela
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Gute Woche-)

Hab meine Untersuchueg heute gut hinter mich gebracht... Hatte gestgamur von derDarmspiegelung

geschriebe, dameine Gedankeso sehrum das viele Trinkekreisten Die Magenspiegelundnatte ichdabei

ganz vergessen zu erwdhnen... Hatte mir gedacht, wenn ich schon mal kurz im Tiefschlaf bin, dann kann ichrauch
gleich beides machen lass&ron den beidenUntersuchungn hab ich absolut nichts mitbekommen und auch

danach gab's keinerlei Schmerzen oder sonstige ProblEngebnis: alles gutveder Polypen noch sonstige
Auffalligkeiterl Da die Vorbereitung jetzt auch nicht@moofirchterlich war, werde icldas Prozedere nun alle

Jahrein meinenpersonlichen Krebsvorsorgeplamit aufnehmen Sicher ist sicher):

Auch spendentechnisch waiedetzte Woche mit 34 mal wieder richtig gutVielen Dank!!!

Hmmmmmmm.. dann sind es alstmur noch' n ¢ ybis zumeinergewiinschten2.222Grenze..

Meint ihr, ich hab mir da ein bi3chen zu viel gewlnscht bis zum Jahresende? Oder muss ich mich nur einfach
wieder mehr in Geduld Ubén

/\
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HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Jeder Euro, der auf dem Gliickspilz-Spendenkonto eingeht, soll der Deutschen Krebshilfe erméglichen, auch anderen
Krebspatienten durch die Finanzierung neuer Krebsbekdmpfungsprojekte Zuversicht zu schenken und gleichzeitig soll mir
(und vielleicht auch einigen anderen) der wachsende Spendenbetrag symbolisch Kraft und Ausdauer fir die gesamte
Behandlung geben, indem er vermittelt: "Du bist nicht allein! Du schaffst das!” DANKE fiir eure Unterstitzung! Michaela H.

Zwischenstand am 16.11.12: 1. 7 54 €durch 192 Einzahlungen (seit15.03.12)
Nimm auch Du Dir die Zeit und investiere ...

2 Euro fiir unseren Kampf gegen den Krebs

... ob als einmalige Uberweisung, als wéchentlicher oder monatlicher Dauerauftrag:

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V., Konto-Nr.: 828282, Bankleitzahl: 37050299, Verwendungszweck: 49003254

Mehr Infos Giber die Gliickspilz-Aktion unter www.f

book.com/Glueckspilzchen & tiber die Deutsche Krebshilfe unter www.krebshilfe.de

So werden die Spendengelder durch die Deutsche Krebshilfe beispielsweise verwendet:
(siehe Geschéftsbericht 2011)

Den wissenschaftlichen Nachwuchs férdern

"Innovative Krebsforschung ist langfristig nur méghednn auch der wissenschaftliche Nachwugb&rdert wird.

Die Deutsche i€bshilfe unterstitztdaher seit vielen Jahren qualifiziertedhwuchswissenschaftlém Rahmen

A K NBadeer @velopmentt N2 IANI Yadad { AS SN in@Bressiét&niMedizistudledtgrs ek | F (
Doktorarbeit in ausgewiesenen rbsforschungslaboren, bietefjungen Arztenund Naturwissenschaftlern
AuslandsStipendien an, férdert den uibau von MichwuchsForschergruppen und stiftet personengebundene
Professuren. Im Geschéftsjahr 2011 stellte @eutsche Krebshilfe beispielsweige2.000 Eurofur eine
Nachwuchsgruppean der LudwigMaximiliansUniversitat in Minchen bereit. Die Wissenschaftlevollen
neuartige Therapien gegen Hirntumoreantwickeln. Viele der in der Vergangenheit von Beutschen Krebshilfe
unterstitzten Jungforscher sirfteute international anerkannte Onkaje-Experten'

Derkomplette Geschaftsbericht 201ikt hier als PDBPownload verfligbar:
www.krebshilfe.de/fileadmin/Inhalte/Downloads/PDFs/Broschuedarerse/601 Geschaeftsbericht.pdf
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Mein Glickslowe

Diese Woche steht bei uns unter dem Mottereunde und Familie" und so touren wir gerade quer durch
Deutschland, um endlich auch mal die Menschen zu besuchen, die sonst leider immer irgendwie etwas zu kurz
kommen. Dabei sind die Entfernungen gar nictuam uniberwindbar meist ist es ja doch e eine Zeitoder
Planungsfrage-}

Gestartet haben wimit einem Wochenendedi unseren Freunden Steffen und Luise und deren zwei lieben

Kindern inWeimar. Und wie so oft, haben wdort auch meinerGlicksléwen besucht Als ichdiesem vor fast 8

Jahen das erste Mal begegnet bin, war ich direkt ganz angetan und hab mir gedacht, dass der bestimmt super im
WinscheEfillen ist... und da lag ich gar niaintal falsch-)

Also: Hiltetimmerschon die Augenffen. So tolle Wiunsch&rfuller gibt es sichdraufigerals man denkt! dd
wenn ihr einen findet, einfach Kiisschen geben und loswiinschen... gerne auch mehrere Wiinsche awf)einmal ;

Viel Glick dabei!
Michaela

Pesuchz

b1 thgifi<tn
Grluckslowers
iff Wgithar

Was ich mir 3 Tage nach meiner letzten Chemo gewiinscht habe? Und was war 9 Tage nach meiner letzten Bestrahlung?
Gliick fiir OP und Bestrahlung! ...und Haare und diinnere Arme ;-) Na, da hab ich mich erneut fiir die Wunscherfiillung bedanken kénnen!

www.glueckspilzchen.com
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24 Gluckspilzchepxtra fur euch!!!

Ihr glaubt ja gar nicht, wie sehr ihr mir wéhrend der letztdrer 8 Monate geholfen habt, indem ihr immer mal
wieder Spuren auf meiner GlickspHanseite bei Facebodinterlassen habt unéghdem ihreuch an meiner
Spendenaktion beteiligt habt. Das alles hat unglaublich viel Kraft geschenkt!

Dafiir mochte ich mich ganz ganz ganz herzlich bei allen lieben Glucksilg bedanken!

Ich wiinsche euch allen ganz viel Glick, bei allem, was ihr tut und was euch wid@&iilick aber ja

irgendwie so schwer greifbar ist, wollte ich gerne mal etwas konkreter werden mit méitiek\Winschen

Daher habe ic24 wichtige Aspekte zum Gllcklichseidie ich euch (und nattrlich auch mir) wiinsche, als kleines
Dankeschdn fiir eureotle Unterstiitzung in einen Adventskalender gepackt!

Warum jedes GlickspiZurchen eine andere Farbe hat?
Na, weilGlicksoooo facettenreichist und in sovielen
unterschiedlichen Farbeleuchtet

Und ebenso wie die Farbpalette auch nach 24 Tirchen
noch lange nicht ausgeschopft ist, gibt es natirlich noch
etliche weitere Glicksfacetten... aber dann war's ja kein
i ';uch W Adventskalender mehg);
» butitx vnid besitifliche

. Weihntachbszeit!

. * Happy Advenst

*

* LA

) X5 Achtung:

Das Offnen der Tiirchen allein hilft allerdings noch nicht
wirklich weiter auf dem Weg zum Glick!

Sich @ paar Minuten Zeit nehmen und bei jedem
Turchen mal kurz inne halten und sich darauf besinnen,
was der Wunsch konkret fur das eigene Leben bedeutet
und was man vielleicht auch mal selbst ein bil3chen
andern musste DAS konnte einen schon etwas
gliickliche machen <)

Probiert's doch einfach aus und helft eurem Glick etwas auf die Spriinge...
Aber immer schon geduldig bis zum jeweiligen Tag waren ;

Ich wiinsche euch einaunte und besinnliche Weihnachtszeiind viel Spal3 beim Tiurchen 6ffnen
www. glueckspilzchen.com/adventskalender.html

Euer Gluckspilzchen Michaela
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Noch 452 Euro...

...bis wir die 2.222 EurGrenze knacken?!
Hoffentlichhoffentlichhoffentlich schaffen wir das noch bis Ende des Jahres!!!

Helft mit, indem ihrFreunden und Bekanntervon der Aktion erzahlt, immer mal wieder Beitrage teilt und fleiig
mitspendet! Hab mir noch eine Kleinigkeit ausgedacht, um das Spenden zukinftig noch etwas attraktiver zu
gestalten...Mehr dazu erfahrt ihr spater, wenn wir nach unserer-giichigen Freunde&FamilieTour Uber
Weimar, dieRhon dieEifel, Nurnbergund Passawvieder zu Hause in Wuppertal gekommen sind.

Winsch euch noch einen schén&bendund sende euchigle liebe GriiRe
Euer Gluckspilzchédichaela

/\
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Jeder Euro, der auf dem Gliickspilz-Spendenkonto eingeht, soll der Deutschen Krebshilfe erméglichen, auch anderen
Krebspatienten durch die Finanzierung neuer Krebshbekdmpfungsprojekte Zuversicht zu schenken und gleichzeitig soll mir
(und vielleicht auch einigen anderen) der wachsende Spendenbetrag symbolisch Kraft und Ausdauer fiir die gesamte
Behandlung geben, indem er vermittelt: "Du bist nicht allein! Du schaffst das!”“ DANKE fiir eure Unterstiitzung! Michaela H.

Zwischenstand am 22.11.12: 1. 7 7 o €durch 196 Einzahlungen (seit 13.03.12)

Nimm auch Du Dir die Zeit und investiere ...

2 Euro fiir unseren Kampf gegen den Krebs

... ob als einmalige Uberweisung, als wéchentlicher oder monatlicher Dauerauftrag:

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V., Konto-Nr.: 828282, Bankleitzahl: 37050299, Verwendungszweck: 49003254

Mehr Infos tuber die Gliickspilz-Aktion unter www.glueckspilzchen.com & (iber die Deutsche Krebshilfe unter www.krebshilfe.de

So werden dieSpendengelder durch die Deutsche Krebshilfe beispielsweise verwendet:
(siehe Geschéftsbericht 2011)

Frih erkanntc heilbar

"Fir die meisten tebsarten gilt: @ friher der Tmor erkannt wird, desto groRer sind die Heilungschandem.
Darmkrebsmonat Mar2011 informierte die ButscheKrebslife die Bevolkerung Uber die dglichkeitender
Frilherkennung. Hier leistet d& I O K | dza & O KCA¥NZK SNY BK/o/adzy 3 R S NwichtigalArb@iO K S y
zu diesem Thema: Seine Aufgals es, auf derGrundlage wissesthaftlicher Ekenntnisse Leitlinien zur
Fruherkennunganzuregen und zdiérdern, Informations und Aufklarungskampagnezu entwickeln, politisch
Einfluss zu nehmen unalissenschaftliche Projekte auf dem Gebiet der Kiletisherkennung zu initiieren und zu
unterstutzen. ImGeschéftsjahr stellte die Deutsche Krebshilfe insgesés®360 Eurofur ein Projekt zur
Fruherkennung von Kehlkopfkrelizereit. Ziel des Projektes an d8tandorten Bonn und Btburg ist es, eine neue
Methode zur Friherkennung dieser Krelsszu entwickelr.

Derkomplette Geschaftsbericht 201ikt hier als PDBPownload verfligbar:
www.krebshilfe.de/fileadmin/Inhalte/Downloads/PDFs/Broschuedarerse/601 Geschaeftsbericht.pdf
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AnkiindigungGluckspilzAuktion

Jetzt ist die Ideenit der GluckspikAuktionschon eine gute Woche alt. Da wird's hdchste Zeit, dass ich euch
endlich einweihaund vor allemdass wir mit der Umsetzung loslegen

Letzte Woche hat midie liebepilzbegeisterteDoriseine Mail geschrieben unahgebotenmir einenGliickspilz
Schmuckanhangezumachen den ich auf meiner Seitu Gunsten der Deutschen Krebshilfe versteigern

konnte. Diese Idee hat mir total gut gefallen und so hab ich siehgheal etwas weitergesponnenWie ware es,

wenn ich nicht nur eine, sondern mehrere selbstgebastelte, selbstgenahte, selbstgestrickte oder sonst wie
selbsthergestellte Artikel versteigern wiirde? Problematisch ist eigentlich nur das “5ellasich selbst

diesbezlglich recht talentfrdiin. Aber was ist schon wiigh problematisch? Ich kennéele kreative Menschen,

die wunderschdne Dinge zaubern kénnen und zufalligerweise lag ich bei diesem Gedanken ja auch noch direkt be
meiner nahbegeisterten Freundin Luise in WeinnaiGastebettund konnte/wollte mal wieér nichtso recht
einschlafen..Das kommt davon, wenn man kurz vorm SchlafengehenmathchnelMails abruft 3)

Beim Frihstick hab ich gleich von der nachtlichen Idee erz&hlt und auch direkt Zustimmung gefunden. Und
schwupsdiwups sal3en wir mittags schon zusammworLuisedNahmaschine und haben gemeinsam an
Auktionsartikel Nr. 2genéht wahrend sich die Manneretterweisemit den Kindern beschéatftigt haben.

Naja, undn den nachsten Tagdrab ichdannmal so weiter herum gefragt und schnell noch einige weitere
talentierte Madels gefunden, die sich ebenfalls gefiireden Kampf gegen den Krebs engagieraichten.

Jetzt wirde ich sagen, wir legen einfach mal los, schauen wie's lauft und wenn's euch gefallt und geniigend nette
Artikelspender(und Bieterzusammen &mmen, gibt'sab sofortjeden Monat 35 BenefizArtikel zu ersteigern.

Fur de BenefizArtikel soll geltenmit mdglichstviel Liebehergestellt, kein Anspruch aperfekte Ausfihrung
Fur denAblauf der Auktionsoll geltenméglichstunkompliziertund transparent

Hier firdet ihr dengeplanten Ablaufund dieSpielregelnwww.glueckspilzchen.conduktion.html

2t rlUckespilz—JuvEktieoh
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Benefiz-Auktion zu Gunsten von: @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Und das Beste: Scham morgigen Montaggeht's mit der ersten Auktionsrunde los!

Meldet euch einfach bei mir, wenn auch ihr gerne selbstgemachte Artikel fir unseren Kampf gegen den Krebs
spenden wollt! Und vielleicht geféllt euchgach einer deArtikel und ihr bietet gleich fleil3ig mi):
Ihr habt doch sicherlich auch noch nicltie Weihnachtsgeschenke, oder?

Viele liebe Grile
Euer Glickspilzchen Michaela
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' Benefiz-Auktion zu Gunsten von: @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Wie lauft die BenefizAuktion genau ab? Wie sind die Spielregeln?

1.

Artikelspenden

Kreative Menschen, die gerne einen kleinen Beitrag im Kampf gegen den Krebs leisten nej@htden einen oder
mehrere selbstgemachte Artikel und schicken mir Fotos dieser Artikel zu (oder die Artikel selbst). Der Kreativitat sind
dabei keine Grenzen geset@endhtes, Gebasteltes, Gemalt&schones, Nutzliches, Motivierendegerne etwas mit
Gluckspilzen oder sonstigen Gluckssymboleeldgt euch einfach bei mir, wenn ihr mitmachen wollt!

Auktionsstart

Fotos und Informationen zu den Artikeln verdffentliche ich mit Angabe der Auktionslaufzeit auf meiner FaSelteok
www.facebook.com/Glueckspilzchesowie auf meiner Homepageww.glueckspilzchen.com

Je nach Belieben des "Artikelspenders” nehme ich gerne dessen Name, seine Wiinsche an den zukinftigen Besitzer ode
eine kleine personliche Geschichte zur Entstehung dekefstmit auf. So gewinnen die zu versteigernden Artikel noch
mehr an Personlichkeit):

Bieten

FacebookNutzer konnen ihr Angebot ganz bequem einfach als Kommentar bei dem jeweiligen Foto posten. Wer kein
FacebookProfil hat oder lieber anonym bleiben nite, kann mir sein Angebot stattdessen pelail schicken
glueckspilzchen.michaela@gmx.dmd ich poste das Angebot dann ohne Angabe von Namen.

Zwischenstand

Auf meiner Homepageww.glueckspilzchen.comverde ich spatestens am Tag des Auktionsendes darefi&n
Zwischenstand veroffentlichen.

Auktionsende

Das Auktionsende werde ich mit genauer Uhrzeit i.d.R. auf einen Sonntag legen. Wer zu diesem Zeitpunkt das hochste
Angebot abgegeben hat, hat den Artikel ersteigert.

Information und Lieferanschrift

Der Hotistbietende wird von mir per-Elail informiert und um die gewlinschte Lieferanschrift gebeten.

Uberweisung der Spende

Der Hochstbietende tUiberweist seinen gebotenen Pvelistandig und direktals Spende an die Deutsche Krebshilfe:
KontoInhaber: DeutscheKrebshilfe e.V.

Konto-Nr.: 828282

Bankleitzahl: 37050299 (Kreissparkasse Koln)

Verwendungszweck49003254(Die Angabe der Aktionsnummer 49003254 im Verwendungszweck ist wichtig, damit die
Spende der Glickspikktion zugeordnet werden kann.)

Zahlungseingng

Neben den Spenden aus Auktionen laufen auch Dauerauftrage oder Einzelspenden Uber das Ghpekspeizkonto.

Die Deutsche Krebshilfe informiert mich regelméaRig pdtel Gber den aufgelaufenen Kontostand und die aufgelaufene
Anzahl an Zahlungseinggen.Generellerfahre ichweder Namen, Einzelbetrage noch Bankdaten Uiber die Deutsche
Krebshilfe.Die erzielten Auktionsbetréage teile ich der Deutschen Krebshilfe mit und erhalte daraufhin lediglich ein
Feedback, falls diese Betrage aus irgend einem GmnooH nicht eingegangen sein sollten.

Versand

Der ersteigerte Artikel wird entweder durch mich oder direkt durch den Artikelspender an den Hochstbietenden
verschickt. Die Versandkosten tbernehme ich entweder direkt oder erstatte sie dem Artikelspender.

Warum lohnt es sich fur mich, di@uktion zu organisieren?

10.

11.

Hobby

Zum einen macht mir die Organisation einfach Spal3. Zum anderen hoffe ich, dass ich durch dieses neue Hobby auch in
vielleicht zukinftigen stressigen Zeiten immer wieder mit meinen Gedat#etickgeholt" werde und ich mich darauf
besinne, dass es im Leben eben nicht nur um Arbeit und permanente Beschleunigung geht ;

Aussicht auf weitere GlickspHgans

Ich hoffe, dass die Auktionen weitere Gliickspigins anziehen, die durch meine Gescigchielleicht ein kleines bil3chen
optimistischer werden und die sich vielleicht auch gerne einfach so (ohne einen ersteigerten Artikel als Gegenwert) an
der Spendenaktion zu Gunsten der Deutschen Krebshilfe beteiligen. Jeder weitere Euro auf dem G8pkspdr

konto motiviert mich in meinem personlichen Kampf gegen den Krebs und gibt mir das Geftihl, ein kleines bi3chen
bewegt zu haben.

Ich freue mich auf eure Unterstitzung und Beteiligung! Viel Spald bei unserer Gluciésykizon!

Euer Gliuckspilzchen  Michaela
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Heute startet die erste GluckspH&auktionsrunde!

2t rlUckespilz—JuvktioHs
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Benefiz-Auktion zu Gunsten von: @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Wo finde ich die Artikel?
@ www.glueckspilzchen.com/auktion.html
< www.facebook.com/Glueckspilzchen

Wie kann ich bieten?
€ auf Facebook direkt als Kommentar bei dem jeweiligen Artikelfoto
< per E-Mail an: glueckspilzchen.michaela@gmx.de

Wo finde ich die vollstéindigen Spielregeln ?
@ www.glueckspilzchen.com/auktion.html

Ich freue mich auf eure Beteiligung, reges ,, Teilen” und wiinsche euch viel Spaf3!

Euer Glickspilzchen Michaela

Darf ich vorstellenEs folgerdie bezaubernden Artikel unserer ersten Gluckspiktionrsrundezu Qunsten der
Deutschen Krebshilfe

Auktions-Artikel Nr. 1:GluckspilzSchmuckanhénger

Nr. 1 Gliickspilz-Schmuckanhénger Start:26.11. Ende: 16.12. um 20 Uhr

Lederband (ca. 50 cm) mit Karabiner aus 925 Sterling Silber

Gespendetvon:  Doris aus Bad Orb
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Dieser wunderschdne Glucksbringer wurde von Doris mit viel Liebe gezaubert und wasstteser fir die ganze
Auktionsidee!Doris dachte, dass sie durch die Versteigerung ihres Artikels auf meiner Seite evtl. mehr zu meiner
Spendenaktion beitragen kdnne als wenn sie einfach einen Betrag Uberweist. Eine wirklich tolle Idee, die ich sehr
gerne weitergesponnen und auf weitere Artikel ausgeweitet habe! Als Pilzsachverstandige kennt sich Doris mit
allen mdglichen Pilzsorten und der&igenschaften sehr gut aus

Der Gluckspilapielt im Reich der Pilze eine ganz besondere Rolle. Entgegen der weit verbreiteten Meinunggdass
dieser nur sehr seltemork&dmen,weil3 Dorisals Pilzsachverstéandigdass es viel mehr Glickspilze gibt, als die
meisten denken. "Glickspilz" ist ohnehin nur die Familienbezeichnung, darunter gibt es unzéhlige verschiedene
Gattungen und darunter wiederum viele verschiedene Arten. Viele Gluckspilze bleiben leider aufgrund der
mangelnden Pilzkenntnisse haufig unentdeftmals braucht man schon einen sehr geschulten Blick, um sie zu
erkennen. Aber auch wenn sie von vielen unerkannt ble#s@liickspilze gibt es tberall!

Dieser mit viel Liebe gemachte Glicksgithmuckanhanger soll seinem Trager Gliick bringen urdiitam

erinnern, dass vielleicht auch der Trager selbst eines der gar nicht ganz so seltenen GlExkspilare sein
konnte!

Auktions-Artikel Nr. 2: GluckspikBeutel

Nr. 2 Gliickspilz-Beutel Start: 26.11. Ende: 16.12. um 20 Uhr

Riickseite

Beschreibung: Stoffbeutel mit Gliickspilz auf Vorder- und Riickseite,
Héhe: ca. 18 cm, Breite: ca. 18 cm, Tiefe: ca. 4 cm, Bandldnge: ca. 52 cm

Gespendet von: Luise aus Weimar (wobei ein paar Néhte sogar von mir sind... meine allerersten)

Dieser Artikel ist daBrgebnis des Nahcrashkurseten ich am vorletzten SonntagWeimar geniel3en durfte.

Meiner lieben Freundin Luise hat die Idee einer Ben&fiktion auch sehgut gefallenund so hat sienir direkt

mal ihre Stoffsammlungrasentiert. Schnell hatten wetwas Schénes zusammengestellt, ich durfte

Pilzschablonen mah und mich mit der Stoffschere anfreunden und ruckzuck ging es dann auch schon ans Nahen.
Da ich vorher noch niiiiiiiie genéahaibe, nehmt es uns bitte nicht Gbel, dass ein paar Nahte (glsoaudie, die

ich machen durfte), nicht gerade gerade sifjdJrspringlich wollte ich gerne einen Beutel mit einem langeren

Band, weil der dann audds Umhangetaschiéir Krankenhausaufenthalte ganz praktisch ware... erinnere mich ja
noch gut an dielrei Behélter fir die Wundflussigkeiach meiner OP, die ich ja imnmit mir herum schleppen

musste. Der Stoff hat aber leider nicht flr ein [angeres Band gereicht, aber was soll's. So ein Beutel ist ja ohnehin
absolut vielseitig einsetzbar...

Wem so gar kein Verwendungszwéik diesen Beuteginfallen sollte, fir den hatte ich noch folgenden Tipp:
Schreib dein&Vinscheoder Zieleauf kleineKartchen oder Zettelchemnnd steck sie in den BeuteDie beiden
Gluckspilze auf der Vordarnd Rickseite werden sich sicherlich fur dich ins Zeug leg@dich bei der
Erreichung deiner Winsche und Ziele mit inrem Glirgkrstitzen Ein regelmaiger Blick in den Beutel und
nach den Kartchen kann nicht schaden, um die Gluckspilze an ihre Arbeit zu eripnern ;
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Auktions-Artikel Nr. 3: Gliicksanhanger Filz&ichtperlen
Nr. 3 Gliicksanhéinger Filz & Zuchtperlen Start: 26.11. Ende: 16.12. um 20 Uhr

Beschreibung: Gliicksanhénger aus 925 Sterling Silber, Filz und Zuchtperlen
Lederband (ca. 50 cm) mit Karabiner aus 925 Sterling Silber

Gespendetvon:  Doris aus Bad Orb

Als ich das Packchen von Doris gestern getffnet habe, hatte ich eigentlich nur einen Schmuckartikel erwartet.
Aber was soll ich sagen? Als Gliickspilz mit der persdnlichen Gliickszahl 2 brauche ich mich eigentlich gar nicht
grof3 zu wundern, ass mir die liebe Doris gleich zwei wunderschéne Artikel zum Versteigern geschickt hat...

Auch dieser wunderschdne Gliucksbringer wurde von Doris mit viel Liebe gezaubegtnidigrdas Gliickspiz
Hintergrundwissen flr euch:

Der Gluckspilspielt im Rein der Pilze eine ganz besondere Rolle. Entgegen der weit verbreiteten Meinung, dass
dieser nur sehr seltemorkamenweild Doris als Pilzsachverstandige, dass es viel mehr Gluckspilze gibt, als die
meisten denken. "Glickspilz" ist ohnehin nur die Familienbezeichnung, darunter gibt es unzahlige verschiedene
Gattungen und darunter wiederum viele verschiedene Arten. VillekSpilze bleiben leider aufgrund der

mangelnden Pilzkenntnisse h&ufig unentdeckt. Oftmals braucht man schon einen sehr geschulten Blick, um sie zt
erkennen. Aber auch wenn sie von vielen unerkannt bleisgliickspilze gibt es tberall!

Dieser mit viel iebe gemachte Gliicksanhanger soll seinem Trager Glick bringen und ihn daran erinnern, dass
vielleicht auch der Trager selbst eines der gar nicht ganz so seltenen Gléekspilglare sein konnte!

Auktions-Artikel Nr. 4: Ros&SchleifeBrosche

Nr. 4 Rosa-Schleife-Brosche Start: 26.11. Ende: 16.12. um 20 Uhr

Riickseite

Beschreibung: Rosafarbene Metallbrosche in Schleifenform mit
funkelnden Strasssteinchen und Sicherheitsnadelverschluss

Gespendetvon:  Beateaus Berlin
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Diese sehschicke undhochwertigeRosaSchleifeBrosche wird direkt von der lieben Beate aus Bexlihdie

Reise geschickburch ihren eigenen Kampf gegen den Brustkrebs hat sich Beate zum Ziel gesetzt, auch anderen
Betroffenen Mut zu machen und mit ihren Erfahgen im Umgang mit der Erkrankung zu helfen.Badtes
Brustkrebsportalwww.rosaengel.orgfindet ihr viele nitzliche Brustkredaformationen und aufbauende
Geschichten und vor allem Beates wichtigste Botschidttver never never give up!Wie ihr siclerlich wisst, ist

die rosa Schleife dasgeltweite Brustkrebssymbal Mit dem Tragen der Schleife zeilgt zum einerSolidaritat

mit den vielen Betroffenen. Zum anderen kénnt ihr durch das Tragen der Schleife einen personlichen Teil furdie
Sensibilisierungn der Offentlichkeitbeitragen. Vielleicht werdet ihr auf diese schéne Brosche angesprochen

oder ihr erinnert euch selbst durch das Tragen der Schleife haufiger daran, auch mal bei euren Freundinnen,
Arbeitskollegen und Bekannten mal wieder daran zurexin, wie wichtig did-riherkennungsmafnahmewie

die monatliche Selbstuntersuchung der Brust und der regelméaRige Besuch beim Fragerrzt

Die rosa Schleife in dieser hochwertigen Schmuckform ist zudemhanebrragend als Weihnachtsgeschenk
geeignet falls deineFrau oder Freunditbereitsgegen den Brustkrebs gekampft hat oder gerade kamyfd du
ihr durch dieses Symbol Anerkennung und Respekt furTiapderkeitund ihre Ausdauer wahrend ihrer
Behandlung zeigen willst. Manchmal kénnen solGleschaeke mehr sagen als viele Worte...

Auktions-Artikel Nr. 5:Gluckspil2Wendeschal

Nr. 5 Gliickspilz-Wendeschal Start: 26.11. Ende: 16.12. um 20 Uhr

Beschreibung: Wendeschal, Umfang: ca. 140 cm, Breite: ca. 38 cm
eine Seite mit Gliickspilz-Muster, eine Seite rot-weifs-gepunktet

Gespendetvon:  Rebecca aus Berlin

Gerade mriick von unserem Wochenende in Weimadahat in Wuppertal schon RebeccBgéckchen aus Berlin
auf mich gewartet. Sie hatte schon angekiindigt, dass sie beim fotstdn ihrer Stoffreste auétwas ganz
Besonderegjestol3en ist, dasie direkt an mich erinnert hat und dass sie mir etwas Neattgaus zaubern und
schicken willwas ich behalten oder gerne auch weiterverschenken karume beim Offnen des Packchens
musste ichdannnur noch strahlen! Es beinhaltete zwei Herzkissen und diesen Wendeschal aus diesem
wunderschdnerGliickspilzStoff!!! Gerade weil ich weil3, dass Rebecca auch nicht soo0000 oft naht, fand ich
diese Gesteinfach nur supersupersuperlieb und hatich total gefreutHab den Schal auch gleich mal umgelegt
- fahlt sich wirklich toll an.

Dann hab ich eine ganze Weile hin und her tberlegt und mich schlie3lich dazu durchgerungen, mich wieder von
demwunderbarenSchal zu trennerumihn tber die GluckspH&auktion erneut auf die Reise zu schickighir.

bleiben ja shlie3lich noch die beiden Herzen... wobei igiesdavonirgendwannsicher einmabn eineliebe
Busenfreundin verschenkemerde.Denn Schenken macht nicht nur den Beschexkglicklich 5)

Der Gluckspit¥Vendeschal soll seinem neuen Besitzer ganz ganz ganz viel Glick bringen und immer daran
erinnern, wie viel Freude man dur&keine Aufmerksamkeiterverschenken kann.
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Tolle Nachrichten!!!

Ich weil3, jetzt halich mit den vielen Auktionsartikeln schon ganz schén viel gepostet dabievichtige Sachen
muss ich euch unbedingt noch erzahle):

Erstens:

Hab den ganzen Tag gebraucht, um es endlich zu realisieren: meine Waage hat heute Morgen ganz genau 62 kg
also genaumein Zielgewicht angezeigt!!! Viel schneller als geplant und erwartet, ndmlich nach nur 8 Wochen
Weight Watchers habe ich 7,5 kg abgenommen und dartber bin ich total happy!!! Jetzt bin ich erst einmal in der
Gewichterhaltungsphase, in dehitaglich 6 Punkte mehr als bisher essen darf... und im neuen Jahr kann ich dann
wieder ganz auf die Punktezahlerei verzicht¢ryhuuuuuuu!!!

Zweitens:

Hab meine Koffer gepackt und fahre morgen3iiVochen auf Reha nach Bad KreuznaBhi schon sehr

gespannt, was mich dort in der Klinik alles erwartet und freue mich auf einen positiven Abschluss meines langen
Behandlungsmarathons.

Drittens:
Nachdem ihr alle so schdn geduldig wart, wird es Zeit, endlichmein Geheimnis vom 17.1Qu lUften.
Wortiberich mich sooooo sehr gefreut habe, fillt allerdings einen separaten Beitrag... folgt gleich ;

Liebe Grul3e
Euer Glickspilzchen Michaela

26.11.2012
Endlich das Geheimnigften...

Ihr erinnert euch doch noch, dass ich mich Mitte Oktobenrsgiaublich gefreut habe und ihr alle ganz neugierig
wart, was ich da so Tolles erfahren hab, das mich sooooo gliicklich gemacht hat...

Wer schon den LidHandzettel durchgebléttert hat oder heute im Lidl einkaufen war, ist vielleicht schon drauf
gekommen.. Heute war namlich in allen Liéllialen in Deutschland d&tart der DeluxeNochenmit Gber 100
leckeren Kdstlichkeiten unter dérd-Qualitatsmarke "Deluxe!’ Aber ich freue mich nicht nur Gber das
hochwertige Sortiment, sondern noch viel mehr tGber geniale Idee, die Delux&ochen mit einer
Spendenaktion zu Gunsten der Deutschen Krebshilikombinieren!!!

Und zwar spendet Lidilir jeden DeluxeArtikel, der im Zeitraum 26.1424.12. verkauft wirdausgenommen
alkoholische Artikel}l Cent an die Butsche Krebshilfe!

Schatzt doch einfach mal selbst... Giber 100 verschiedene Artikel 4 Wochen lang in Gber 3.300!Fiiaten
auchihr fleiig DeluxéArtikel einkauft, dann kommt da sicherlich ein beschaulicher Spendenbetrag zusammen!
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Die Artikel eignen sich tbrigens nicht nur hervorragend fir das eigene Weihnachtsfestmahl, sondern auch sehr
gut fur die Zusammenstellung eines kleineoeter grolRererPrasentkorbes. Hab vieles schon selbst getestet und
kann euch das daher mit bestem Gewissen weiterempfeh)en ;

Na, seid ihr beim Durchbldttern des Handzettels

oder bei eurem heutigen Einkauf schon iiber

diesen entscheidenden Hinweis gestolpert? '%d i —
Ist das nicht einfach genial? . :

' Pro verkauftem Deluxe-Artikel'spendet Lidlm
Viel Spaf3 beim Deluxe-Shoppen! 1 Ceﬂt Qe

T

www.glueckspilzchen.com

Ach ja, und dann wére da ja noch dzsluxe GLUCKSBGEewinnspiel Mit dem richtigen Endbetrag auf eurem
Kassenzettel gewinnt ihr evtl. sogar nahen ganz tollen Prdis

So lohnt sich der Weg zu Lglitichaus verschiedenen Griinden noch viel mehr als sonst!
Mehr Infos dazu findet ihr untemww.krebshilfe.deund www.lidl.de/de/Deluxe-DasFestder-Sinne

Wiunsch euch viel Spal3 beim DehkSt@opperfir unserengemeinsamerKampf gegen den Krebgid ganz ganz
ganzviel Gliick, damit ihr auch zuféllig genau die richtige Menge fiir den GLUCKSBON erwischt!!!

Viele liebe Gril3e
Euer Glickspilzchen Michaela

PS: Um Missverstandnissen vorzubeugen: Die Aktion hat nichts mit meiner Spendenaktion zu tun und das alles
war natirlich auch nicht meine Idee... aber tUber dgiicklichen Zufalldass sich gerade mein Arbeitgeber gerade
zudieser fir mich so wichtigen Zeit zu einer solchen grofl3artigen Spendenaktion entschliel3t, macht mich einfach
nur stolzund gliicklich So ein kleines bi3chen konnt ihr meine Freude doch bestimmt nachvollziehen, oder?



Ein Gliickspilzchen geht auf Reisen ...
- Ausziige aus der Facebook-Fanseite,,Gliickspilz-Krebshilfe“ -

www.facebook.com/Glueckspilzchen

30.11.2012
Klappt das? Noch 424 Eubis zum Jahresende?!

Die erste RehdVoche hab ich fast hinter mir... werde eudbmnéchst mal ein bil3chen mehr berichten, wenn es

der straffe Therapieplan zulassMir geht's jedenfalls gut hier):Unser Konto ist erfreulicherweise auch wieder
weiter angewachsen. Besonders gefreut habe ich mich tber die (hier nicht aufgefihrte) Nachkommastellena:da
war wirklich jemand so aufmerksam und lggnau22,22 Eurdiberwiesen!!! Ganz ganz vielen vielen Dank

dafun!! Zu den gewlinschten 2.222 Euro bis Jahresdrtlen numoch 424 Eurblch bin ganz optimistisch, dass
sich bestimmt noch der ein oder andere ein Herz fasst und das Konto weiterwachsen lasst. Zudem lauft die
Gliickspilzauktion nun gerade mal 4 Tage, da tut sich ja bestimmt auch noch was...dshktetrdach fleil3ig mit

und ersteigert vielleicht noch ein ganz besonderes Weihnachtsgeschenk :

So, jetzt muss ich aber Gas geben... der nachste Vortrag wartet schon auf mich und danach geht's noch eine
Runde schwimmen...

Euer Glickspilzchen Michaela

/‘\
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Jeder Euro, der auf dem Gliickspilz-Spendenkonto eingeht, soll der Deutschen Krebshilfe ermdglichen, auch anderen
Krebspatienten durch die Finanzierung neuer Krebsbekémpfungsprojekte Zuversicht zu schenken und gleichzeitig soll mir
(und vielleicht auch einigen anderen) der wachsende Spendenbetrag symbolisch Kraft und Ausdauer fiir die gesamte
Behandlung geben, indem er vermittelt: "Du bist nicht allein! Du schaffst das!” DANKE fir eure Unterstiitzung! Michaela H.

Zwischenstand am 29.11.12: 1. 7 98 €durch 200 Einzahlungen (seit18.03.12)
Nimm auch Du Dir die Zeit und investiere ...

2 Euro fiir unseren Kampf gegen den Krebs

... ob als einmalige Uberweisung, als wéchentlicher oder monatlicher Dauerauftrag:

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V., Konto-Nr.: 828282, Bankleitzahl: 37050299, Verwendungszweck: 49003254

Mehr Infos Gber die Glickspilz-Aktion unter www.glueckspilzchen.com & tiber die Deutsche Krebshilfe unter www.krebshilfe.de
So werden die Spendengelder durch die Deutsche Krebshilfe beispielsweise verwendet:
(siehe Geschéftsbericht 2011)

Onkologische Leitlinien

"Im Geschéftsjahr 2011 hat diel@tsche Kebshilfeim Rahmen ihresditlinienprogramms insgesan882.425¢ fur
daskErstellen und Aktualisieren von S3itlinienbewilligt. Dazu gehorten &itlinien zur Préavention von Hautkrebs,
zur Pravention vorGebarmutterhalskrebs, zur Diagnostik und Therama Speiseréhrenkrebs, dieg-Beitlinie
KolorektalesKarzinom sove eine Leitlinie fir psychoonkologisdb&agnostik, Beratung und Behandlung von Krebs
Patienten. Leitlinien sind systematisch entwickeltenfpfehlungenmit dem Zweck, Arzte und Patienten logr
Orientierung und Entscheidung Uber MalRnahmeer Pravention, Fiherkennung, Dagnostik, Therapieund
Nachsorge einerrébskrankheit zu unterstitzemiese Leitlinien werden in drei Stufen eingeteilt. @i hochsten
Stufeq Stufe 3¢ werden systematiscin Sudien gewonnene kenntnisse in die Erarbeitungit einbeogen’

Derkomplette Geschaftsbericht 201ikt hier als PDBPownload verfligbar:
www.krebshilfe.de/fileadmin/Inhalte/Downloads/PDFs/Broschuedarerse/601 Geschaeftsbericht.pdf
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06.12.2012
Happy Nikolaus!
Nach einer halben Stunde Spannd Bewegungstherapie ab 7 Uhr (1) und Friahstiick hab ich schnell den

morgendlichen Ausblick von meinem Balkon fir euch eingefangen, um euch einen gliicklichen Nikolaustag zu
winschen.

Wurische gvch zifigrs glucklichers Nikelavstag¥

www.glueckspilzchen.com

AnschlieRend gab's schon eiklarnitz-Massage gleich geht's zurifogaund nach dem Mittagessen steht
Autogenes Trainingind Schwimmenauf dem Programm... bin gut beschaftigt ;

Viele liebe GriRe aus der Relkbinik in Bad Kreuznach sendet euch
Euer Glickspilzchen Michaela

... Jetzt musgch mich aber auch beeilen, damit ich nicht zu spat zum Yoga komme...
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07.12.2012
Patient oder Gast?
Der gestrige Nikolau&bend hier in deRehaKlinikhat alle Erwartungen tbertroffen. Alles wurde mit so viel

Liebe vorbereitet und so schon gutlgent von den Klinikmitarbeitern zelebriert. Daamecht superschon und
herzlicher als in jedem Hotel!

Nicht nur in der Weihnachtszeit, sondern alle drei Wochen wirddirebesondeer Abend mit Buffet und Musik
veranstaltet als kleinellighlight firdie Patienten... ah... Gaste..&h...irgendwie geht das hier so flieRend
ineinander uber...
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An meinem Anreisetag vdr,5 Wocherhab ich mich nockehr "patientig“gefihlt... warein kleines bil3chen
enttauscht von dem nicht wirkdh modernen Zimmer idiesem70er-JahreBauund als ich nach dem
Aufnahmegesprach beim Arzt dann auch noch auf den Termin am nachsten Morgen um 7:45 Uhr hingewiesen
wurde - Blutabnahme und Abgabe Urinprobe/urde mir wieder schlagartig bewus$tein.Ich bin hier nicht im
Urlaub. Ich bin hier weil ich krank binKrank war.

Abgesehen vom gestrigen Abend wird maclabeim Essen permanean seinPatientenDaseinerinnert. In
welchem Hotel stehen schon kleine Schildchen mit den genauen Kalorienangaben oder mit "blahend" voriden
Speisen am Buffetund in welchem Hotel bekommt man scheimen festen Sitzplatz zugewiesauf dem ein
Namenskrtchenliegt, das ggf. einfarbliche Kennzeichnurfiir eine besondere Kostformnthalt? Dann schaut

man sich so im Speisesaal um und sietgréb... Na, was schon? KreBatienten Das Wort'KrebsGaste' hab

ich jedenfalls noch nie gehort...

Vielleicht ist es ja aber auch gerade das, was die Reha so wichtig We&itend ich eim Laufe deBehandlung
meistensverdrangen wolltékonnte, lerneich hierin der "GanztagsbetreuungiheinenPatientenstatusu
akzeptierenJetztfallt mir gerade ein"Patience’ im Englischen ist doch meine gelie@&EDULD... da hab icHa
noch gar nicht dran gedadhba mussch (als Nichtlateinerflochgleichaudh mal googlen, wohedas Wort
"Patient” denn urspringlictkkommt... Ergebnisvon "patiens” - "aushaltend"/ "fahig zu ertragen"und"passid -
das"Leider!'.

Ahallch habgelitten, habausgehalten, war fahig, zu ertragen uuuuund dazerdeich nochimmer geduldiger...
Na, unter den Gesichtspunkten gefallt mir das Wort "Patient” schon viel besser. Bisher hatte ich das Wort
irgendwie einzig und allein mit Kranksein verbunden.

Zudem ist Patiensein ja keine Schwéache, die man sich nicht eingestehgnsiendern bedeutet vielleictguch
einfach nur, dass man etwas Hilfe braucht. Und wer gerne bereit ist, Hilfe anzunehmeiauicinwon einer
Anschlussheilbehandlung oder Re¥alRnahme wirklich sehr gut profitierellas Wort'Hilfsbereitschaft" hab

ich bsher immer nur in der aktiven Form verwendet, also jemandem Hilfe anblietsten. Im Sinne von Hilfe
annehmen kdnnen/wollen pasSHilfs-bereit-schaft"natirlich auch... Gerade fur weniger kritikfahige Menschen
(siehe heutiges Tirchen im Gliicksidlender) klingt es vielleictgogarbesser/positiver, wenn man sagt, sie
sollen an ihrer passiven Hilfsbereitschsifitt an ihrer Kritikfahigkeiarbeiten ;)

So, bevor ich jetzt vollig den Faden verliere und im SchwWédelus verharre, schnell zurlick zwigentlichen
Thema "Patient oder GastMier in der HamnKlinikin Bad Kreuznactpelingt es den Mitarbeitern wirklich sehr
gut, dasswir Patientenunsschnellauchals Gast sehen. Sei es das Kiielien Servicepersonal, die
Reinigungskrafte, die Schwestedrzte, Psychologen undedrielen Therapeuteralle kiimmern sich darum,
dass man sich herzlietillkommen undrundum wohlfihlt und versuchen einemmaglichst alle Wiinsche zu
erfullen und ein auf jeden einzelnen zugeschnittenes Therapieprogramm zu leshaig

Kurz gesagttch bin rundum zufrieden hier-)

Entspannte Grii3e
Euer Glickspilzchen Michaela
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09.12.2012
Zufallig punktlich zun®. Advent

Das neunte Turchen ist suuuuuuuuuperwichtig!!! Das wiinsche ich euch (und naturlich auch mir) ganz
besonders!!! Wer's schon hat, sollte es nicht als selbstverstandlich betrachten, sondern kann sich wirklich freuen
und glucklich schatzen! Sicher habt ihr jetzt schon erraten, welcher-@liadsch sich hinter dem Tlrchen
verbirgt...und fallsnicht,wird's hdchste Zeit, dass ihr das Turchen endlich 6ffret ;

www. glueckspilzchen.com/adventskalender.html

Viele liebe Grifl3e
Euer Glickspilzchen Michaela

10.12.2012

Mein Wunschzettel!
*xkhitte teilen****

Hey, es ist bald Weihnachten! Die beste Zeit zum Besinnen, die beste Zeit, um sich asmbasfalhe zu
gonnen,die beste Zeit fur einen personlichen Jahresriickblickbeste Zeit zum Schenken und natirlich auch die
beste Zeit zum Wunschzettel schreibe)

Die meisten meiner personlichen Winsche finden g@chag fur Tagn meinem GlickspHAadventskalender.
Ich verrate euch aber mal, was dariiber hinaus nochhaihem Wunschzettesteht:

1 Ich wiinsche mirdass sich méglichst viele von euch die Zeit nehmen und Bikglar-Blichlein
"Ein Glickspilzchen geht auf Reisenarischauen und durchlesen.
(komplett kostenlos online verfiigbar untewmww.glueckspilzchen.com/buechlein.htrl

1 Ich wiinsche mirdass ihr ddurch ein bi3chen motiviertannd optimistischer werdet.

1 Ich wiinsche mirdassihr euchmal Uberlegt, waschschon alles im LaufeuresLebens geschenkturde
(...und dabei bitte nicht nur an materielle Dinge denken... is klar)
Den Spruch "Ich hab meinem Leben nichts geschenkt bekommen." nehm ich tbrigens niemandeterb
gerade schon im Warmesitzt und das hieauf seinenPC oder iPhonkest -) Versucht mal alles Negative
einfachgedanklich zu tGberspringen und z&hlt stattdessen die vielen dbitege auf, die euch im Leben
widerfahren sind und die Hilfe und Unterstiitzung, die ihr bereits erfahren durftet... Die meisten von euch
werden da sicher an einem Abend nicht ferligiderldasst man siclgelegentlichvon negativen Erlebnissen zu
sehr beendruckenund vergisst dariber manchmal die vielen vielen positiven Dinge, die éindraufe des
Lebengyeschenkt wurden und fur die man dankbar sein kann.

1 Ich winsche mirdassihr euch bewusst macht, wie schon und kostbar das Leben ist und wie washsg
dass ihr gut auf euren Korper und auf eure Seele achtet.

1 Ich winsche mirdass die Waffen im Kampf gegen den schrecklichen Kdelboscheinbar ganz zufallig jeden
treffen kann)immer besser werden und dass auch seltenere Krebsformerbareitsmetastasierender
Krebs irgendwann heilbar werden.
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1 Ich winsche mirdasssich mdglichst viele Menschen und Organisationen im Kampf gegen den Krebs
engagieren und jeder seinen kleineren oder gréRerenZbediesem Kampf beisteuert

1 Ich winsche miffir meinen persdnlichen kleinen Téil diesem Kampfdassmein Spendenjahresziel in
Hohe von 2.222 Euro durch eure Hilfe erreiotier sogar Ubertroffenvird und mein personliches "Krebsjahr
2012" dadurcteinen positiven Abschluss findét.Euro kbnnen sich besimt viele leisten und ein paar von
euch bestimmt auch noch viel mehy ;

1 Ich winsche mirdass ihr mdglichst vielen Freunden von meiner Sdiée Blichleindem Adventskalender
und derBenefizVersteigerungerzahlt, um meine&pendenaktiorzu Gunsten dedeutschen Krebshilfe noch
bekannterzu machen.

Um esiin LETZTEN Monat meingB-monatigenBrustkrebsBehandlungetwas spannender zu machemerde
ichim Dezembeausnahmsweise NICH&de Woche den aktuellen Spendenzwischenstaamdffentlichen,
sondern euclerstim Januardas Spendenegebnismitteilen.

Ich wiinsche mir einfach ganz ganz ganz ganz fest, dass wir es zusammen schaffen, me{Bkidksgahl zu
knacken und hoffe auf eure Unterstitzunglenn natirlich jeder denkt "Mh betrifft das nicht, irgendjemand
wird schon was spenden.”, klappt das natdrlich nicht so gut... ighdyin ja Optimist und zahl audure Initiative!

Nachdem ich in den letzten Tagkereits von drei lieben Menschen mit einer Spendénfo per Mail Gberascht
wurde, mit der ich Gberhaupt nicht gerechnet hatte (zumal ich Zd@ionnoch nicht einmal persdnlich kenne),
bin ich sehr optimistisch, dass sich bestimmt noch mehr von euch oder euren Freunden ein Herz fassen und
mithelfen!

Vielleicht kommen imer erstenBenefizAuktionsrundenoch ganz erstaunlich hohe Angebote zusammen.
Vielleicht kann dr ein oder ander@inen kleinen Teil von seineWleihnachtsgeldals Spendentbehren

Vielleicht ergreift der ein oder andere im Rahmen eMé&ihnachtsfeieroder in einer gemutlichen Runde mit ein
paar Freundemlie Initiative und sammelt ein paar SpendeVilleicht entschlief3t sich das ein oder andere Paar,
auf gegenseitigdVeihnachts@schenkezuverzichtenund stattdessenzusammen eine kleinBpendeauf den

Weg zu schicken. Vielleicht, vielleicht, vielleicht... Mdglichkeiten gibt es soooooao-Viele :

Ich bin auf jeden Fall sseeeeedir gespannt, vie vielwir in diesemMonat zusammen schaffen!!!

Euer optimistisches Glickspilzchen Michaela
www.glueckspilzchen.com

PS: Dem Wunschzettel habe ich tbrigens nichts mehr hinzuzufiigen! Jeder, der evtl. gerade noch auf der Suche
nach einem kleinen Geschenk fuir mich ist,statt eines Geschenks lieber eine Speriterweisen... kann man ja

auch aufeinen Zettel schreiben und hiibsch einpacken, denn ich pack ja schon gerne etwas aus ;

*k*k

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V.
Konto-Nr.: 828282
Bankleitzahl: 37050299 (Kreissparkasse Koln)

Verwendungszweck: 49003254
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N
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.}

Ihr wisst ja mittlerweile, dass 2 meine Gliickszahl ist... Was meint ihr?
Schaffen wir es bis zum Jahresende auf mindestens 2.222 Euro?
Ich wiirde mich sooo freuen, wenn meine Mega-Gliickszahl geknackt wiirde!!!

Monat Einzahlungen Spendenbetrag Aufgelaufen Meine Behandlung
Marz 9 45€ 45 € Chemo-Therapie
April 27 337€ 382¢€ Chemo-Therapie
Mai 26 298 € 680 € Chemo-Therapie
Juni 30 197 € 877 € Chemo-Therapie
Juli 23 9 € 973 € Chemo-Therapie
August 19 283 € 1.256 € Chemo-Therapie, Krankenhaus Brust-OP
September 29 404 € 1.660 € Krankenhaus Brust-OP, Physiotherapie

Oktober 15 4 € 1.704 € Physiotherapie, Bestrahlung

November 22 94 € 1.798 € ? ' Bestrahlung, Reha

Dezember ? 424 € 2?7? 2.222€ o o Reha

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V.

Konto-Nr.: 828282

Bankleitzahl: 37050299 (Kreissparkasse KéIn)
Verwendungszweck: 49003254

12.12.2012

Nur noch 4Tage bis Auktionsende!
***pitte teilen und fleil3ig mitbieter**

So sieht deaktuelle Zwischenstandnserer ersten Gluckspikuktionsrunde aus!

Erzahlt doch bitte auch euren Freunden von der Auktigginfach zur Veranstaltung einladen!

Je mehr mitbieen, desto hdher wirdinser Beitrag inlkKampf gegen den Krebslier geht'snicht darum, ein
Schnéappchen zu mache ;

"Die Dinge haben nur den Wert, den man ihnen verleiht" (JeanBaptiste Moliere)

Welchen Wert verleiht inr diesen mit viel Liebe hergestellten Glucksbringern?

Ich freue mich auf eure Angebote :)
Euer Glickspilzchen Michaela
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Mit Klick auf den Fot®rdner auf www.facebook.com/Glueckspilzchen kommt ihr schneller an die Artikelfotos
zum Mitbieten als wenn ihr die Beitrdge der Zwischenzeit alle Uberscrollt.

2t frlUckspilz—JvKktion

() L]
7\ =
& Benefiz-Auktion zu Gunsten von: Q Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN..

Zwischenstand 12.12. Ende:16.12. um 20 Uhr

Wer bigbet tmehre?

Eure Angebote konnt ihr als Kommentar beim jeweiligen Artikelfoto posten

(siehe Foto-Ordner, www.facebook.com/Glueckspilzchen) oder per E-Mail schicken an:
glueckspilzchen.michaela@gmx.de

Die Spielregeln findet ihr unter: www.glueckspilzchen.com/auktion.html|

15.12.2012

Tipp fur alle, die noch Weihnachtsgeschenke brauchen:
einfach LidiDeluxePrasentkdrbe zusammensteller):

Vorteil Nr. 1:
Das konnt ihr ganz bequem bei eur&kochenendeinkauf erledigen, ohne euch in den richtig groR3en
Weihnachtsstress in der Fu3gangerzone begeben zu migsen ;

Vorteil Nr. 2:
Ihr helft dadurch, dass auch der L&jpendenbetrag fur die Deutsche Kreitfehso richtig DELUXE wirl ;

Und fur einluxuriéses Adventsfrithstiick kénnt ihr auch gleich noch ein paar leckere Artikel aus der Kithlung
einpacken...

Warum denn noch lange auf Weihnachten warten? Lieber jetzt schon die Adeeimszollen Zigen geniel3en :)

Liebe GrufRe und guten Appetit!
EuerGluckspilzchen Michaela
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16.12.2012
Ergebnis der ersten Gliuckspifaktionsrunde:128,55Euro!!!

Wenn das mal kein Grund zur Freude ist! Vielen, vielen Dank an alle, die fleiRig mitgebotendbetiirlich
auch noch einmal an Doris, Luise, Beate ueldeRca fiir die bezaubernden Artikel!

Herzlichen Gliickwunsch an die baldigen Besitzer! Die Artikel gehen spéatestens am Mittwoch auf die Reise; wenn
ich nach der Reha wieder zurtick zu Hause bin. Moégen euch die gdiketanziel Glick bringen!

Liebe GiiRe:-)
Euer Glickspilzchen Michaela

2%, rlovckspilz—JuvKktioes

a _
Benefiz-Auktion zu Gunsten von: @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Ergebnis bei Auktionsende am 16.12. um 20 Uhr

Nr. 1

33,33 €

Viglers Pank ars alle Pebriligben?

lhr mochtet gerne selbstgemachte Artikel flir eine der ndchsten Auktionen spenden?

Dann schreibt mir einfach:glueckspilzchen.michaela@gmx.de

Die Spielregeln findet ihr unter: www.glueckspilzchen.com/auktion.html|
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19.12.2012
Mmmmbh lecker... GluckspitPlatzchen!

Schaut mal, was mich Schoénes erwartet hat, als ich gestern nach drei Wocheni&gdrazw Hause
angekommen bin:

Die haben gestern bei meiner Riickkehr
zu Hause auf mich gewartet!

Sooo lieb! ...und soooooooo lecker!

Meine liebe "BusenfreundinEsther haextrafir mich bunte Gluckspilzchen gebacken und mir per Post geschickt!
Ach, hab ich mich gefreut!!! Und die sind sooooooo lecKer :

Liebe GruR3e
Euer Gluckspilzchen Michaela
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21.12.2012
Kurzbesuch im Buro
Ab Januar hat mich die Arbeitswelt nachrh@natiger Auszeiendlich wieder zuridkHab heute schon mal kurz

im Biro vorbeigeschautmit so stiRerWillkommen-ZuriickGeschenkeriéllt die Rickkehr gleich noch ein ganzes
Stiickleichter:-)

Willkommen-Zuriick-Geschenke, die
die Vorfreude auf den beruflichen Neustart steigern...

Das hungrige Schweinchen hat iibrigens fleifdig
fiir unser Gliickspilz-Spendenkonto gefuttert!!!

www.glueckspilzchen.com
Vielen lieben Dank dafur an alle Beteiligten!!!

EuerGluckspilzchen Michaela
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22.12.2012

Vielen Dank fur eure Spenden!!!

Mit dem aktuellen Zwischenstand unseres Glicksfilendenkontos werde ich euch zwar noch bis Januar auf die
Folter spannen, aber ich will mal so viel verraten: Es sind inzwisdleeer einige Sendeneingegangen, tiber

die ich mich sehr freue und fur die ich mich hiermit ganz herzlich bedanke!

Scheut euch nicht, ruhig auch an meine Chronik zu posten, dass ihr gespendet haivt einenweif3 ich dann,

wem ichdie einzelnen Spenderu verdanken hab (bin doch recht neugierig...) umeh anderemehmen sich
vielleicht auch andere eiBeispiel an eurer guten Tatnd tun es euch gleich):

Was schatzt ihr?

Mit welchem Spendenzwischenstand werden wir in das neue Jahr starten?
Die 2.222 Euro schaffen wir bestimmt — und vielleicht ja sogar noch mehr!?!
Oder was meint ihr?

Ich wiirde mich sehr dariiber freuen,

wenn ihr auch euren Freunden von der Gliickspilz-Spendenaktion erzdhlt.
Gemeinsam kénnen wir so viel im Kampf gegen den Krebs erreichen!

Vielen Dank fiir eure tolle Unterstiitzung!

Eure Gliickspilzchen Michaela

/\
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V.

Konto-Nr.: 828282

Bankleitzahl: 37050299 (Kreissparkasse Kéin)
Verwendungszweck: 49003254

Eure Spende motiviert und hilft!
DANKE!! ...bin schon so gespannt, mit welchem BetragagirJahr 2012 abschlieR3en!!!

Euer Glickspilzchen Michaela
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22.12.2012

Und pl6tzlich ist die Rolle zu Ende

Kennt ihr das? Man weif eigentlich, wie viel Meter
auf der Rolle sind und doch ist man irgendwie
liberrascht, wenn das Ende absehbar wird...

...und ein bifschen drgert man sich vielleicht,
dass man nicht etwas sparsamer mit dem Papier
umgegangen ist und noch ein paar mehr
Geschenke eingepackt hat.

www.glueckspilzchen.com

"Es gibt einen Moment, an dem einem das Leben, das man noch vor sich hat, wie eine unendlich lange Stoffbahn
erscheint, aus der man Kleidalter Art schneidern kann, und dann gibt es einen Augenblick, in dem man merkt,
dass die Stoffrolle ein Ende hat und man gut messen und rechnen muss, um noch eine einzige Garderobe
herauszubekommen." schreibt Francois Lelord in "Hegtal die Entdeckunder Zeit".

Das Buch habe ich wahrend der Reha gelesen und aje$tbrnso die Weihnachtsgeschenke eingepackt habe,
musste ich an diese Stelle denken. Wie so oft habe ich mich auch dieses Mal wieder gewundert, als die
Geschenkpapierrolle zu Ende ginglab ich tatsachlich schon so viel eingepackt? War ich zu verschwenderisch?
Hab ich zu viéVerschnittproduziert? Und dann naturlich der Vorsatz fur das letzte Stuckchen, ab jetzt etwas
sparsamer einzupacken...

Eigentlich weil3 man es ja von Anfang asthliel3lich stind jaauRendie Angabe "5 Meter" drauf. Und dennoch
kommt irgendwann die Uberraschung oder sogar der Schock, dass auch 5 Meter irgendwann aufgebraucht sind.
Ubettragen auf die Lebenszeit nennen Francois Lelord und seine Psydtidiegen dsMidlife Qrisis
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Wenn einem mit 30 schon Krebs diagnostiziert wird, fihlt sich das in etwa so an, als wirde man erfahmie, dass
eigene Geschenkpapierrolle aus einer Charge stammt, baidige Rollen nur 2 Meter ehtelten. Ob die eigene
Rolle nun von dieser Fehlproduktion betroffen ist, kann einem aber nun auch keiner genhasagen...

Was macht man mit so einer InformatioW&an nutzt sie als Chancilicht erst irgendwann, sonderrbaofort
sparsamer einpacken. Wenig¥erschnitt produzieren. Dann gelingt es vielleicht sogar, genauso viele schone
Geschenke einzupacken vdadere miteiner reguléarerb-Meter-Rolle.Und falls siclmach 2 Meterrherausstellt,
dass doch noch mehr Papier drauf ist? Na umso begser :

Ich winsche euch, dass es euch gelingt, mdglichst viele wunderschéne Gesofierkeem verbleibenden
Papiereinzupacken undassihr euch am Ende nicléirgert, euer Papier nicht sinnvar genutzt zu haben)

Liebe GruRe
Euer Glickspilzchen Michaela

24.122012
GliickspilzAdventskalender

Schon, dass sich vielen euchiiber meinen Adventskalender gefreut haben. Hier gibt's nochmal alle Ttrchen mit
meinen GlucRVunschen fir euch (und mich) im Uberbliek :

Warum jedes GluckspiZirchen eie andere Farbe hat?
Na, weilGlicksoooo facettenreichist und in sovielen
unterschiedlichen Farbeleuchtet

Und ebenso wie die Farbpalette auch nach 24 Tirchen
noch lange nicht ausgeschopft ist, gibt es nattrlich noch
etliche weitere Gllucksfacetten... aber dann war's ja kein
Adventskalender mehr);
fch WUBsche cuck citie
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Gléicksprlz-Adventskalender * 1

Achtsam.kelrt

“Nicht was wir erleben, sondern wie wir empfinden,
was wir erleben, macht unser Schicksal aus.”

Marie von Ebner-Eschenbach

Gléickspilz-Adventskalender *S*

»Dre merste Zert geht dadurch verloren,

dass man nicht zu Ende denkt-“
Alfred Herrhausen

Gliickspilz-Adventskalender *S*

Zrelstreb.rgkert

»Wer will, findet Wege. Wer nicht will, findet Griinde.«

Deutsches Sprichwort

x

Glicksprlz-Adventskalender * T *

Kr.Ltikrtihig.kelt

wNur wenjge Menschen sind kiug genug,
hilfreichen Tadel nichtssagendem Lob vorzuziehen.

Frangois de La Rochefoucauld

Gléicksprlz-Adventskalender * 9 *

g.esundhert

»ES ISt forderlich Fir die Gesundhert,
deshalb beschliefe rch gléicklich zu sein.

Voltaire *

Glickspriz-Adventskalender * 1 2%

Wertblrck

»Wer Baume setzt, obwohl er weB, dass er nie in threm
Schatten sitzen wird, hat zumindest angefangen,

den Sinn des Lebens zu begreifen.
Rabindranath Tagore

\Freundschalt

Gliicksprlz-Adventskalender *2.

»Der beste Weg, einen Freund zu haben,

/st der, selbst erer zu semn.”
Ralph Waldo Emerson

»*
Gliicksprlz-Adventskalender *4-*
nUnduldsam sollte man nur gegen sich selbst sern,
nicht gegen andere.”
Hermann Hesse *
»*

Gliicksprlz-Adventskalender *©*

»Beginne nicht mit dem grofen Vorsatz,

Sondemn mit der kleinen Tat.“
Deutsches Sprichwort *

Gléicksprlz-Adventskalender * 8 *

»Niemand hiitte femals den Ozean diberguert,
wenn er die Moglichkert gehabt hiitte,

ber Sturm das Schiff zu verlassen. *
Charles F. Kettering

X  lickspitz-Adventskalender *1 0+

nPhantasie (st wichtiger als Wissen, denn Wissen st begrenzt.
Albert Einstein

Glickspilz-Adventskalender * 1 1+

Po.s.ltrv.e

gedanken

»AuF dre Dauer der Zert nimmt dre Seele

dre Farbe der Gedanken an.
* Mare Aurel *



Glickspriz-Adventskalender * 13+ Glickspilz-Adventskalender *1-4 =

Mernungstlrelhert

o

Ener.g.i.e

»Dre Kunst ist, ernmal mehr aufzustehen,

als man amyewarf'en wirrd,
Winston Churchill *

% Glickspiz-Adventskalender *1 S

'”’

nKein Kampfer kann grofen Mut zum Kampf mitbringen,
der noch niemals schwarz und blau geschlagen worden ist.
Der aber, der, so oft er frel, trotziger wieder aufstand,

Gliickspilz-Adventskalender *1 G*

T.0.leranz

MNIChEs St schwerer, als den 3&/!‘6’! zu [assen, der Steqgt mit grofer /-/a/%u”y m den Ring.“
der uns nicht gelten ldsst.” Lucius Annacus Seneca
Marie von Ebner-Eschenbach * *
* *
Gliickspilz-Adventskalender * g by Gliicksprlz-Adventskalender * 1 8*
/{o...n.a.n.g
wHoffe nicht ohne Zweifel und zweifle nicht ohne Hoffnung. O ;",;';é'fz‘jf"/ < Kkommt von beinahe nichts.”
Lucius Anneaus Seneca *
” *
|
 Glickspilz-Adventskalender *1. 9 Gléickspilz-Adventskalender *2.0%

Glaub.e

»Der Gladubge, der nie gezwertelt hat,

»TUe erst das Notwendjge, dann das Mogliche,
und plotzlich schaffst du das Unmogliche.”
wird schwerlich ernen Zweifler bekehren. x AL AEERT x *

Marie von Ebner-Eschenbach

Gléicksprlz-Adventskalender *2. 1%

Glickspriz-Adventskalender * 2%

op. £mrs.mu.s

wFrieden kannst du nur haben, wenn du thn gribst.«

Marie von Ebner-Eschenbach

Gléickspriz-Adventskalender *2. 4

Glickspirlz-Adventskalender *2.5*

gelassenhert

»Wer sich drgert, bapt dre Siinden anderer Leute.

Konrad Adenauer

n@eliebt und verstanden werden ist das gréfte Glick
Honoré de Balzac

www.glueckspilzchen.com www.glueckspilzchen.com
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25.12.2012
Die besten Geschenke sind die, mit denen man so tUberhaupt nicht rechnet...

Na? Wurdet ihr alle schon beschenkt und geniel3t gerade eine kostliche Leckerei naodeten? Ich will euch
nicht lange vom Weihnachtstreiben abhalten, aber von diesem besonderen Geschenk muss ich euch doch schnel
mal berichten:

Als wir am Sonntag bei meiner Familie angekommen sind, lagen schon zwei kleine Kartchen fiir mich bereit.
Dasseienschon die ersten Weihnachtsgeschenke fiir mich und die musstusiahmsweisenbedingt schon
jetzt sofort direkt am 23. auspackennd wisst ihr, was da Tolles drin stand?

Erstes Kartchen: Meine Schwesheatt aufgehdért zu rauchen!!!
Zweites Kachen: Meine Mutter hat aufgehort zu rauchen!!!

Das ist sooo0 genidith bin s00000000 stolz auf die beiden!m 20. November sind sie extra iiizer 300 km

entfernte Saarland gefahren, um sich dort mit mehreren Stichen vielversprechende homdoopatkiitiehen

in beide Ohren spritzen zu lassen, die gegen die korperlichen Entzugserscheinungen helfen sollten. Und die lange
Fahrtund das gesamte Procedehat sich gelohntSie haben sich endlich dazu durchgerungen, das Aufhdren
tatséachlich in Angriff zuaghmen,siehaben das Aufhoren richtig sch@ansammerzelebriert undsiesind nun

schon uber eine Monat rauchfrei und zuversichtlich, dass sie es nun endgultig geschafft habeneéu mich so!

Gesundheit kann man nicht kaufen und sie lasst sich leigigt aicht so einfach verschenken, aber fr sich selbst
und seine Familie kann man offensichtlich doch wunderbare gesundheitsorientierte Geschenke machen! Damit
haben mir die beiden eine riesige Freude gemacht!

Fur alle Nichtraucher klingt das vielleiclivas langweilig, aber jeder Baucher oder NoecRaucher kann die
GrofRe dieses Geschenks bestimmt gut nachvollziehen :

Gemutliche Weihnachtsfeiertageuch allen und viele liebe Grif3 :

Euer Glickspilzchen Michaela

27.12.2012

Mein 2012

Silvester steht schon vor der T{2012 ist pfeilschneltoriibergezogen und das obwohl mir mein
Jahresprogramm zu Beginn doch noch so unsagbar lange vorkdmkann es kaum glauben, dass ich das nun

alles geschafft haben soll und dass ich in wenigegei avieder zurtick im gesunden Arbeitsalltag bin.

Bei so einem ereignisreichen Jdtab ch mir mal die Zeit fir eingpersénlichergesundheitsorientierten
Jahresiickblick genommenDie Highlights hab ich natirlich fir euch zusammengefasst...

2013 darf neinetwegen gerne etwas unspektakularer werden ;

Liebe GruR3e
Euer Glickspilzchen Michaela
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Silvester

Februar

2011
| Vi
)
*30*30*30*30*30*
2 Monate 1 Woche
vor der Diagnose  vor der Diagnose

Mdrz 2012

it | A\
‘ Eierstockgewebe
zur Sicherheit
auf Eis legen lassen
- Uniklinik Bonn -

08.03.12
Erste von 16 Chemos
- Petruskrankenhaus Wuppertal -

Portkatheter einsetzen lassen, damit
die Chemo auch gut reinlaufen kann...
- St. Anna-Klinik Wuppertal -

Trogt-zisbecher
vorm Urlaub-Stornieren
8 Tage nach der Diagnose
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21.03.12
Haare ab, nicht so leicht
...aber schnell dran gewohnt







