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"Krebs kriegen doch nur die anderen.”

... denken ziemlich viele noch bis zu ihrer eigenen Diagnose und dann reif3t es einem den Boden unter den Ful3er
weg. Dann packt einen die panische Angst, dass der Krebs bereits gestreut hat und man bald unter Schmerzen
sterben wird und dann diplagende Frge "Warum ich?'und "Warum hab ich es nicht friiher gemerkt?"

Ja- warum hat man es denn nicht friher gemerkt? Weil man das Thema Krebs einfach lieber ausgeblendet hat?
Weil man immer noch den Irrglauben hat, dass man doch nur auf die Signale seinas Korpa muss?
Aber was ist, wenn die Signale gar nicht so deutlich zu héren sind?

Krebs klopft nicht laut an die Tir und bittet héflich um Einlass. Nein.

Krebs schleicht sich langsam ein, verhalt sich ganz ruhig und baut sich still und leise eilNkligings sich dann
gemdutlich weiter auszubreiten. Und das klappt oft gaaaaanz lange, ohne dass er irgendwelche Laute von sich gib
Ein ganz toller Untermieter... Lange Zeit stdrt er einen nicht im Geringsten und goénnt einem noch ein ganz
unbeschwertes Laim - fir diejenigen, die gerne auch mal weghoren, hat er sogar noch mehr Zeit, um sich richtig
schon hauslich einzurichten. Und je besser er sich eingenistet hat, desto schlechter kriegt man ihn dann halt
wieder los. Und das mit dem "Loskriegen" ist manahganz schén kompliziert, dauert oft sehr lange und

hinterlasst nicht selten auch seine Spuratenn da man ja noch was vom Haus haben will, kann man es halt nicht
einfach komplett abbrennen, um den kleinen Storenfried zu beseitigen. Und so artet dzs ¢sam in einen
anstrengenden Kampf aus.

Keine Frageviele gewinnen diesen Kampf! Aber viele verlieren ihn auch.
Und die meisten leiden sehr unter den physischen und psychischen Spuren des Kampfes.

Wenn man es vorher gewusst hatte, hatte man ja allesn gesetzt, diesen Mistkerl sofort zu entdecken oder
ihm erst gar keine Méglichkeit zum Einschleichen gegeben. Aber wie hatte man das denn ahnen kénnen?
Krebs kriegen doch nur die anderen. Kriegen Krebs wirklich nur die anderen? Oder ist das nuneoseme
Wunschvorstellung? Aber wer will denn schon den Teufel an die Wand malen...

Db s, Krebs kriegen doch nur die anderen.”
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,Das stimmt aber leider nur,
wenn du seeeeeehr viel Gliick hast!”



Ein Gliickspilzchen geht auf Reisen ...
- Ausziige aus der Facebook-Fanseite,, Gliickspilz-Krebshilfe* -

www.facebook.com/Glueckspilzchen

Im Nachhinein ist man immer schlaueéWenn man die Krebsstatistiken im Nachhinein liest, kann man férmlich
seinen eigenen Namen oder den Namen eines Familienmitgkeesndes, Kollegen oder Bekannten neben den
verschiedenen Krebsarten lesen...

Denn das Risiko ist eben doch sehr hoch, dass man irgendwann in seinem Leben selbst in irgendeiner Form von
dieser scheil? Krankheit betroffen igind das auch bei gesundembesmswandel und nicht unbedingt erst im
hohen Alter!

Und dennoch nutzen so viele die vorhandeméaglichkeiten der Friherkennungicht...

Darmkrebs- 6% aller Deutschen bekommen im Laufe ihres Lebens diese Diagades Jahr 69.000 Menschen!

Im Rahmen einer viéllig schmerzfreien Darmspiegelung kénnen Polypen, die sich noch zu Darmkrebs entwickeln
koénnten, problemlos entdeckt und entfernt werden. Diese Méglichkeit wird jedoch viel zu wenig genutzt, obwohl
die Kosten fur diese reine Vorsorgeurgechung von den Krankenkassen ab 55 Jahren (teilweise auch friher)
komplett iGbernommen werderund obwohl der Gedanke an einen kiinstlichen Darmausgang jeden erschauern
l&sst.

Brustkrebs- betrifft jede 10. Frau!!! Friherkennung durch monatliches AbtastenBrust, jahrliches Abtasten

durch Gynakologen, spatestens ab 50 Jahren alle 2 Jahre Mammographie

Hautkrebs- neben regelmaliger Selbstkontrolle der Haut ab 35 Jahren alle 2 Jahre &rztliche Kontrolle
Gebarmutterhalskrebs ab 20 Jahren jahrliche Kontiel

Prostatakrebs- ab 45 Jahren jahrliche Kontrolle

(vgl. www.krebshilfe.de)

Leukamie- Mit dem richtigen Knochenmarkspender heilbar. Aber da so viele Gesunde nichts davon wissen wollen
und sich nicht typisieren lassen, ist der richtige Spender meistehs schnell bzw. gar nicht auffindbar.

Dabei muss man fiir dieypisierungnoch nicht einmal zum Arzt fahren. Es geniigt, eine Speichelprobe
einzuschicken und auch eine evtl. spatere Knochenmarkspende wéare schmerzfrei. (vgl. www.dkms.de)

Kein Nikotin, Alkbol nur in Maf3en, viel Bewegung, ausreichend Sonnenschutz, gesunde Ernahrung... das ist ja
auch alles nichts Neues.

Wer seiner'GesundheitsKanal"jedoch nicht eingeschaltet hat, weil er denkt "Krebs kriegen doch nur die
anderen." kann all diese Empfehfyam und Tipps aber nicht "empfangerggal wie toll die
Aufklarungskampagnen sind, egal wie grol3 und bunt die Plakate sind, die zur nachsten Typisierungsaktion
einladen, an die Mammographie erinnern oder zum Nichtraucherwerden animieren wollen und egaeliim
Bekanntenkreis an Krebs erkrankt sind.

Jeder muss seinen "Gesundhe#&nal” erst einmal selbst auf Empfang stellen.

Ich wiinsche dir, dass dir das selbst rechtzeitig gelingt und dass es nicht erst dein Arzt ist, der dir den Kanal eines
Tages viel zu laut aufdreht und du danach dernBsheil3e! Krebs kriegen doch nicht nur die anderen!

Sorry, aber es war eine echt atzend/oche, die ich nur zu gerne jedem ersparen wirde!

Und trotz allem hatte ich mal wieder viel Glick im Ungltck...
Vielleicht hat dabei ja auch dashittrige Kleeblatt geholfen, das ich am Dienstag gefunden habe :

Euer Gluckspilzchen
Michaela
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20.08.2012
Das Spendenkonto wéchst und wachst!

Letzte Woche ist das Spendenkonto nochmal deutlich angestiegen!
Leider weil3 ich gar nicht, bei welchem Spender ich mich dafur bedankenddduér einfach mal auf diesem Weg
ein zwar anonymes aber ganz gro®eSNKESCHON fiir 100 Euro!!!

Ganz viele liebe Griflze sendet euer Glickspilzchen Michaela
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HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Jeder Euro, der auf dem Gliickspilz-Spendenkonto eingeht, soll der Deutschen Krebshilfe ermdglichen, auch anderen
Krebspatienten durch die Finanzierung neuer Krebshbekdmpfungsprojekte Zuversicht zu schenken und gleichzeitig soll mir
(und vielleicht auch einigen anderen) der wachsende Spendenbetrag symbolisch Kraft und Ausdauer fiir die gesamte
Behandlung geben, indem er vermittelt: "Du bist nicht allein! Du schaffst das!”“ DANKE fiir eure Unterstitzung! Michaela H.

Zwischenstand am 16.08.12: 1 . 148 € durch 130 Einzahlungen (sit18.03.12)
Nimm auch Du Dir die Zeit und investiere ...

2 Euro fiir unseren Kampf gegen den Krebs

... ob als einmalige Uberweisung, als wéchentlicher oder monatlicher Dauerauftrag:

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V., Konto-Nr.: 828282, Bankleitzahl: 37050299, Verwendungszweck: 49003254

Mehr Infos (iber die Gliickspilz-Aktion unter www.facebook.com/Glueckspilzchen & tiber die Deutsche Krebshilfe unter www.krebshilfe.de

20.08.2012
Diese Woche wird operiert!

Hab die Gedanken an die Operation nun lange genug vor mir hergeschoben. Diese Woche ist es nun so weit.
Sollten es tatséchlich ein paar hartnéckige Krebszellen in meiner rechten Brust gewagt und die sechzehn Chemo
Infusionen seit Anfang Marz tUberlebt haben, geht es diesefrieitag, den 24.08.2012n den Kragen!!!

Nachdem der urspringlich 3,8egnofRe Knote bis zur ersten Zwischenkontrolle Ende April schon um ein Drittel
geschrumptft ist, konnte bei der zweiten Zwischenkontrolle Ende Juni leider flachenmaliig keine weitere
Veranderung festgestellt werden. Der immerneZdcmgrol3e Knoten sah aber auf dem ldkchall schon ganz

schon "lochrig” aus und mein Arzt meinte, es kénne sich gut auch nur noch um abgestorbene Zellen handeln, die
lediglich noch vom Kdrper abgebaut werden miissten. Nichtsdestotrotz wirde ich um eine (zwar brusterhaltende
aber dennoch)grundliche" Operationnicht herumkommen, auch wenn ich so sehr darauf hoffte.

Im Idealfall wird man im entfernten Gewebe keine Krebszellen mehr nachweisen kdnnen. Klingt zwar komisch,
aber dennoch wird sich die OP dann gelohnt haben.

Denn: 1. weil3 man erstach der Entfernung und Untersuchung des kritischen Gewebes, ob darin tatsachlich
keine Krebszellen mehr nachweisbar sind und 2. kénnte das Gewebe ja auch noch versteckte Krebszellen
enthalten, die mit den heutigen Methoden, einfach nur noch nicht nachvegisind.

Also: kein Risiko eingehen und lieber grof3zligig das kritische Gewebe entfernen! Das bedeautdiesbialfte

der Brustkommt raus.
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Damit ich mich auch danach noch in der Sauna sehen lassen kann, wird in der selben OP auch gleich wieder sch
befillt - und zwamit Eigengewebe aus dem RickeBieht zum einen natirlicher aus als ein Silikonimplantat und
zum anderen sdhe das Implantat nicht wirklich lange gut @sswvurde sich ndmlich nicht so gut mit den Strahlen
vertragen, die nach der OP ja &wutoch 6 Wochen lang taglich anstehen.

Na gut, dann hab ich halt gedacht, das notwendige Auffillmaterial wiirde "einfach" an einer "kleinen" Stelle am
Rucken rausgeschnitten, abgetrennt und vorne wieder eingesetzt... Aber neeeein, da wird der grof3e
Ruckemuskel (Latissimus) freigelegt und dann bei permanenter Blutversorgung unter der Achsel (also unterder
Haut durch) zur Brust durchgezogen. Erst wenn alles gut auf der anderen Seite angekommen und in der Brust
"verstaut" ist, wird das Muskelgewebe und dervenbahn richtig durchtrennt. Buaaah, da schuttelt's mich doch
schon wieder. Gut, dass ich kein Arzt geworden$ibind echt gut, dass ich wahrend der OP tief und fest

schlafen kann und bei der ganzen Sache nur eine passive Rolle spiele.

Fur den dochiecht groRen Eingriff werden die Narben zwar verhaltnismagig klein, aber dennoch gréRer als ich
erwartet hatte. Dass die ca. 15dange Narbe am Ricken schon vom BH verdeckt wird, hilft mir zwar spater in
der Sauna auch nicht weiter, aber da ich mich sedlelten von hinten sehe, wird mich das sicher nicht grof3artig
storen. An der Brust wird voraussichtlich ein ca. 8anger Schnitt an der Au3enseite sichtbar bleiben. Naja,
nachdem die PoflNarbe schon so schick geworden ist und er so eine OP ja nglerste Mal macht (ganz im
Gegenteil), wird er das am Freitag sicherlich auch ganz toll hinkriegen. Hab da vollstes Vertrauen.

Und trotzdem hab ictAngst Vor allem vor den ersten Tagen nach der OP. Hab das Thema ja nicht umsonst so
lange versucht zu verdngen..Was mir hilft? Der Gedanke, dass es den fiesen Krebszellen dabei noch viel mehr
an den Kragen geht als migin paar Wunden, Schmerzen und Narben bleiben halt bei so einem Kampf nieht aus
Hauptsache ich gewinne!

Diese Woche
geht’sden
Ubrigen
Krebszellen
anden
Kragen.

Auch wenn
wir danach
vielleicht
nicht mehr
ganzso
schick
aussehen...

Hauptsache ;
wir
gewinnen!
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22.08.2012
Gluckspilzuttern...

Mittlerweile konnte auch die letzte Cherdafusion vollstandig einwirken und meidutwerte waren heute
endlich mal wiedeim grinen BereichJuhu! Das heil3t mein Immunsystem ist gut vorbereitet, um die bevor
stehenden ORNunden schnell heilernu lassen und wird sicher dafiir sorgen, dass sich das verbleibende
Brustgewebe schnell mit dem neuen Riickengewebe anfreunden yird ;

Ich wiinsche mir ganz ganz ganz arg, dass bei der OP am Freitag alles gut geht und dass ich die Schmerzen am
Wochenende mfach gut "verschlafen" kann. Hab doch auch sonst immer irgendwie Gluck, also wird bestimmt
alles halb so wild und in ein paar Tagen sind die meisten Schmerzen sicherlich schon wieder vergessen...

Das haben schon soo000 viele tapfere Frauen hinter siehrgcht, da will ich mal nicht zu viel "rummemmen".

Aber zur Sicherheit will ich nicht ganz passiv sein, sondern schnell noch etwas Symbolisches flir mein Gliick tun:
Werde morgen zur Feier des erfolgreichen Chdbnadles unser&chatztruhezum Wechseln zur Bank bringen und
damit den Glickspilz anfiittern, den mir mein Schatz vor einiger Zeit geschenkt hat.

Was schatzt ihr? Wie viel wird so drin sein in der Truhe?

Bin so schlecht im Schéatzen... Mein Freund und ich haben da schon eine galezievider unser Kleingeld rein

gefullt. Ich lass mich mal Gberraschen... Wie auch immer, der Inhalt soll meinem Gliickspilz jedenfalls ein biRchen
ExtraPower verschaffen und wenn ich aus dem Krankenhaus entlassen werde, Giberweise ich den Betrag auf
unserGluckspilZKonto fur die Deutsche Krebshilfe, degeteiltes Glick ist doppeltes Glich) ;

Viele Gluckspit&riiRe sendet euch
Michaela )

Zur Feier meines Chemo-Endes geh ich morgen mal
zur Bank und wechsel unseren Schatztruheninhalt,
um damit unseren Gliickspilz zu fiittern, denn:

»Ein wenig Hilfe
will das Gliick
schon haben.”

(Aus Frankreich)

——

Am Freitag bei der OP soll‘s ja mal nicht am Gliick fehlen! ©
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23.08.2012
Noch eine weitere anonyme 10Buro-Spende!

Wie bereits letzte Woche darf ich mich ganz herzlichebem weiteren anonymen grof3ziigigen Spender
bedanken!!!

Danke! Danke! Danke!

Ganz viele liebe Griilze
Gliickspilzchen Michaela
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HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Jeder Euro, der auf dem Gliickspilz-Spendenkonto eingeht, soll der Deutschen Krebshilfe ermoglichen, auch anderen
Krebspatienten durch die Finanzierung neuer Krebsbekémpfungsprojekte Zuversicht zu schenken und gleichzeitig soll mir
(und vielleicht auch einigen anderen) der wachsende Spendenbetrag symbolisch Kraft und Ausdauer fiir die gesamte
Behandlung geben, indem er vermittelt: "Du bist nicht allein! Du schaffst das!”“ DANKE fir eure Unterstitzung! Michaela H.

Zwischenstand am 22.08.12: 1 .2 5 6 '€ durch 134 Einzahlungen (seit 13.03.12)
Nimm auch Du Dir die Zeit und investiere ...

2 Euro fiir unseren Kampf gegen den Krebs

... ob als einmalige Uberweisung, als wéchentlicher oder monatlicher Dauerauftrag:

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V., Konto-Nr.: 828282, Bankleitzahl: 37050299, Verwendungszweck: 49003254

Mehr Infos Giber die Gliickspilz-Aktion unter www.facebook.com/Glueckspilzchen & tiber die Deutsche Krebshilfe unter www.krebshilfe.de

Kommentar zum Thema "Glickspilz fattern..."

War gar nicht so leicht, eine Bank zu finden, die mein Kleingeld annelwoite, aber in der dritten hat's dann
endlich geklappt. Und es hat sich definitiv gelohnt!!! Will vielleicht noch jemand eine Schatzung abgeben?

Ich verrat erstmal nur so viel: mein Freund hatte das Doppelte von meinem Betrag geschatzt und rausgekommen
ist sogar das Dreifache!!!

Mein Gluckspilz ist demnach schon total happy und gut geriistet fir den Krankenhausaufenthalt und die Deutsche
Krebshilfe kann sich auch schon freuen!

Verrat den Betrag erst, wenn ich's Uberwiesen hab nach meiner Rickkehrkdaninihr so lange noch ein paar
Tipps abgeben),
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23.08.2012
Schnischnaschnappi schnappi schnappi schnapp
Morgen werden endlich die letzten Krebszelteveggeschnappt

Heute wurde ich saim mit Orientierungsund Schittlinien angemalt, d& heute noch éne Nacht zu Hause
verbringenund muss erstmorgenfriih wiederkommen.

S gegen 9 Uhr startet dann di&.4-stlindige OP.

Mein Wunschzettel: Spenden statt Blumengriifie ;-)

[ VS
Vielleicht denkt ja der ein oder andere dariiber nach, Py ﬁ‘ 3
mir Blumen ins Krankenhaus mitzubringen oder sogar zu schicken... § '\, "7
."). _)

Ihr wiirdet mir jedoch eine noch viiiiel grofiere Freude machen,

wenn ihr stattdessen ein bifsichen das Spendenkonto

fiir unseren Kampf gegen den Krebs weiter auffiillt!

Deutsche Krebshilfe e.V.
Konto-Nr.: 828282
Bankleitzahl: 37050299 (Kreissparkasse KoIn)
Verwendungszweck: 49003254

Wer mir jedoch trotzdem gerne mit Blumerigien eine Freude machen mdéchte:
Gegen Blumenfotos an meiner Chronik hatteneltirlich auch nichts einzuwendey) ;

Viele liebe Gril3e
Euer Glickspilzchen Michaela
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24.08.2012

Hab's geschafft! Keine Schmerzen, nur total mide... Danke fir euer Daumendrcken :

26.08.2012

Juhu!!! 200 "Gefallt mir's))))))

26.08.2012
Tag 2nach der OP

Fuhl mich gerade so richtig gut ...schon frisch gewaschen und die Nagel wieder frisch lackiert!
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26.08.2012

Gestern gab's im Lidl zuféllig pin&ermini. Die musste mir mein Freund nattrlich mitbringen und dieteviah
euch nicht vorenthalten.

Ich wiinsch euch allen alles Gute und besonders an diesrdes gerade nicht so gut geht:
Denkt immer daran, auf Regen folgt IMMER Sonnenschgin :

Ewer Gluckspilzchen Michaela

27.08.2012
Diese KrankenhatStories immer, ich weild aber das Folgende war echt hart heuse Tag 3 nach der QP
Zur Abendvisite kommt ein mir bisher noch unbekannter Arzt mit einem leichten Akzent.

Mein Freund und ickitzen am Tisch und ich mach halt so dort sitzend mein Hemd hoch, damit der gute Arzt alles
begutachten und die normale und die neue (seit heute pflasterfreie) Brust gut vergleichen kann.

Er beugt sich so runter, fuhlt alles mal ab, schaut sich's gamuganund dann hor ich ihn (weiter mit Blick nach
unten) sagen:

"Ich muss Ihnen was sagerbas sieht ja echt grauenhaft aus!"

Ich ihn total schockiert und entgeistert angeschauein Freund und der Arzt gucken ebenso schockiert und
entgeistert zu mizurtick Kurzes Schweigen.

Ich frag"GRAUENHAFT?"

Mein Freund und der Arzt lachen voll los und beide wiederholen fast gleichzeitig klar und deutlich:
"T R AU Mhaft!"

Boah, wie bléd kann man sich denn eigentlich verhér@n??



