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19.08.2012
"Krebs kriegen doch nur die anderen.”

... denken ziemlich viele noch bis zu ihrer eigenen Diagnose und dann reif3t es einem den Boden unter den Ful3er
weg. Dann packt einen die panische Angst, dass der Krebs bereits gestreut hat und man bald unter Schmerzen
sterben wird und dann diplagende Frge "Warum ich?'und "Warum hab ich es nicht friiher gemerkt?"

Ja- warum hat man es denn nicht friher gemerkt? Weil man das Thema Krebs einfach lieber ausgeblendet hat?
Weil man immer noch den Irrglauben hat, dass man doch nur auf die Signale seinas Korpa muss?
Aber was ist, wenn die Signale gar nicht so deutlich zu héren sind?

Krebs klopft nicht laut an die Tir und bittet héflich um Einlass. Nein.

Krebs schleicht sich langsam ein, verhalt sich ganz ruhig und baut sich still und leise eilNkligings sich dann
gemdutlich weiter auszubreiten. Und das klappt oft gaaaaanz lange, ohne dass er irgendwelche Laute von sich gib
Ein ganz toller Untermieter... Lange Zeit stdrt er einen nicht im Geringsten und goénnt einem noch ein ganz
unbeschwertes Laim - fir diejenigen, die gerne auch mal weghoren, hat er sogar noch mehr Zeit, um sich richtig
schon hauslich einzurichten. Und je besser er sich eingenistet hat, desto schlechter kriegt man ihn dann halt
wieder los. Und das mit dem "Loskriegen" ist manahganz schén kompliziert, dauert oft sehr lange und

hinterlasst nicht selten auch seine Spuratenn da man ja noch was vom Haus haben will, kann man es halt nicht
einfach komplett abbrennen, um den kleinen Storenfried zu beseitigen. Und so artet dzs ¢sam in einen
anstrengenden Kampf aus.

Keine Frageviele gewinnen diesen Kampf! Aber viele verlieren ihn auch.
Und die meisten leiden sehr unter den physischen und psychischen Spuren des Kampfes.

Wenn man es vorher gewusst hatte, hatte man ja allesn gesetzt, diesen Mistkerl sofort zu entdecken oder
ihm erst gar keine Méglichkeit zum Einschleichen gegeben. Aber wie hatte man das denn ahnen kénnen?
Krebs kriegen doch nur die anderen. Kriegen Krebs wirklich nur die anderen? Oder ist das nuneoseme
Wunschvorstellung? Aber wer will denn schon den Teufel an die Wand malen...

Db s, Krebs kriegen doch nur die anderen.”
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,Das stimmt aber leider nur,
wenn du seeeeeehr viel Gliick hast!”
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Im Nachhinein ist man immer schlaueéWenn man die Krebsstatistiken im Nachhinein liest, kann man férmlich
seinen eigenen Namen oder den Namen eines Familienmitgkeesndes, Kollegen oder Bekannten neben den
verschiedenen Krebsarten lesen...

Denn das Risiko ist eben doch sehr hoch, dass man irgendwann in seinem Leben selbst in irgendeiner Form von
dieser scheil? Krankheit betroffen igind das auch bei gesundembesmswandel und nicht unbedingt erst im
hohen Alter!

Und dennoch nutzen so viele die vorhandeméaglichkeiten der Friherkennungicht...

Darmkrebs- 6% aller Deutschen bekommen im Laufe ihres Lebens diese Diagades Jahr 69.000 Menschen!

Im Rahmen einer viéllig schmerzfreien Darmspiegelung kénnen Polypen, die sich noch zu Darmkrebs entwickeln
koénnten, problemlos entdeckt und entfernt werden. Diese Méglichkeit wird jedoch viel zu wenig genutzt, obwohl
die Kosten fur diese reine Vorsorgeurgechung von den Krankenkassen ab 55 Jahren (teilweise auch friher)
komplett iGbernommen werderund obwohl der Gedanke an einen kiinstlichen Darmausgang jeden erschauern
l&sst.

Brustkrebs- betrifft jede 10. Frau!!! Friherkennung durch monatliches AbtastenBrust, jahrliches Abtasten

durch Gynakologen, spatestens ab 50 Jahren alle 2 Jahre Mammographie

Hautkrebs- neben regelmaliger Selbstkontrolle der Haut ab 35 Jahren alle 2 Jahre &rztliche Kontrolle
Gebarmutterhalskrebs ab 20 Jahren jahrliche Kontiel

Prostatakrebs- ab 45 Jahren jahrliche Kontrolle

(vgl. www.krebshilfe.de)

Leukamie- Mit dem richtigen Knochenmarkspender heilbar. Aber da so viele Gesunde nichts davon wissen wollen
und sich nicht typisieren lassen, ist der richtige Spender meistehs schnell bzw. gar nicht auffindbar.

Dabei muss man fiir dieypisierungnoch nicht einmal zum Arzt fahren. Es geniigt, eine Speichelprobe
einzuschicken und auch eine evtl. spatere Knochenmarkspende wéare schmerzfrei. (vgl. www.dkms.de)

Kein Nikotin, Alkbol nur in Maf3en, viel Bewegung, ausreichend Sonnenschutz, gesunde Ernahrung... das ist ja
auch alles nichts Neues.

Wer seiner'GesundheitsKanal"jedoch nicht eingeschaltet hat, weil er denkt "Krebs kriegen doch nur die
anderen." kann all diese Empfehfyam und Tipps aber nicht "empfangerggal wie toll die
Aufklarungskampagnen sind, egal wie grol3 und bunt die Plakate sind, die zur nachsten Typisierungsaktion
einladen, an die Mammographie erinnern oder zum Nichtraucherwerden animieren wollen und egaeliim
Bekanntenkreis an Krebs erkrankt sind.

Jeder muss seinen "Gesundhe#&nal” erst einmal selbst auf Empfang stellen.

Ich wiinsche dir, dass dir das selbst rechtzeitig gelingt und dass es nicht erst dein Arzt ist, der dir den Kanal eines
Tages viel zu laut aufdreht und du danach dernBsheil3e! Krebs kriegen doch nicht nur die anderen!

Sorry, aber es war eine echt atzend/oche, die ich nur zu gerne jedem ersparen wirde!

Und trotz allem hatte ich mal wieder viel Glick im Ungltck...
Vielleicht hat dabei ja auch dashittrige Kleeblatt geholfen, das ich am Dienstag gefunden habe :

Euer Gluckspilzchen
Michaela
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20.08.2012
Das Spendenkonto wéchst und wachst!

Letzte Woche ist das Spendenkonto nochmal deutlich angestiegen!
Leider weil3 ich gar nicht, bei welchem Spender ich mich dafur bedankenddduér einfach mal auf diesem Weg
ein zwar anonymes aber ganz gro®eSNKESCHON fiir 100 Euro!!!

Ganz viele liebe Griflze sendet euer Glickspilzchen Michaela
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HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Jeder Euro, der auf dem Gliickspilz-Spendenkonto eingeht, soll der Deutschen Krebshilfe ermdglichen, auch anderen
Krebspatienten durch die Finanzierung neuer Krebshbekdmpfungsprojekte Zuversicht zu schenken und gleichzeitig soll mir
(und vielleicht auch einigen anderen) der wachsende Spendenbetrag symbolisch Kraft und Ausdauer fiir die gesamte
Behandlung geben, indem er vermittelt: "Du bist nicht allein! Du schaffst das!”“ DANKE fiir eure Unterstitzung! Michaela H.

Zwischenstand am 16.08.12: 1 . 148 € durch 130 Einzahlungen (sit18.03.12)
Nimm auch Du Dir die Zeit und investiere ...

2 Euro fiir unseren Kampf gegen den Krebs

... ob als einmalige Uberweisung, als wéchentlicher oder monatlicher Dauerauftrag:

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V., Konto-Nr.: 828282, Bankleitzahl: 37050299, Verwendungszweck: 49003254

Mehr Infos (iber die Gliickspilz-Aktion unter www.facebook.com/Glueckspilzchen & tiber die Deutsche Krebshilfe unter www.krebshilfe.de

20.08.2012
Diese Woche wird operiert!

Hab die Gedanken an die Operation nun lange genug vor mir hergeschoben. Diese Woche ist es nun so weit.
Sollten es tatséchlich ein paar hartnéckige Krebszellen in meiner rechten Brust gewagt und die sechzehn Chemo
Infusionen seit Anfang Marz tUberlebt haben, geht es diesefrieitag, den 24.08.2012n den Kragen!!!

Nachdem der urspringlich 3,8egnofRe Knote bis zur ersten Zwischenkontrolle Ende April schon um ein Drittel
geschrumptft ist, konnte bei der zweiten Zwischenkontrolle Ende Juni leider flachenmaliig keine weitere
Veranderung festgestellt werden. Der immerneZdcmgrol3e Knoten sah aber auf dem ldkchall schon ganz

schon "lochrig” aus und mein Arzt meinte, es kénne sich gut auch nur noch um abgestorbene Zellen handeln, die
lediglich noch vom Kdrper abgebaut werden miissten. Nichtsdestotrotz wirde ich um eine (zwar brusterhaltende
aber dennoch)grundliche" Operationnicht herumkommen, auch wenn ich so sehr darauf hoffte.

Im Idealfall wird man im entfernten Gewebe keine Krebszellen mehr nachweisen kdnnen. Klingt zwar komisch,
aber dennoch wird sich die OP dann gelohnt haben.

Denn: 1. weil3 man erstach der Entfernung und Untersuchung des kritischen Gewebes, ob darin tatsachlich
keine Krebszellen mehr nachweisbar sind und 2. kénnte das Gewebe ja auch noch versteckte Krebszellen
enthalten, die mit den heutigen Methoden, einfach nur noch nicht nachvegisind.

Also: kein Risiko eingehen und lieber grof3zligig das kritische Gewebe entfernen! Das bedeautdiesbialfte

der Brustkommt raus.
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Damit ich mich auch danach noch in der Sauna sehen lassen kann, wird in der selben OP auch gleich wieder sch
befillt - und zwamit Eigengewebe aus dem RickeBieht zum einen natirlicher aus als ein Silikonimplantat und
zum anderen sdhe das Implantat nicht wirklich lange gut @sswvurde sich ndmlich nicht so gut mit den Strahlen
vertragen, die nach der OP ja &wutoch 6 Wochen lang taglich anstehen.

Na gut, dann hab ich halt gedacht, das notwendige Auffillmaterial wiirde "einfach" an einer "kleinen" Stelle am
Rucken rausgeschnitten, abgetrennt und vorne wieder eingesetzt... Aber neeeein, da wird der grof3e
Ruckemuskel (Latissimus) freigelegt und dann bei permanenter Blutversorgung unter der Achsel (also unterder
Haut durch) zur Brust durchgezogen. Erst wenn alles gut auf der anderen Seite angekommen und in der Brust
"verstaut" ist, wird das Muskelgewebe und dervenbahn richtig durchtrennt. Buaaah, da schuttelt's mich doch
schon wieder. Gut, dass ich kein Arzt geworden$ibind echt gut, dass ich wahrend der OP tief und fest

schlafen kann und bei der ganzen Sache nur eine passive Rolle spiele.

Fur den dochiecht groRen Eingriff werden die Narben zwar verhaltnismagig klein, aber dennoch gréRer als ich
erwartet hatte. Dass die ca. 15dange Narbe am Ricken schon vom BH verdeckt wird, hilft mir zwar spater in
der Sauna auch nicht weiter, aber da ich mich sedlelten von hinten sehe, wird mich das sicher nicht grof3artig
storen. An der Brust wird voraussichtlich ein ca. 8anger Schnitt an der Au3enseite sichtbar bleiben. Naja,
nachdem die PoflNarbe schon so schick geworden ist und er so eine OP ja nglerste Mal macht (ganz im
Gegenteil), wird er das am Freitag sicherlich auch ganz toll hinkriegen. Hab da vollstes Vertrauen.

Und trotzdem hab ictAngst Vor allem vor den ersten Tagen nach der OP. Hab das Thema ja nicht umsonst so
lange versucht zu verdngen..Was mir hilft? Der Gedanke, dass es den fiesen Krebszellen dabei noch viel mehr
an den Kragen geht als migin paar Wunden, Schmerzen und Narben bleiben halt bei so einem Kampf nieht aus
Hauptsache ich gewinne!

Diese Woche
geht’sden
Ubrigen
Krebszellen
anden
Kragen.

Auch wenn
wir danach
vielleicht
nicht mehr
ganzso
schick
aussehen...

Hauptsache ;
wir
gewinnen!
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22.08.2012
Gluckspilzuttern...

Mittlerweile konnte auch die letzte Cherdafusion vollstandig einwirken und meidutwerte waren heute
endlich mal wiedeim grinen BereichJuhu! Das heil3t mein Immunsystem ist gut vorbereitet, um die bevor
stehenden ORNunden schnell heilernu lassen und wird sicher dafiir sorgen, dass sich das verbleibende
Brustgewebe schnell mit dem neuen Riickengewebe anfreunden yird ;

Ich wiinsche mir ganz ganz ganz arg, dass bei der OP am Freitag alles gut geht und dass ich die Schmerzen am
Wochenende mfach gut "verschlafen" kann. Hab doch auch sonst immer irgendwie Gluck, also wird bestimmt
alles halb so wild und in ein paar Tagen sind die meisten Schmerzen sicherlich schon wieder vergessen...

Das haben schon soo000 viele tapfere Frauen hinter siehrgcht, da will ich mal nicht zu viel "rummemmen".

Aber zur Sicherheit will ich nicht ganz passiv sein, sondern schnell noch etwas Symbolisches flir mein Gliick tun:
Werde morgen zur Feier des erfolgreichen Chdbnadles unser&chatztruhezum Wechseln zur Bank bringen und
damit den Glickspilz anfiittern, den mir mein Schatz vor einiger Zeit geschenkt hat.

Was schatzt ihr? Wie viel wird so drin sein in der Truhe?

Bin so schlecht im Schéatzen... Mein Freund und ich haben da schon eine galezievider unser Kleingeld rein

gefullt. Ich lass mich mal Gberraschen... Wie auch immer, der Inhalt soll meinem Gliickspilz jedenfalls ein biRchen
ExtraPower verschaffen und wenn ich aus dem Krankenhaus entlassen werde, Giberweise ich den Betrag auf
unserGluckspilZKonto fur die Deutsche Krebshilfe, degeteiltes Glick ist doppeltes Glich) ;

Viele Gluckspit&riiRe sendet euch
Michaela )

Zur Feier meines Chemo-Endes geh ich morgen mal
zur Bank und wechsel unseren Schatztruheninhalt,
um damit unseren Gliickspilz zu fiittern, denn:

»Ein wenig Hilfe
will das Gliick
schon haben.”

(Aus Frankreich)

——

Am Freitag bei der OP soll‘s ja mal nicht am Gliick fehlen! ©
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23.08.2012
Noch eine weitere anonyme 10Buro-Spende!

Wie bereits letzte Woche darf ich mich ganz herzlichebem weiteren anonymen grof3ziigigen Spender
bedanken!!!

Danke! Danke! Danke!

Ganz viele liebe Griilze
Gliickspilzchen Michaela
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HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Jeder Euro, der auf dem Gliickspilz-Spendenkonto eingeht, soll der Deutschen Krebshilfe ermoglichen, auch anderen
Krebspatienten durch die Finanzierung neuer Krebsbekémpfungsprojekte Zuversicht zu schenken und gleichzeitig soll mir
(und vielleicht auch einigen anderen) der wachsende Spendenbetrag symbolisch Kraft und Ausdauer fiir die gesamte
Behandlung geben, indem er vermittelt: "Du bist nicht allein! Du schaffst das!”“ DANKE fir eure Unterstitzung! Michaela H.

Zwischenstand am 22.08.12: 1 .2 5 6 '€ durch 134 Einzahlungen (seit 13.03.12)
Nimm auch Du Dir die Zeit und investiere ...

2 Euro fiir unseren Kampf gegen den Krebs

... ob als einmalige Uberweisung, als wéchentlicher oder monatlicher Dauerauftrag:

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V., Konto-Nr.: 828282, Bankleitzahl: 37050299, Verwendungszweck: 49003254

Mehr Infos Giber die Gliickspilz-Aktion unter www.facebook.com/Glueckspilzchen & tiber die Deutsche Krebshilfe unter www.krebshilfe.de

Kommentar zum Thema "Glickspilz fattern..."

War gar nicht so leicht, eine Bank zu finden, die mein Kleingeld annelwoite, aber in der dritten hat's dann
endlich geklappt. Und es hat sich definitiv gelohnt!!! Will vielleicht noch jemand eine Schatzung abgeben?

Ich verrat erstmal nur so viel: mein Freund hatte das Doppelte von meinem Betrag geschatzt und rausgekommen
ist sogar das Dreifache!!!

Mein Gluckspilz ist demnach schon total happy und gut geriistet fir den Krankenhausaufenthalt und die Deutsche
Krebshilfe kann sich auch schon freuen!

Verrat den Betrag erst, wenn ich's Uberwiesen hab nach meiner Rickkehrkdaninihr so lange noch ein paar
Tipps abgeben),
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23.08.2012
Schnischnaschnappi schnappi schnappi schnapp
Morgen werden endlich die letzten Krebszelteveggeschnappt

Heute wurde ich saim mit Orientierungsund Schittlinien angemalt, d& heute noch éne Nacht zu Hause
verbringenund muss erstmorgenfriih wiederkommen.

S gegen 9 Uhr startet dann di&.4-stlindige OP.

Mein Wunschzettel: Spenden statt Blumengriifie ;-)

[ VS
Vielleicht denkt ja der ein oder andere dariiber nach, Py ﬁ‘ 3
mir Blumen ins Krankenhaus mitzubringen oder sogar zu schicken... § '\, "7
."). _)

Ihr wiirdet mir jedoch eine noch viiiiel grofiere Freude machen,

wenn ihr stattdessen ein bifsichen das Spendenkonto

fiir unseren Kampf gegen den Krebs weiter auffiillt!

Deutsche Krebshilfe e.V.
Konto-Nr.: 828282
Bankleitzahl: 37050299 (Kreissparkasse KoIn)
Verwendungszweck: 49003254

Wer mir jedoch trotzdem gerne mit Blumerigien eine Freude machen mdéchte:
Gegen Blumenfotos an meiner Chronik hatteneltirlich auch nichts einzuwendey) ;

Viele liebe Gril3e
Euer Glickspilzchen Michaela
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24.08.2012

Hab's geschafft! Keine Schmerzen, nur total mide... Danke fir euer Daumendrcken :

26.08.2012

Juhu!!! 200 "Gefallt mir's))))))

26.08.2012
Tag 2nach der OP

Fuhl mich gerade so richtig gut ...schon frisch gewaschen und die Nagel wieder frisch lackiert!
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26.08.2012

Gestern gab's im Lidl zuféllig pin&ermini. Die musste mir mein Freund nattrlich mitbringen und dieteviah
euch nicht vorenthalten.

Ich wiinsch euch allen alles Gute und besonders an diesrdes gerade nicht so gut geht:
Denkt immer daran, auf Regen folgt IMMER Sonnenschgin :

Ewer Gluckspilzchen Michaela

27.08.2012
Diese KrankenhatStories immer, ich weild aber das Folgende war echt hart heuse Tag 3 nach der QP
Zur Abendvisite kommt ein mir bisher noch unbekannter Arzt mit einem leichten Akzent.

Mein Freund und ickitzen am Tisch und ich mach halt so dort sitzend mein Hemd hoch, damit der gute Arzt alles
begutachten und die normale und die neue (seit heute pflasterfreie) Brust gut vergleichen kann.

Er beugt sich so runter, fuhlt alles mal ab, schaut sich's gamuganund dann hor ich ihn (weiter mit Blick nach
unten) sagen:

"Ich muss Ihnen was sagerbas sieht ja echt grauenhaft aus!"

Ich ihn total schockiert und entgeistert angeschauein Freund und der Arzt gucken ebenso schockiert und
entgeistert zu mizurtick Kurzes Schweigen.

Ich frag"GRAUENHAFT?"

Mein Freund und der Arzt lachen voll los und beide wiederholen fast gleichzeitig klar und deutlich:
"T R AU Mhaft!"

Boah, wie bléd kann man sich denn eigentlich verhér@n??
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29.08.2012
Idee GlickspilzFoto-Wiese"Du bist nicht alleinlAuch di schaffst das!
Im Krankenhaus hat man g&hrviel Zeit fur Gedankenspielereien...

Inzwischen neigt sich guchschon Tag 5 nach der OP dem Ende zu. Es war tbrigens ein supersonniger Tag!
Hatte dieFenster ganz weit aufgerissen und schon fast ein bil3chen Urlaubsfegling

Was haltet ihr von der folgenden Idee?
Ich hab mir gedachtwir kbnnten zusammen eine kleir@tickspilzFoto-Wiesegestalten,um anderen Krebs
patienten Mut zu machen.

Diese kdnte dann in verschiedenen Krankenhauser.in der ChemeAmbulanz oder beim Psychoonkologen
hangenund/oder einfach hier Uber Facebook Mut machen.

Wir sind Krebs-Survivor

und wiinschen dir ganz viel

Optimismus, Kraft und Ausdauer
bei deinem Kampf gegen den Krebs!

Du bist nicht allein!
Auch du schaffst das!
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Schick mir doch auch ein Foto von dir und lass damit den néchsten Gliickspilz aufblihenl ~ ClickspilzKrebshilfe www.facebook.com/Glueckspilzchen

Wenn dir die Idee gefallt undu dir auch von der Krankheit deine Lebensfreude nicht hast eeHasserund
anderen Patientetdoffnung schenken willst, dann schick mir doch einfach ein Foto von dir, dar@tidikspilz
Wiese langsam immer mehr aufbliht!

Ja,auchGluckspilze&kénnen aufbliihen denn essindja keine gewohnlichen Pilzg)
Und wennes so weitist, dann bekommen si@auchkeine gewdhnliche Blite, sonderein gliicklichesGesicht!

Wie?Krebs und Glickspizlas passt nicht zusammeKlar passt das zusammen, denn:
"Glucklich ist nicht, wer anderen so vorkommt, sondern wer sich selbst dafiir.h@ltuciusA. Seneca)

Viele liebe GrufRe aus meinem Genesungszimmer
Euer Glickspilzchen Michaela

Ach ja, hier nochmal dieMail-Adresseglueckspilzchen.michaela@gmx.de
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02.09.2012
Schon die dritte 10€Euro-Spende in Folge
Jetzt geht's aber igrof3en Schritn voran!

Neben den treuen Dauerauftrdgen gabaegh in der letzten Woche wieder eine erfreuliche @cSpende!!!
Ausnahmsweiseliesnal nicht anonymso dass ich midbereitspersdnlich bedanken konnte...

Weiter sollll
Wer hat noch ncht? Wer will noch mal?

Viele GriRe und eine gliickliche Woche wiinscht euch
Gliickspilzchen Michaela

N
Spendenaktion "Gllickspilz-Krebshilfe"za Gunstenvon: | i, ,...ne xienshie

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Jeder Euro, der auf dem Gliickspilz-Spendenkonto eingeht, soll der Deutschen Krebshilfe erméglichen, auch anderen
Krebspatienten durch die Finanzierung neuer Krebsbekdmpfungsprojekte Zuversicht zu schenken und gleichzeitig soll mir
(und vielleicht auch einigen anderen) der wachsende Spendenbetrag symbolisch Kraft und Ausdauer fiir die gesamte
Behandlung geben, indem er vermittelt: "Du bist nicht allein! Du schaffst das!” DANKE flr eure Unterstiutzung! Michaela H.

Zwischenstand am 29.08.12: 1.382 € durch 140 Einzahlungen (sit18.03.12)
Nimm auch Du Dir die Zeit und investiere ...

2 Euro fiir unseren Kampf gegen den Krebs

... ob als einmalige Uberweisung, als wéchentlicher oder monatlicher Dauerauftrag:

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V., Konto-Nr.: 828282, Bankleitzahl: 37050299, Verwendungszweck: 49003254

Mehr Infos (iber die Gliickspilz-Aktion unter www.facebook.com/Glueckspilzchen & tiber die D he Krebshilfe unter www.krebshilfe.de
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02.09.2012
Aaaalle Voglein fliegen ....hooooooch!

Schaut mal her, wie toll beweglich ich schon wieder Dirdimal taglich Physiotherapigabensich gelohnt!
Sogar ki "Alle Voglein fliegen hoch" kdnnte ich schon wieder ganz problemlos mitspiglen ;

DieWunddrainagenan Brust und Axilla wurden bereits im Krankenhaus entfernt, auaseinertUberraschung
komplett schmerzfreiablief. Die Rickedrainage durfte ictam Freitaghoch mit nach Hause nehmeirlie werde
ich noch ein paar Tage langer bendtigen.

Alles in allem ging die Woche im Krankenhaukzuck vorbeiind war mit viiiel weniger Schmerzen verbunden
als ich gedacht hatteJnd kei denfreundlichen und kompetenten Schwestetmab ich mich richtig wohind gut
aufgehobengefihlt!

Liebe GriuRe jetzt wieder von zu Hausaud
Euer Gluckspilzchen Michaela
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06.09.2012
Informationen Uber die Deutsche Krebshil{siehewww.krebshilfe.dg

Die Deutsche Krebshilfe e. V. wurde am 25. September 1974 von Dr. Mildred Scheel gegrindet. Ziel del
gemeinnitzigen Organisation ist es, die Krebskrankheiten in all ihren Erscheinungsformen zu bekdagpbfelem

Motto a | St FSy ® C2 N& O Koflgitddie lOgganBaXian APjsleyzdr dVerbesserung der Préaventi
Friherkennung, Diagnose, Therapie, medizinischen Nachsorge und psychosozialen Versorgung einschl@
KrebsSelbsthilfe. Die Deutsche Krebshilfe ist der wichtigste private Geldgeber auf derabi€ der
Krebsforschung in Deutschland.

Die Aufgaben

Information und Aufklarung Gber Krebs und die Moglichkeiten der Krebsvorbeugungrrireerkennung
Finanzierung von Krebsforschungsprojektendgrammen

Gezielte Bekdmpfung der Krebskrankheiterkimdesalter

Weiterentwicklungen in der Krebsdiagnostik und Krebstherapie

Forderung der psychosozialen Krebsnachsorge und der sedbsthilfe

Hilfestellung, Beratung und Unterstiitng in individuellen Notfallen

E N ]

GEGEN DEN KREBS

| SPENDENKONTO éz 8282 ;!
|KREISSPARKASSE KOLN |
SBLZ 570 50299

—he

; A Prof. Dr. Christi;h Reinhardt
@ Deutsche Krebshilfe fiir das Leben.

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN. \ Beide forschen gege/ng’@en Krebs.

Die Finanzierung

Die DeutscheKrebshilfe finanziert ihre Aktivitaten ausschlieBlich aus Spenden und freiwilligen Zuwendungen.
Offentliche Mittel stehen ihr nicht zur Verfiigung. Die Spendenbereitschaft zahlreicher Biirgerinnen und Biirger hilft
der Deutschen Krebshilfe, diese Aufgabermtillen und damit richtungweisende Projekte zu finanzieren.
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ZumGeschaftbericht 2011
(siehewww.krebshilfe.de/pressgeschaeftsbericht.htnl

Die Einnahmender Deutschen Krebshilfaden im JahR011 bei insgesamB8,2 Millionen Euro Gemal ihrem
az2zii2 al SEFSyd C2NAOKSY®d LYF2NN¥ASNBy®a KIFG RAS 5Sd
der Bevdlkerung im vergangenen Jdlt5 neue Projekte auf allen Gebieten der Krebsbekampfumgerstiitzt.

Den groRten Posten stelltadie Erbschaften und Vermachtnissait 38,3 Millionen Euradar.22,7 Millionen Euro

erhielt die Deutsche Krebshilfe alSnzelspenden und MitgliedsbeitragerAus Veranstaltungen, Aktionen,
Kondolenzen, BuRen und Jubilafinssen ihr insgesan®,2 MillionenEurozu.Die Organisation verzichtet bei ihrer
Mittelakquise konsequent auf Spendenwerbung auf Provisionsbasis.

Die Deutsche Krebshilfe ist derchtigste private Geldgebeauf dem Gebiet deKrebsforschundn Deutschland.

Die grofsten Postebei denAusgden waren 2011 die Forschungsforderung mit 20,3 Millionen Euspwie die
Forderung Klinischer/Wissenschaftlicher Strukturmanahnmit 9,4 Millionen EuroFirKrebsTherapiestudien
stellte die Deutsche Krebshil®&8 Millionen Eurobereit und fur Kinderkreébsprojekte 3,2 Millionen Euro4,8
Millionen Euroflossen in derHartefonds Dieser Fonds kann von Menschen in Anspruch genommen werden, die
durch eine Krebserkrankung in finanzielle Not geraten sind.

Derkomplette Geschaftsbericht 201ist hier als PDBownload verfugbar:
www.krebshilfe.de/fileadmin/Inhalte/Downloads/PDFs/Broschuedarerse/601 Geschaeftsbericht.pdf
08.09.2012

Pilzi mitManuelaseingestricktem Glucksfaden

Diesen sif3en Pilzi hat mir eine liebe Leidensgenossin oder bessertgesaigt Mitstreiterin gezaubert. Mit

ihren Strickklinsten hat sie schon vielen "Busenfreunmeliri eine grof3e Freude bereitet und gleichzeitig fiir sich
selbst ein sehr schénes Hobby gefunde@mlichden Krebs einfach "wegstrickeh"

Alles it Masuelas zirigestrickpem RSl Gt G

Du mdchtestdir auch deinen personlichen Gliicksbringer stricken lassen?
Dann meld dich einfach (glueckspilzchen.michaela@gmx.de) ...bin zwar véllig stricktalentfrei,
aber ich stell gerne den Kontakt zu Manuela fiir dich her @

www.facebook.com/Glueckspilzchen
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Dumdchtest dir auchdeinen persénlichen Gliicksbringer stricken lassen?
Dann meld dich einfach bei miich geb deine Wiinsche gerne an Manuela weiter. Sie strickt meistens ohne
Vorlagen (einfach aus dem Kopf oder nach Foto) und freut sich immer wieder Giber neue Herausfyedeju

Manuelas Pilzi habe idibrigenszum Gluck noch rechtzeitig am Dienstag auf der Post abgeholt, kurz bevor ich
zum Radiologen binund da hat er mir schon seine besonderen Gliicksdienste erwiesen und mir die Wartezeit
versuft...

Liebe GiRe
EuerGliuckspilzchen Michaela

08.09.2012
Histologischer Befund leider sehr erniichternd...

Das bei der Operation entnommene Gewebe wurde inzwischen eingelmndPathologemntersucht. Das
Ergebnis war sehr erntichternBie Chemer herapie hanichtwie erwiirscht angeschlagen und noch sehr viele
Krebszellen in der Brust und in den meisten der entnommenen Lymphknoten versblasnuar erst einmal ein
ganz schéner Schoekatten wir doch eher damit gerechnet, dass nur noch ganz wenige oder sogar keine
Krebszden mehr zu finden wéren.

Positiv ist, dasbei der OP das komplette Brustdriisengewebe grindlich entfernt wundiedie Gewebginder
krebsfrei sindEineNachOP ist daher nicht notigAber die befallenen Lymphknoten haben wtchganz schén
Sorgen gemeht und wir hattematirlichAngst, dass sich nun vielleicht doch noch irgendwo Metastasen gebildet
haben kénnten. Aberdaichja Meister im MichAblenkenbin, habich dasGanze ubers Wochenendgit
verdrangt.Grubeln hilft da ja auchicht weiter- da missen zuerst mdie notwendigen Untersuchungen her

Und weil ich ja eisllckspilzbin, hab ich auckuperschnell Entwarnungekommen:

Am Montag wurden durcBkeletszintigraphie, ThoraT und AbdomeMRT Knochef Leber und Lungen
metagasen ausgeschlossen und am Diengdtagh durch ein Schad®RT schliel3lich auch noch die Entwarnung
bzgl. Hirnmetastase(direkt davor hab ich schnell noch meinen Pilzi auf der Post abgeBoltjit wurden alle
"brustkrebsrelevanten" Bereicheegheckt und wir konnten seeeeeeeehr erleichterederdurchatmen.lch bin

echt superfroh und dankbar, dass die Untersuchungen so schnell durch das Brustzentrum in die Wege geleitet
wurden!

So ein Tablettchen
sieht vielleicht
harmloser aus

als eine Chemo-
Infusion, aber da
werden sich die
Krebszellen noch

umgucken, wenn
sie einfach
verhungern!
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Jetzt hab ich noch ein bil3ch&rause" fur Wundheilung und Rlsiotherapieund schon bald geht's dann mit der
Bestrahlungweiter. Sollten sich tatsachlich noch irgendwelche Krebszellen ins Lymphsystem verirrt haben,
werden diese dann rigoros weggestrahilt...

Ach ja, und um dem KrelpsglichesFutter zu nehmen, hablicvorein paarTagenschonmit der
Antihormontherapiebegonnen.So ein Tablettchen jeden Abend sieht vielleicht harmloser aus als eine €hemo
Infusion, aber da werden sich die evtl. noch vorhandenen Krebszellen noch ganz schén umgucken,imenn sie
Laufe der nachsteh Jahren einfackierhungern- ganz egal, wo sie si@vtl. versteckt halterund irgendwann
wieder hervorkommen wollen

Viele GriiRe sendeatuch
Gliickspilzchen Michaela

08.092012
Das Konto wachst und wéchst...

Hab mich wiederehr Uber ein paar anonyme Spender gefrediglenvielen Dank!!!

N
R 3 o che crebshite

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Jeder Euro, der auf dem Gliickspilz-Spendenkonto eingeht, soll der Deutschen Krebshilfe erméglichen, auch anderen
Krebspatienten durch die Finanzierung neuer Krebshekdmpfungsprojekte Zuversicht zu schenken und gleichzeitig soll mir
(und vielleicht auch einigen anderen) der wachsende Spendenbetrag symbolisch Kraft und Ausdauer fiir die gesamte
Behandlung geben, indem er vermittelt: "Du bist nicht allein! Du schaffst das!”“ DANKE fiir eure Unterstitzung! Michaela H.

Zwischenstand am 05.09.12: 1 .453 € durch 148 Einzahlungen (sit15.03.12)
Nimm auch Du Dir die Zeit und investiere ...

2 Euro fiir unseren Kampf gegen den Krebs

... ob als einmalige Uberweisung, als wochentlicher oder monatlicher Dauerauftrag:

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V., Konto-Nr.: 828282, Bankleitzahl: 37050299, Verwendungszweck: 49003254
Mehr Infos tiber die Gliickspilz-Aktion unter www.facebook.com/Glueckspilzchen & tiber die Deutsche Krebshilfe unter www.krebshilfe.de
So werden die Spendengelder durch die Deutsche Krebshilfe beispielsweise verwendet:

(siehe Geschaftsbericht 2011)

Hilfe fir krebskranke Kinder

"Die Akute Lymphatische Leukamjé&urz ALL. ist diehaufigste Krebsdiagnose bei Kindern. In vielen Fallen ist die
Stammzelltransplantation die einzige Chaneime ALL zu heilen.aB Ziel der Behandlung ist elie Krebszellen
durch Strahlen und Chemotherapidzutoten und durch gesunde Zellemes geeigneterSpenders zu ersetzen.
Wenn nicht alle entarteteZellen zerstort werden konnten, kann der Krebs zurtickkommaenRickfall kann aber
schnell erkanntverden. In eine multizentrischen Phase I/ILlie untersuchen Vissenschaftler aus ganz Bpa

die Immuntherapie bei Kindernmit einer solchenHochrisikoleukdmie Sie wollen die Heilungschancen dieser
Kinder verbessern.i® Deutsche kebshilfe steuertém Geschaftsjah276.727 Ero fur diese 8idie bei'

Derkomplette Geschaftsbericht 201ikt hier als PDIDownload verfligbar:
www.krebshilfe.de/fileadmin/Inhalte/Downloads/PDFs/Broschuedererse/601 Geschaeftsbericht.pdf
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12.09.2012

Warum eigentlich"Gluckspilz'?
Oder:"Wozu hatten wir Freunde noétig, wenn wir sie nie notig hatten@William Shakespeare)

Jippiiiie!!! Freuich mich Gber der222. GluckspilFan!!!...2 ist doch meine Gliickszahl :
Zur Feier des Tages will ich res&hlenwie das mit dem Glickspilz Ubedupt gekommen ist:

Februar 2012 an meinem 30. Geburtstag

- 1 Woche vor der Diagnose -

. T

> . - E=Y £ Y

Meine beste Freundin schreibt mir in einer Karte mit der Aufschrift
,Forever beautiful”

dass ich immer, wenn ich etwas rotes mit weifen Punkten sehe,

daran denken soll, dass ich ein Gliicks P ilz bin.

An meinem Geburtstagrar meine Weltnochvalligin Ordnung.. Was sollte ma jemandem wie mir wiinschen,
der schonalleszumGlicklichseinhat? ...tolle Beziehung, liebe Familie und Freunde, Spaf? im Jokaime
Gesundheitsoder GeldsorgenNaja,natirlich dass es auch so bleit#ber auchdassiches immer schatze, dass
ich so ein Gliuckspilz bin und esg als selbstverstandlich betrachtBire echtsehrschéne und passende Idee!

Als dann eine Woche spéter die Diagnose kauth mir die Karte wieder in die Hande fiempfand iclsie
zunéachst alsotal unpassend.. von wegen'Gliickspilzund von wegen "Forever beautiflll' Ich hab eine
todliche Krankheitywerde durch dieChemowahrscheinlich unfruchtbatbaldverlier ich meine Haare und werde
durchdie (nicht sehr vielversprechende) Eierstockgbascherung, das Portkathet&etzen und die
Brustoperation eiche Narben zugefligt bekommen. Gar nix mehr "beautiful”...



Ein Gliickspilzchen geht auf Reisen ...
- Ausziige aus der Facebook-Fanseite,, Gliickspilz-Krebshilfe* -
www.facebook.com/Glueckspilzchen

Abernach @&m erstenAusheulen bei meiner besten Freundiiber die ganze Scheil3e, die ichesh mich
zurollen sah, kardie Erkenntis, dass die Karte eben doch nicht so unpassendWar.sich mitseiner
Krebsdagnose direkt bei einer lieben Freundin ausheulen kamhvom Partner, deFamilie undauchvom
Arbeitgeber direkt so viel Ruckhalt bekomrder muss doch zugebefirotz allembin ich ein Glickspilz!

Und das mit derfiForever beautiful"... Wahre Schdnheit kommt von innerdas weil3 doch jedér
Vor lauter Schock hatte ich das nur kurz esgen 5)

Undsosind die Karte undak rotweil3e GlickspitDesignoder besseGlickspilzDaseinzu meine persénlichen
Energiequellggeworden.

Beste Freundinnen zeichnen sich eben durch perfektes Timing aus!

12.092012

Klickediklick... bis 8.10. taglich fur den guten Zweck klicken

Die pronova BKK fordedirei soziale Projektenit insgesamB8.000 EuroDas Geld kommt den Projekterit den
meisten Stimmen zund jeder FacebooklNutzerkann nicht nur einmalig, sondeins 8.10t&glichseine Stimme
abgeben.

Also, auf geht's! Helft dodbitte mit euren Klicks mit, dass die folgenden Projekte die Forderung bekommen:
***Das Leben hat keinen Plan.***

... damit die Brustkrebspatientin Silke ihr Fotoprojekt verwirklichen kann und damit vielen anderen Patientinnen
durch Ausstellung und Buchu¥imachen kann.

***2. Race for the Cure in KélnSusan G. KOMEN***

...damit der Wohltatigkeitslauf zur Heilung von Brustkrebs in KéIn auch nachstes Jahr wieder ein voller Erfolg wirc
und dadurch weiter fir das Thema sensibilisiert werden kann.

Hier gelt's zur Abstimmung: http://www.facebook.com/pronovabkk?sk=app_102617743217006

Vielen Dank fur eure Unterstiitzungnd ganz vieldébe GrifResendet
Euer Glickspilzchen Michaela
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13.09.2012

Der Herbst FLAUSCH.T.

Jetzt halich schon die dritte Nacht in Folge davon getraumt, dass ich mir tiber den Kopf streiche und jedes Mal
mehr Uber die Lange der Haare Uberrascht wgut... gestern gingen sie mir im Trawuohonbis Uber die Ohren!
Naja, jedenfalls scheint mich das Haartia doch mehr zu beschéftigen als ich im Wachzustageyeben hétte.

Das hab iclheute direktmal zum Anlass genommegin Fotovon meiner aktuellen Haarpracht zu machen (wa

allein grad gar nicht so einfach).

Mit noch nicht einmal einem halben @&meter sind sie zwanoch nicht wirklich lang, abesiewachsen
Und sieflihlen sich sooooo gut &n
Ich freu michi!

Ihr habt doch hoffentlich meine flauschigen Haare auf dem Bild entdeckt, odefj3??

Liebe Grul3e
Euer Glickspilzchen Michaela
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15.09.2012
Gluckspilzrfolgreichgefittert (siehe Beitrag vom 22.08.2012)

Erinnert ihr euch noch? Bevor ich ins Krankenhaus bin, hatprdtnoch schnell unsere Schatztruhe zur Bank
gebracht, um meinen Gluckspile die Operationzu futtern.Das hat Ubrigenscheinbargut geholfen :)

Wie angekundighabe ich den Betrag inzwischen an die Deutsche Krebshilfe auf unser GléSgspitienkonto
Uberwiesen. Und jetzeid ihr bestimmt neugierig, wakennbei der Auszéhlung der vielen kleinen Miinze
unserer Schatztruhe rauskam... tadaaaaad®3,09¢ HHH

Hatte nicht gedacht, dass es tatsachlich so viel ist... Naja, das zeigt noch einmal mehr, giadseein

GlickspilZKonto einfach mit einem ganz kleinen Betrag zu fUtteans vielen kleinen wird so nach und nach ein
ganz groRRer Betragyit dem die Deutsche Krebshilfigele Krebspatienterin bilBchen gliicklicher machen kann.
Nicht vergesserGeteiltes Glick ist doppeltes GlicH ;

Liebe Grul3e
Euer Glickspilzchen Michaela

/\
ErRERHenaktonT GlaekPEKERFHER B GURSTERRORT 3 veutsche wrebstite

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Jeder Euro, der auf dem Gliickspilz-Spendenkonto eingeht, soll der Deutschen Krebshilfe erméglichen, auch anderen
Krebspatienten durch die Finanzierung neuer Krebsbekdmpfungsprojekte Zuversicht zu schenken und gleichzeitig soll mir
(und vielleicht auch einigen anderen) der wachsende Spendenbetrag symbolisch Kraft und Ausdauer fiir die gesamte
Behandlung geben, indem er vermittelt: "Du bist nicht allein! Du schaffst das!”“ DANKE fir eure Unterstitzung! Michaela H.

Zwischenstand am 14.09.12: 1.644 € durch 155 Einzahlungen (seit 15.03.12)
Nimm auch Du Dir die Zeit und investiere ...

2 Euro fiir unseren Kampf gegen den Krebs

... ob als einmalige Uberweisung, als wéchentlicher oder monatlicher Dauerauftrag:

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V., Konto-Nr.: 828282, Bankleitzahl: 37050299, Verwendungszweck: 49003254

Mehr Infos tiber die Gliickspilz-Aktion unter www.facebook.com/Glueckspilzchen & tiber die Deutsche Krebshilfe unter www.krebshilfe.de

So werden die Spendengelder durch die Deutsche Krebshilfe beispielsweise verwendet:
(siehe Geschéftsbericht 2011)

Serioser und allgemeinverstandlicher Rat

"DerInformations- und Beratungsdienst derdditschenKrebsilfe unterstitzt krebskranke hschenderen
Angehdorige und Freunde. Die Mitarbeiter dgsratungsdienstes bieten Betroffenen Hilfe in eideit der Um

und Neuorientierung und unterstitzesie mit seidsem und allgemeinverstandlichemaR Sie vermitteln

Adressen von Onkologischen Zentraigdergelassenen Onkologen, Palliativstatiorigimrichtungen fur Krebs
Nachsorgekuren, psychosozialBaratungsstellen und Selbsthilfegruppém. Geschéftsjahr 201daten

monatlich rund 950 Menschetelefonisch, postalisch oder per-Kail dieDeutsche Krebshilfe um Auskiinfte und
Hilfe."

Derkomplette Geschaftsbericht 201ikt hier als PDBPownload verfligbar:
www.krebshilfe.de/fileadmin/Inhalte/Downloads/PDFs/Broschuedarerse/601 Geschaeftsbericht.pdf
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15.09.2012
Schaut her... die Gluckspiiese fangt an zu bluhen!

Jetzt sind wir schon fuinf Gluckspilze, die sich vom Krebs nicht die Lebensfreudenbabem lassen.
Danke fur die ersten Fotos!

Mal sehen, vielleicht blihen ja schon in Kurze weitere gliickliche Gesichter auf unserer Wiese auf und schenken
damit anderen Krebspatienten ein bil3chen Hoffnuig :

Du mochtest auch ein Pilzi sein? Dann samicldein Foto Uber Facebook oder peiMail an:
glueckspilzchen.michaela@gmx.de

Gliickspilze bliihen ja bekanntermaf3en mehrmals im Jahr, besoscigia und zahlreichber im Herbst-)

Viele liebe Griuf3e
Michaela

Wir sind Krebs-Survivor
und wiinschen dir ganz viel
Optimismus, Kraft und Ausdauer
bei deinem Kampf gegen den Krebs!

Du bist nicht allein!

Auch du schaffst das!
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Schick mir doch auch ein Foto von dir und lass damit den ndchsten Gliickspilz aufbliihen! Slicksp 'IZ'K’EbSh'Ile s feceboekiconyGlucskapicien

Ja,auchGluckspilzekdnnen aufblihen denn essindja keine gewohnlichen Pilze)
Und wennes so weit ist dann bekommen si@auchkeine gewohnliche Blute, sondern ein glickliches Gesicht!
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20.09.2012
Wanderschuhe eingepackt undoch schnell Kraft getankt fldie ansteherde Bestrahlung!

Wo kann man bessewf die Schnelleeue Energie tanken als in der wunderschonen Nalibén! Undleshalb
haben wir unsere Wanderschuhe eingepackt simdl spontan genau dorthin gefahrein die wunderschdne
Naturl Um etwas genauer zsen: inswunderschone Allgau.

Warmer, sonniger Dienstag = Wandertag ...oder besser "kiicag"

Insgesamt waren wir ca. 7 Stunden unterwegs. Das lag aber auch daran, dass doch noch meiMiGhgkedi
in mir gesteckt hat, als ich gedacht hatte undselrviele Pausergebraucht habe 2,75 Stindenzum
Durchschnaufen, Trinken und Natur bestaun&her immerhinin den4,25 Stunden reiner Wanderzegindwir
fast 700 Hohenmetebis zum Gaisalpsee (unterhalb vom Rubihtwagh und wiederruntergekraxit.

Dashétte ich am Ardng nicht fir mdglich gehaltémdatte ch dochschon nach den ersten 10 Minuten um die
erste kurze Sitaind Schnaufpause gebeten. Mein geduldiger Schatz hat ese dund noch etliche weitere)
Pausa zwar gewahrt, aber die Worte "na, wiith weit kommen wir so aber nichkann man ihnan der Stelle
auchnicht ibel nehmenGanz im GegenteiErhat mal wieder sehr viel Geduld bend sich albester Motivator
er-wiesen Danke, Schatz, dass du mhik zudem schdonen Seeochgeschaffthast:-)

Das war soooo00000 ¢ wunderschdone Tagestautie trotz derAnstrengung richtig Spaf? gemadiait!
Das "Geht nicht, gibt's nicht." durchzuhalten, wurde durch so wunderbare Natureindriicke und das Glicksgefunhl,
so viel geschafft zu haben, mehr edgchlich belohnt!

Wenn man sich nur zwischendurch auch genug Pausen ggiohinit dem Ziel vor Augermmer wieder sagt
"Ich will das unbedingt hinkriegen.tind jemanden hat, der einemmer wiederaufmuntert mit"Du schaffst
das!Nur noch ein Stickchen", ist echtVIELmehr zu schaffepals marnvorher glaubt

Verriickt, wie sich die ganze KreBshufterei in einem einzigen Wandertag widerspiegeln kann.
A propos praktischeUberleitung zum Krebs ...hihi:

Also die CheméMidigkeit hab iclsomitweggevandert.

Von der OP hab ich migo weitauch erholt.

Jetzt binich bereit fir 7 Wochen Bestrahlung!

...nur noch ein Stuckchen);

Liebe Gruf3sendet euch
Gluckspilzchen Michaela
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Keine Sorge... sieht gefdhrlicher aus als es sich anfiihlt!
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Nach kurzem Schldfchen am See ging’s leichtfiif3ig

und gut gelaunt wieder zuriick...

2

Fast am Ziel!
Das hat sich echt gelohnt!!!

Wobei... runter ist manchmal schwerer als rauf! (Warum muss ich jetzt nur an

mein in den letzten Monaten neu dazu gewonnenes Gewicht denken???)
. : -~

Ach, war das ein
schoner Tag !!!
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21.09.2012
Langsam, aber stetig

Zur Abwechslung ging egseWochemit vier Einzahlungemindinsgesami8 Euro Zuwachmal wieder in
kleineren Schrign voran

Aber wie schon beim letzten Zwischenstand betont:
Genau aus diesen vielen kleinefickchenwéchst ein grof3er Spendenbetrag zusammen.

Vielen Dank furdie vielen kleinen Spendeand insbesondere fiir die Dauerauftrage

Liebe GruRe
Euer Gluckspilzchédichaela

/\
ERERH e aK O G HCHSPIE KD BIVENEHOURSEERROME 3 peutsce kresshite

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Jeder Euro, der auf dem Gliickspilz-Spendenkonto eingeht, soll der Deutschen Krebshilfe erméglichen, auch anderen
Krebspatienten durch die Finanzierung neuer Krebsbekdmpfungsprojekte Zuversicht zu schenken und gleichzeitig soll mir
(und vielleicht auch einigen anderen) der wachsende Spendenbetrag symbolisch Kraft und Ausdauer fiir die gesamte
Behandlung geben, indem er vermittelt: "Du bist nicht allein! Du schaffst das!” DANKE fir eure Unterstitzung! Michaela H.

Zwischenstand am 20.09.12: 1.652 € durch 159 Einzahlungen (seit18.03.12)
Nimm auch Du Dir die Zeit und investiere ...

2 Euro fiir unseren Kampf gegen den Krebs

... ob als einmalige Uberweisung, als wochentlicher oder monatlicher Dauerauftrag:

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V., Konto-Nr.: 828282, Bankleitzahl: 37050299, Verwendungszweck: 49003254

Mehr Infos tiber die Gliickspilz-Aktion unter www.facebook.com/Glueckspilzchen & tiber die Deutsche Krebshilfe unter www.krebshilfe.de

So werden die Spendengelder durch die Deutsche Krebshilfe beispielsweise verwendet:
(siehe Geschéftsbericht 2011)

KrebsPatienten psychosozlaversorgen

"ZieldelCl NRSNIINB INI YY& at aeé OKz2 a tled die pSychvaidlogischérdbrgungmord & & 0
KrebsPatienten durch ambulant&rebsberatungsstellen zu verbessern, die beiKlankheitsbewaltigung und bei
sozialrechtlicherrragestellungen iHe leisten konnen. Die Deutsckaebshilfe férdertlerzeit 26 Einrichtungenin
denenKrebsPatienten und ihre Agehorigen vor @ Rat und Hilfe finden. Runat,3 Millionen Eurowurden im
Geschéftsjah2011 fur das Programm bewilligteZderDeutschen kKebshilfe ist es, dass Krebsberatungssteifen

die Regelfinanzierung durch dieoSialversicherungstrageuufgenommen werder.

Derkomplette Geschaftsbericht 201ikt hier als PDBownload verflgbar:
www.krebshilfe.de/fileadmin/Inhalte/Downloads/PDFs/Broschuedererse/601 Geschaeftsbericht.pdf
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25.09.2012
Und wie schmeckt's?

Das Pferd hab ich bei einem Spaziergang im Mai getrd&esachon ein Weilchen her, aber ich denk 6fter mal an
unser kurze Treffen zurick...

Winsch euch allen eine schone Wochalind lasst euch lieber euer Griin gut schmeckatt euch vom Griin
anderer den Geschmack verderben zu lassgn ;

Euer Glickspilzchen Michaela

Warum denken eigentlich immer alle,
das Griin auf der anderen Seite wiére
besser??? Schmecktirgendwie auch
nicht anders und dazu ist es noch
umstdndlich, dran zukommen...

Fradte:

www.facebook.com/Glueckspilzchen

28.09.2012
Ratet mal, was iclam 30.09. in Frankfurt mache!

...genau! Am Sonntafindet in Frankfurtder 13. KOMEN Race for the Cure@tt! Zusammen mit vielen neu
gewonnenerBusenfreundinnen werde idgmun zum zweiten Mal in diesem Jafin) die Heilung von Brustkrebs
walken Mit bereitsiiber 7.000 Anmeldungenund einem vielseitigen Rahmenprogramm wird die Veranstaltung
ein deutliches Stiick grof3er als im Juni in K§lmzentschlossene kdnnen simidemnoch am Sonntag direkt vor
Ort fur den 2 kmWalk oderden5 km-Laufanmelden.

Ihr habt am Sonntag von 414 Uhr noch nichts vor? Dann lasst euch dieses eindrucksvolle Event nicht entgehen!
Das wird sicherlich wieder ein ganz besonders bewegender)Tag :
Mehr Infosdazu findet ihr unterwww.raceforthecure.de

Liebe GriRRe
Michaela
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28.09.2012
Ich konnte gsternnicht einschlafen, weil ich getrdumt habe

Nicht mehr lange bis zu2b0. GliickspilzFanund mittlerweile schonl.652 € auf unserenGlickspilzSpenden
konto zu Gunsten der Deutschen Krebshilfend das nach knapp tber 6 Monaten!!! Das kann einen schon mal
wach halten und etwas weitertraumen lassen...

Stelldir malvor...

...wenndannjeder GluckspikFannur 2 € Uberweisen wirdewaren das schoauf einen Schlag weite®00¢€!
Es muss jederinzelnen gar nicht wetun im Geldbeutel ...wenn nur alle mitmachen, kommtkzuckein
stolzer trag zusammen, mit denr&bspdienten auf unterschiedlichste ¥ise geholfen werden kann!

Die Grundidee findeauch viele ganz toll, abdégider willkaum ener tatsachlicheinfachmalt verschenken...

Diese2 € auf deinem Kontoauszuginnten dicham Ende des Monats evérgern weil's wie jeden Monat mal
wieder recht knappvird oder du mal wieder weniger fir den Notfall auf diit8 legen kannst aksrhofft.
Denndas lappert sicfaso:2 € fursParkhaus, 2 JHSY,&8 T NAxihsRiak&btchen am Wochenende

2¢ T NBhtwRrat@al schnell unterweg=e¢ fur ein Stiick Kuchen,&fiir einen Kaffeg2 e Eintritt fir
wasweilichwomanheutenodtirzweieuraeinkommt...

Aber stell dir mal vowjielleicht macts Y R A OK  Reikféch glickichWwedrQi auf deinem Kontoauszug
daran erinnert wirst’'Ich bin ein Glickspilz! Denn ich kann es mir nicht nur leisten, Gutes zudongdernich
hab gar die Entschlossenheit dazu, es einfach zu tun!”

Obwohl wir alle eibach Uber denkKopf und genug zu essen haben, isbes unsleider nicht selbstverstandlich,
auch mal an andere zu denken... Zumal esshenden fur den Kampf gegen den Krebs ja meidernoch nicht
einmalwirklichnur um andere gehtJedes Jaherkranken490.000Menschenin Deutschland neu an Krebdlein
die Diagnose Brustkrebs erhélt in Deutschlariddestengede 10. Frairgendwannim Laufe ihres Lebens
Krebs kann jede Familiganz unverschuldeaus heiterem Himmel treffenlUmso wichtiger ist es, mit aller taft
gegen diese Krankheit zu kdmpfen!

Jetzt stell dir mal weiter vor, jeder GlucKggtan wiirde nicht nur einmalig, sondern tber einen Dauerauftrag
jeden Monat 2¢ spenden! So wiirden schana 2 YSy G ®ddHpn  Cl y & ® E jahrliclezusBmmem  a 2
kommen

Und ptzt stell dir vor, jeder Gluckspikan wirdenur einen weiterenMenschenin seinem Umfeld davon
Uberzeugenebenfallsmonatlich 2e zu spenden! Dann wéaren das scHdh000¢€ jedes JahrUnd wenn dieser
wiederum nur einerweiteren Menschen Uberzeugen konntend dieser wiederum.

Vielleicht wirde die KrankheiKrebsirgendwann ihren Schrecken verlieren!

...weil durch die zusétzlichen Spendengelder mefghtige Forschungsprojekteftir neue Medikamente und
Therapienfinanziert werden kdnnten, weil das Angebot psychoonkalduer Bgleittherapien asgeweitet
werden konrte, weil Fiiherkennung und/orsorgenal3nahmemmehr fokusgert werden kdnnten und und und...

Stelldir vor, wie stolzdu da wérst, auch einen Teil dazu beigetragen zu haben!
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Jeder Betroffene muss seine eigene Krankheérzelbst bewaltigen, aber déampf gegen den Krebslen

solltenwir alle gemeinsam kampfeinund jeden einzelnen kostet daabgesehen von etwas Uberwindungar

nicht viel!Stell dir mal vorwas zusammen kommen wirde, werjader, der in seiner Familie einen

Krebspatienten hat(teoder sogar selbst betroffenistnA & ydzZNJ v ¢ 2SRSwurdal2y I G YA G

Wie? Du hast bis hierher gelesen und noch nicht gedacht "Ja, ja... trAum weiter..."?
"Menschen mit einer neuen Idee gelten so lange als Spinner, bis sich die Sache durchdrdet@iark Twain)

Hey, lass mich nicht lange als Spinoéer Traumedastehen sondern mach einfach mit und leg noch heute
deinenmonatlichenDauerauftrag\ 6 S Ndn!MVasgibt's denn da zwerlieren?Kleiner Tipp: reib dir doch als
personlicheErinnerungim Verwendungszweck noch da4ah bin ein Gluckspilzbder "Geteiltes Gliick ist
doppeltes Glick!"und erfreue dictsojeden Monat, wenn du das auf deinen Kontoauszug liest, (iber deinen
Entschluss!

Sowirklichneuist die Ideeja nun auch nicht... wer hat nickthonmal daran gedacht, wie einfagtwaswaére,
wennjedereinzelne nurinen ganz kleinen Teail etwas beitragen wirdelch kann miclmochdaran erinnern,

dass ich als kleines Kind mal zu meinem Papa gesagtWeahnalle einfachnur eine Markspenden wiirda,

dann wirde das doch keinem weh tund dann wiirde doch m0000000000000000000@iel zusammen

kommen" (keine Ahnung, um welche Spenden es da inhaltlich ging... ist ja schon langer her).

Seine Antwort!'Ja schonaber versuch doch mallein, alle davon zu tiberzeugen... das ist gar nichesdacH"

...ich wirde so gerne irgendwann sagen kénnen: "Du Papa, du hattest Recht, es war nicht einfach, aber dennoch
haben sich etliche von diesganz einfachen Ide&ir die gute Sachangecken lassenrweil ichbeim Anstecken
namlichgar nicht lange alleigebliebenbin.”

Begunstigter: Deutsche Krebshilfe e.V.
KontoNr.: 828282
Bankleitzahl: 37050299
(Kreissparkasse Koln)
= BT ’ Betrag: 2 Euro
Sk KA ) * Verwendungszweckt9003254
»Auch aus Steinen, die einem in den Weg gelegt werden, kann man Schénes bauen.” (WiChtig fur die Zuordnung

(Johann Wolfgang von Goethe) . .
Zzu meiner Spendenaktion)

www.facebook.com/Glueckspilzchen

Jedes noch so kleine Stlickchen, das unser Glicgmlzdenkonto weiter anwachst, soll mir und anderen
Krebspatienten ganz viel Mut machen, indem es symbolisiett:big nicht allein! Du schaffst das!"

Dir gefallt die Idee? Dansteck auchdeine Freundevon der Idee arund richtedeinenmonatlichen
Dauerauftragein =)

Und cenk immer dranGeteiltes Gluck ist doppeltes Gluck.

Viele lebe GriResendet dirGlickspilzcheMichaeh =)



Uber 7.500 Teilnehmer beim Race for the Cure®!!!
... und die laufen alle extra fiir uns! Das ist so ein geniales Gefiihl!

Susan G. KOMEN Deutschland e.V.
fiir dieses geniale Event!!!

Frankfurt, 30.09.2012

Finale mit iber 80 Brustkrebs—Powerfrauen

zusammen auf der Bihne ...mltunseremSong,yunfarh
) 1' nm‘

’B'our sister, ur wi
" 29 Irun for you and
me my friend

i S\ I run for life’
M

Melissa Etheridge

www.facebook.com/Glueckspilzchen
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30.09.2012

YeaH!! Pink-Power-Dayin Frankfurt!!!

Das war soooooein genialer Tag in Frankfuflir alleBetroffenen die malschnell Kraft tanken wollen

Beim KOMEN Race for the Curgit'simmereine RiesenportioEXTRAOWER fir jede von uthis!

Bin voller Elan und fuihl mich richtig fit fir meine erste Bestrahlung morgen! @

Freu mich zudem schdotal aufden Race inmachstan Jahr im Juni in K6In

Damit das auch wieder ein voller Erfolg wird
Helft mit euren Klicksdamit KOMEN es bei dem Wettbewerb geonova BKKinter die ersten drei schafft und
somit einen Teil der 3.000 Euro gewinnt!

Bis 8.10. kénnt ihnicht nur einmalig, sonderjgdenTag eure Stimme fiir deRacein Kélnabgeben!
Ihr braucht nichts weiter zmachen auf3erklickklickklick )

Auf gehts zurSimmabgabe http://www.facebook.com/pronovabkk?sk=app_102617743217006

Pinke Griifl3e sendet
Euer Glickspilzchen Michaela

01.102012

Abnehmen?

Und das in der Grillsaion?

Seit wann wird uberhaupt erst im Oktober angegrillt?
Warum Schleifchen statt Spiegelstriche?

Und warum ist das hier eigentlich alles so pink?

Fragen lber Fragen ...
Wenn du Gliick hast, hast du gerade Zeit, auch die Antworten zu lesen!
Aber denk dran: Wer sich keine Zeit nimmt, wird nie welche haben ©

Heut is was los.die Antwort auf die vielen Fragen liegt eutigen phanomenaleB-fach-Staaaaaart
Aber Karen wir das Ganze mabn hintenher auf:

1. Pink?Heute istWeltbrustkrebstad!! Und mit ihmbeginnt derPinktober. der Oktoberist namlichder offizielle
"Brustkrebsmonat"und dasink die offizielle Brustkrebsfarbeist, ist auch schon langer kein Geheimnis mehr
...gut zu erkennen an dewffiziellen Brustkrebssymbolderpinkfarbenen Schleife
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Da staunt ihnrwas? Wir Brustkrebsfrauen haben schon einiges zu bietétber wir sind ja auch nicht gerade
wenige... Jahrlicerkrankenlber 74.000 Frauein Deutschlandcheuan Brustkrebs- rund 17.000 Frauen sterben
jedes Jahdaran.In Deutschland muss mittlerweile mindestens jede 10. Frau irgendwann im Laufe ihres Lebens
gegen die Krankheit Brustkredsimpfen Je friher erkannt, desto hoher sind die Heilungschanbaier wird

jedes Jahr im Oktober weltweadurch verschiedene Aktionen und Projekiief das Thema Brustkrebs aufmerksam
gemach... und da werde iclkdiesen Monasicherlich das ein oder andedazu mit euch teilen)

Angefangen behttp://www.krebshilfe.de/brustkrebsmonat.html

2. Fur mich persdnlich beginnt heute zudem diebenwdchigeGrillsaisont Seit dem Planung8T vor einer

Woche lauf ich schon mit ddarblichenMarkierungen fir die perfekte Liegeposition zum Grillen herum.
Inzwischen haben mein@rillmeistergenau berechnet, mit welcher Strahlenintensitéat und genauen
Strahlenausrichtungie evtl. noch verbliebene Krebszellen verbrutzelt werdesollen ohne dabei unndtig viele
gesunde Zellen in Mitleidenschaft zu ziehen... gar nicht so einfach! Weil ich ein Gliickspilz bin und sich bei mir
alles auf der rechten Seite abgespielt hat, wird mein Herz von der Grillsaison nichts mitgekeladiglich ein
kleiner Teil vom rechten Lungenfligel mulesislerauch zur taglichen Grillparty eingeladen werdewie das halt
manchmal so ist mit den Nachbar ;

Naja,und heute war es dann endlich so welEs wurde angegrillt!

Damit auch jedes Mal wieder die perfek&rillzone getroffen wirchaben mir die netten Grillmeisterinnen heute
nochweitere Linien mit Edding auf die Hagemalt- und damit ich die nicht versehentlich wegdusciveyden
siemit wasserfesten Pflastern Uberklel8ieht spitzenmaRig aus und ist schén im Dekolleté zu sehen :

3. Aulzerdem geht'siir michab heute wieder abwartsKeine Sorge, nicht mit meiner Laune, sondern mit

meinem Gewichtlch hab den Futterfreifahrtsschein wahrend der Chehinerapiesehrgrof3ziigig ausgenutzt...

Von wegen ich wirde irgendwann unter Appetitlosigkeit leiden oder die Geschmacksnerven vertisries
dergleichen ist passiertynd Uberhaupt: Nach so einem Diagnoseschock sollte man es sich ja ohnehin mdglichst
gut gehen lasseuand nicht auch noch auf irgendetwas verzichten misseimd da hab ich mich auch konsequent
dran gehalten, ist doch klaBas Ergebnis kam weder plétzlich noch Uberrasch@nad; mehr auf der Waage als

im Februar bei ér Diagnose!

Sieht jetzt alles nochicht soooo dramatisch auaghm..finde ich zumindest), aber es argert mich schon, dass
meine Hosen alle nicht mehr passand ich fiihl michrgendwieauchnicht mehr so richtig wohl in meiner Haut
(undin dem Mehr darunter). Hochste Zeit fir ein®ichungswechsel

Und wiestell ich das ahNa, ebenso konsequent, wie ich's raufgekriegt hab, soll's jetzt auch wieder runter... und
zwar(langsam, aber sichemit dem Weight-WatchersOnline-Programmund viel Sport

Bei meinem Mottd'Du bist nicht allein! Duschaffst das!"ist Weight Watchers ja genau das Richtige fur mich

Hab mich bereits einer Onlir€ruppe angeschlossen und hoffe, dass mich die Madels da immer mal wieder an
meinen Ehrgeiz erinnern, falls ich den irgendwie vergessen sdlited. Sportsollja wéhrend der Bestrahlung
ohnehin gut sein, um dieft damit einhergehendditdigkeit und Abgeschlagenheit méglichst gering zu halten.

Mein Ziel:Wenn ich im Januar endlich wieder anfange zu arbeiten, passe ich auf jeden Fall wieder in meine alten
Klamotten!Im neuen Jahr will ich nicht durch unnétige Kilos permanent an die bescheuerte Krankheit erinnert
werden, sondern wenn tUberhaupt, dann durde éeduld und Ausdauer, die ich in meiner Auszeit gelernt habe.
Und dadurch, dass ich mein Vorhaben hier auch noch verdéffentliche, wird es umso verbindlicher féy mich ;

Alsogibt es heute gleich einfaiches Auf geht's! Auf geht's! Aufe... adaah... unter soll's natirlich gehen)
Viele liebe GriRe sendet Euer hochmotiviertes Gluckspilzchen Michgela :

PS: Sorry, aber ich glaub, ich hab heute zu viele Strahlen abgeRriegt ;
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03.10.2012
Farbe bekennemnm Pinktobef

Im Brustkrebsmonat Oktober kommattirlich auch mein Gluckspilzi nicht darum herum, Farbe zu bekennen und
Schleife zu tragen):

Winsche allen einen entspannten freien Tag!
...und fur die wenigen, die heute doch arbeiten missen, nattrlich auch viel Gliick und gute Laune!

Liebe GriuRRe
Michaela

06.10.2012

Diesen Monat schon die Briiste abgetastet ?

Teil diese rosa Schleife mit allen Mddels, deren Gesundheit dir wichtig ist!
Mehr als jede 10. Frau erkrankt in Deutschland im Laufe ihres Lebens an Brustkrebs!
Echt erschreckend!!! Leider sind auch viele sehr junge Frauen betroffen...

Du willst dich vor einem langen "Krebstherapie-Leid" schiitzen?
Dann verschlief nicht die Augen vor der Krankheit, sondern stell dich dem hohen Erkrankungsrisiko.

Je frither erkannt, desto besser sind die Behandlungsmdéglichkeiten und die Heilungschancen.
Krebszellen wachsen in der Brust oft still und heimlich iiber viele Jahre, aber wirklich tastbar ist ein Knoten meist erst
ganz plétzlich. Die jahrliche Vorsorge beim Frauenarzt allein reicht daher nicht aus!

Die wichtigste Friiherkennungsmafinahme ist die monatliche griindliche Selbstuntersuchung der Brust:
1. Aussehen priifen: bei hdngenden Armen, bei angehobenen Armen, bei angespannten Brustmuskeln
2. Briiste und Achselhdhlen mit Fingerspitzen grindlich abtasten

Dushast.deinesGesundheitsselbstimdersHand:.

Bei jeglicher Verdnderung der Brust (sei es Knoten, Verhdrtung, Hautverfidrbung, Verdnderung der Gréfie oder
Brustform, Verdnderung der Brustwarze oder Flilssigkeitsaustritt) nicht lange zégern, sondern ab zum Frauenarzt!

Natiirlich wiinsche ich euch allen ganz ganz ganz viel Gliick, dass euch die Krankheit erspart bleibt,
aber jede 10. Frau trifft eben nun mal jede 10. Frau - davor will und kann ich die Augen nicht verschliefien...

Gerade jetzt im Brustkrebsmonat heifdt es: Farbe bekennen und mit der rosa Schleife (offizielles Brustkrebssymbol)
Solidaritdt mit betroffenen Frauen zeigen und gesunde Frauen im persénlichen Umfeld auf das hohe Risiko und die
Bedeutung der Fritherkennung aufmerksam machen! Auf geht‘s!

Viel Gliick & think pink!
Michaela www. facebook.com/Glueckspilzchen




Ein Gliickspilzchen geht auf Reisen ...
- Ausziige aus der Facebook-Fanseite,, Gliickspilz-Krebshilfe* -

www.facebook.com/Glueckspilzchen

08.10.2012
Erfolgreicheerste Woche

Hab dieerste Bestrahlungswochaun hinter mir und kann mich niclieklagen ...lsher noch keine
Hautprobleme oder Mudigkeitserscheinungdediglich von der Stimmung auf den téaglichen Grillpanitse ich
mir mehr erhofft...aber das ist ja Jammern auf hohem NivegMir geht's scheinbar einfach zu gut

War aber auch echt fleiRBigald mich genau an die Punkte gehalten, geezObst & Gemiisgegessen, jeden
Tagviel Tee getrunkenuuuund: ich war 3x Uber 'ne Stunde iFitnessstudiound am Sonntag auch noch klettern.
Hoffe, dass mich die Miwation nicht so schnell verlasst und dass ich die ChKitos wieder loswerde):

Auch unser Glickspilzkonto wacksintinuierlichan! lhr glaubt ja gar nicht, wie sehr mich das freut/DANKE!

Liebe GriuR3e
Michaela:-)

/‘\
PR eGP AR R B EHAREERTOR ) peusche wrensie

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Jeder Euro, der auf dem Gliickspilz-Spendenkonto eingeht, soll der Deutschen Krebshilfe ermoglichen, auch anderen
Krebspatienten durch die Finanzierung neuer Krebsbekdmpfungsprojekte Zuversicht zu schenken und gleichzeitig soll mir
(und vielleicht auch einigen anderen) der wachsende Spendenbetrag symbolisch Kraft und Ausdauer fiir die gesamte
Behandlung geben, indem er vermittelt: "Du bist nicht allein! Du schaffst das!”“ DANKE fir eure Unterstitzung! Michaela H.

Zwischenstand am 05.10.12: 1.67 4 € durch 167 Einzahlungen (seit 18.03.12)
Nimm auch Du Dir die Zeit und investiere ...

2 Euro fiir unseren Kampf gegen den Krebs

... ob als einmalige Uberweisung, als wéchentlicher oder monatlicher Dauerauftrag:

Konto-Inhaber: Deutsche Krebshilfe e.V., Konto-Nr.: 828282, Bankleitzahl: 37050299, Verwendungszweck: 49003254

Mehr Infos tiber die Gliickspilz-Aktion unter www.facebook.com/Glueckspilzchen & tiber die Deutsche Krebshilfe unter www.krebshilfe.de

So werden die Spendengelddurch die Deutsche Krebshilfe beispielsweise verwendet:
(siehe Geschaftsbericht 2011)

KrebsPatienten psychosozial versorgen

"Krebskranke Mnschen bendtigen nicht nur digestmoégliche medizinische Versorgung, sondauch seésche

und soziale Betreuundpie CeutscheKrebshilfe tréagt dem échnung: Sie hat zwei Férderschwerpufkbgramme
eingerichtet, die sich mien psychosozialen Belangen von Krebskrankenhnet Angehoérigen beschaftigen. Im
Rahmen ihre€1 NRSNE OK g SNlJdzy 1 G S& ostellie &li® Reutichd Krebdhife inh @ebchifitgalrA S
2011beispielsweisd 68.395¢ fur ein Projekt in Bielefeldund Bremenbereit, das die Situatiotuirkischer Frauen

in Deutschland nach der Diagnose Brustkrel®eleuchtet. Untersucht wird unter anderem, welche
Behandlungswiinsche turkische Brustkrétatientinnenhaben und welche psychoonkologisch&ersorgungs
angebote von ihnen wahrgenommen ugdwtinscht werden."

Derkomplette Geschaftsbericht 201ikt hier als PDBPownload verfligbar:
www.krebshilfe.de/fileadmin/Inhalte/Downloads/PDFs/Broschuedarerse/601 Geschaeftsbericht.pdf



Ein Gliickspilzchen geht auf Reisen ...
- Ausziige aus der Facebook-Fanseite,,Gliickspilz-Krebshilfe* -

www.facebook.com/Glueckspilzchen

08.10.2012
Puzzlegedankemder "Mein Geduldstraining - 4. Teil:Abwarten allein reicht nicht aus.

Wer viel erreichen will, muss sich auch viel in GeduihiiBberGeduld hé3t nicht, einfach nur abwarten...
Von nichts kommt nichts man muss schon auch etwas tyf) Hab noch kein Puzzle gesehen, dass sich von
selbst gepuzzelt hatnd meinswill dascheinbatdeider auch keine Ausnahme machei

Ich hatte es sehr gerne im Januar fertigdiso hab ich mich mal wieder an die vielen Teildmenan getraut... @

Ich wiinsche euch allen ganz v@#duld und Beharrlichkeibei euren Projekten und Vorhaben und lasst euch nie
entmutigen, wenn's mal nicht so richtig lauft... Und vor allem: Sucht die Schuld dann nicht bei den anderen
...unser gangrof3es Glickst namlich:Meistens haben wirden Erfolgdoch selbst in der Handl!

Und da ist es egal, ob es ums Abnehmen geht, ums Fitnesstraining, um die Krebsbekdmpfung, ums Spenden
sammeln oder eben ums Puzzeln... Damit man jedoch nicht gleich wieder die Lust verliert, weil man sich vollig
verausgabt hafund damit man anderen abmicht total auf die Nerven gelmit seinen Vorhabe) darf man
(...ahm...ichhie vergessen:

Weniger ist mehr
Viel Gluck auf dem Weg zu euren Zielemicht stehenbleiben-)

Liebe GruR3e
Euer Gluckspilzchévlichaela

Wer viel erreichen will, muss sich auch viel in Geduld iiben.
Aber Geduld heif3t nicht, einfach nur abwarten...
Von nichts kommt nichts - man muss schon auch etwas tun ;-)

Ich wiinsche dir viel Gliick, Geduld und Beharrlichkeit bei deinen Projekten
und dass du deinen Zielen jeden Tag ein kleines bifchen niher kommst!

e B » - 3 3
[ ) J,\- . 83 H :,:...‘_;.

' Ay A
“Fiirchte dich nicht vor dem langsamen Vorwiéirtsgehen, fiirchte dich nur vor dem Stehenbleiben."

(Chinesische Weisheit)

www.facebook.com/Glueckspilzchen



Ein Gliickspilzchen geht auf Reisen ...
- Ausziige aus der Facebook-Fanseite,, Gliickspilz-Krebshilfe* -
www.facebook.com/Glueckspilzchen

11.10.2012

Und schonwieder ein kleines Schrittchen weiter...

So werden die Spendengelder durch die Deutsche Krebshilfe beispielsweise verwendet:
(siehe Geschaftsbericht 2011)

Geforderte KrebsSelbsthilfeorganisationen

"Um der wichtigen Bedeutung deeBsthife fir dasmoderne Gesundheitssysteneéhnung zu tragemnterstitzt
die Deutsche #ebshilfe zahlreichdundesweit tatige Selbsthilfeorganisationen niahir ideell, sondern auch
finanziell: Im Geschaftsjabtellte sie3,9 Millionen Eurdur die Arbeit van KrebsSelbsthilfeorganisationenbereit.
Geférdert wurdendamit derArbeitskreis der Pankreatektomiertender Bundesverband Frauenselbsthilfe nach
Krebs derBundesverband der Kehlkopfoperierterder Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfdie Deutsche
ILCCx eine Selbsthilfevereinigung fur Stomatragerd Menschen mit Darmkrebs, die Deutsche Leukamieund
LymphomHilfe, der SelbsthilfeBund Blasenkrebsdie{ St 0 a4 KAt FS2 NHI yA &l A 8oyie a h K
dasBRCANetzwerkfur Frauenaus Familis mit einem hohen Riko firBrust und EierstockkrebsDie von der
Deutschen kebshilfegeférderten Selbsthilfeorganisationen unterstiitzRatsuchende durch patientenorientierte
Informationenund durch Hfe zur Selbsthilfe von Betroffenerfiir Betroffere. Sie leisten keine medizinische oder
psychotherapeutische Fachberatuhg.

Derkomplette Geschaftsbericht 201ikt hier als PDBownload verflgbar:
www.krebshilfe.de/fileadmin/Inhalte/Downloads/PDFs/Broschuedererse/601 Geschaeftsbericht.pdf



